Ce guide a ete créé en pensant a VOUS et, espérons-le, il vous apportera
une valeur énorme.

Qu'est-ce que le Kama Sutra ?

Le Kama Sutra est une ancienne littérature indienne qui vous dit tout ce
que vous devez savoir pour faire I'amour.

Le Kamasutra ne parle pas seulement de la facon d'avoir de meilleures
relations sexuelles, mais il parle également des mérites, des démérites et
des responsabilités que les couples ont I'un envers l'autre.

Kama Sutra, ou comme on l'appelle plus communément, Le livre de
I'amour est un mélange de science et d'érotisme, et est en soi une
encyclopédie complete de I'amour, du sexe et de la passion.

Beaucoup de gens pensent au Kamasutra lorsque leur vie sexuelle devient
ennuyeuse. Ce livre est-il utile dans un tel cas ? Oui!

Il mentionne plusieurs positions sexuelles qui ne traverseraient jamais un
esprit habituel. Par conséquent, vous pouvez étre sdr que lorsque vous vous
plongerez dans ce guide Kama Sutra, vous allez faire un tour plein de hauts
et de bas.


https://spicesoflust.com/wp-content/uploads/2020/12/Kama-Sutra-illustration-of-sensual-couple.jpg

La "science"” du Kama Sutra promet de rendre votre vie agréable et
d'améliorer vos capacités sexuelles.

Il parle également du style de vie que vous devriez adopter pour rendre
votre vie amoureuse pleine d'orgasmes. Et une fois que vous avez terminé
avec la théorie, il est temps de vous lancer dans les postures érotiques
mentionnées par notre guide.

Un simple coup d'eeil aux poses vous donnera toute l'énergie dont vous
avez besoin pour performer de maniere incroyable dans le lit.

Discutez des postures avec votre partenaire. Comprendre la position des
mains, des jambes et du torse pour déterminer comment réussir les
positions sexuelles les plus difficiles.

Pour un couple, rien de mieux que de lire un Kama Sutra ensemble. C'est
passionnant, amusant et rempli de sujets qui précipiteraient le sang vers les
organes les plus importants.

De plus, une fois que les deux partenaires comprennent ce qu'ils doivent
faire, les positions sexuelles mentionnées dans le Kama Sutra deviennent
une partie de plaisir et sont tres agréables !

Positions sexuelles du Kama Sutra

C'est parti — 100 positions sexuelles :



Le petit pont

L'homme forme un « pont » avec son corps — comme vous pouvez le voir
sur I’image. La femme est assise sur lui. Elle contrGle le mouvement en

utilisant ses pieds.

Faites-moi savoir si vous parvenez a le faire avec une érection toujours en
cours.



Le poirier indien

L'homme se tient debout et la femme fait le poirier. Il entre alors par
derriére et l'aide a s'équilibrer en se tenant a ses hanches.



Le glissement de terrain

Comme on le voit sur la photo, la femme est allongée sur le ventre tout en
soutenant le haut de son corps avec ses coudes. L'homme s'assied, entre ses
jambes et avec ses jambes de chaque cOté de son corps. Il la pénétre alors
en se soutenant avec ses mains.

Essayez le sexe anal dans cette position.



La Grande Ourse (ou le portage)

La femme se positionne sur le bord du lit, tandis que I'hnomme se positionne
derriere elle, entre ses jambes. Il souléve ensuite ses hanches pour
permettre la pénétration. La femme utilise ses mains comme support — plus
précisément ses coudes (c'est encore plus difficile si elle utilise les paumes
au lieu des coudes).



La force G

La femme s'allonge sur le dos et avec l'aide de I'nomme, elle tire ses
genoux vers sa poitrine. L'homme s'agenouille devant elle et l'aide a
s'équilibrer. 1l la pénétre alors en tenant ses pieds.

L'homme peut sucer ses orteils ou jouer avec son clitoris, soit avec ses doigts, soit avec
une baguette.



Le support d*épaule

L'homme s'agenouille et aide la femme a se positionner. Elle s'allonge sur
le dos et leve les jambes et le haut du corps dans les airs. L'homme la
pénetre alors que ses jambes sont sur ses épaules.

Un conseil - allez-y doucement. Les coups forts ne seront pas confortables
pour la femme (mais bon ! Vous pouvez toujours essayer.)



La brouette debout

L'homme s'agenouille derriere la femme alors qu'elle est a quatre pattes. Il
la pénetre alors et la souleve lentement du sol, tout en lui tenant les
chevilles. Utilisez un oreiller pour le rendre plus confortable pour la
femme.

Combinez-le avec un scénario de jeu de rdle érotique pour une soirée
amusante.



La supernova

L'homme est allongé avec la partie inférieure de son corps sur le lit, tandis
gue le haut du corps est suspendu au bord. La femme s'assied sur lui et le

chevauche, en utilisant sa main comme support.

Demandez-lui de porter des pinces a tétons pendant la conduite.


https://amzn.to/3TuMswb

Les ciseaux suspendus

La femme s'allonge pres du lit, seuls ses pieds touchant le lit - pour se
soutenir. L'homme arrive par derriere et la pénetre. Il leve sa jambe droite,
tandis que sa jambe gauche est entre ses jambes. L'homme utilise la main
gauche pour soutenir sa taille et sa main droite pour tenir sa jambe droite.
Pendant tout ce temps, la femme se soutient avec sa main gauche sur le sol
et sa main droite sur I'hnomme.



L'Amazone

Pour cette position, vous avez besoin d'une chaise pas trop haute, car les
jambes de la femme doivent toucher le sol. L'hnomme est assis sur une
chaise, la femme est assise sur lui et utilise ses pieds pour monter et
descendre. Excellente position, trés intime, cependant, vos cuisses vont
vite se fatiguer.

Il peut lui donner une fessée ou simplement attraper son cul et la
rapprocher pendant qu'elle le chevauche.

Un anneau pénien vous fera décoller sur Mars.



https://amzn.to/3grFOrG

La glissade en arriere

L'homme est assis sur un lit avec un ou des coussins derriere le dos. Puis la
femme s'assied sur lui, les jambes fléchies et au niveau de ses épaules.
Avec l'aide de I'hnomme, elle se penche prudemment en arriere et pose ses
paumes sur le sol pour l'aider a s'équilibrer.

Touchez sa poitrine ou jouez avec son clitoris.

Essayez le vibromasseur magique.



https://amzn.to/3Tp9nc5

Le panier

L'homme s'assied, une de ses jambes est tendue tandis que l'autre est
Iégérement fléchie pour I'équilibre. La femme s'assoit sur lui. Elle a le plus
de contr6le, cependant, I'hnomme peut utiliser ses mains pour un certain
contréle. Il peut la saisir par les hanches pour controler ses mouvements.

L'homme peut embrasser sa poitrine et sucer les mamelons.



La roue Catherine

L'homme et la femme s'assoient, face a face. La femme enroule ses jambes
autour de la taille de I'hnomme pendant qu'il entre a l'intérieur. Ensuite,
I'nomme enroule une de ses jambes autour de sa taille. Pour équilibrer,
I'nomme s'appuie sur ses coudes, tandis que la femme s'appuie sur ses bras.

La premiere fois que vous essayez de vous positionner dans la position
peut étre delicate, mais cela en vaut vraiment la peine. Position trés intime,
avec un contact visuel de qualité aussi.

L'homme peut jouer avec son clitoris et avec sa poitrine.
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La grenouille

Comme on le voit sur la photo, I'nomme est assis sur le bord du lit, tandis
que la femme s'accroupit sur ses genoux, le dos tourné vers lui. Elle utilise
les mains pour appuyer sur ses cuisses et son equilibre, et elle est
également en charge du mouvement. Pendant qu'elle monte et descend,
I'hnomme peut jouer avec sa poitrine.

Cela peut étre fatiguant apres un certain temps.



Le pc portable

L'homme est assis sur une chaise et met I'oreiller sous ses genoux. Ensuite,
la femme s'assied sur lui, met ses jambes en l'air, afin qu'elles soient
enroulées autour du cou de I'nomme. Il soutient son dos avec ses mains,

pendant qu'elle va et vient sur sa bite.

Son mouvement entrainera les pinces a tétons pour ajouter une sensation
supplémentaire a cette position.



https://amzn.to/3Dsk5cn

La fleur de lotus

L'homme s'assoit les jambes croisées. Puis la femme s'assoit sur lui et
enroule ses jambes autour de sa taille. Position simple a mettre en place,
elle demande cependant une certaine dose de souplesse. De plus, c'est une

position tres intime.



Le perchoir

L'homme est assis sur une chaise et la femme est assise sur ses genoux, dos
a lui. Cette position sera plus facile si la femme porte des talons hauts dans
la chambre.

L'homme peut toucher son sein ou stimuler son clitoris.

Excellente position a inclure dans I'un des scénarios de jeu de role érotique.



https://amzn.to/3zbOZDj

Le cheval a bascule

L'homme s'assied les jambes croisées, et en méme temps, il se soutient
avec ses bras. La femme est assise sur lui, en pliant les genoux de chaque
cote de sa taille. Elle controle ensuite le mouvement en faisant des allers-
retours sur la bite, imitant le mouvement du cheval a bascule.

C'est une autre position intime.



Le bateau a rames

L'homme se couche sur le dos et la femme s'assied sur lui. Quand il est a
I'intérieur, il se souléve lentement jusqu'a la position sur I’image. Vos deux
jambes doivent étre entrelacées.

Offrez-lui un collier BDSM.



https://amzn.to/3VWtIqV

Le bal assis

L'homme s'assoit et se penche légerement en arriére. Il se soutient avec ses
mains. Elle s'accroupit alors sur les genoux de I'homme, face a la direction
opposee. La femme contrdle le mouvement, elle utilise ses talons pour aller

et venir.



La cascade

L'homme est assis sur une chaise tandis que la femme est assise sur ses
genoux. Lorsqu'il est a l'intérieur, il l'aide a se pencher en arriere, puis il
prend le contrdle total du mouvement.

La cascade n'est pas la position sexuelle la plus facile, cependant, elle est
amusante et vaut la peine d'étre essayee.



Délice de I'apres-midi

La femme est allongée sur le dos, tandis que I'hnomme est allongé sur le
coté. Elle met ses jambes sur sa hanche, permettant une pénétration
agréable et facile. Excellente position pour les jours paresseux, transition
entre les positions et une baise sérieuse par contact visuel.

L'homme peut toucher sa poitrine dans cette position.

Introduisez un jeu sensoriel Iéger en vous touchant.



Le gros plan

L'homme cueille la femme par derriere, puis tous les deux ramenent leurs
jambes vers leur poitrine.

Cette position est tres similaire a une que nous verrons plus bas (faites
defiler vers le bas). Position sexuelle trés intime.

L'homme peut lui embrasser le cou et lui chuchoter toutes sortes de mots
crus a l'oreille.



L'Entrecroisement

Facile comme un dimanche matin.

L'homme la pénetre par derriére tout en se positionnant a angle droit avec
la femme. Il se positionne entre ses jambes et la pénétre. Excellente
position pour une journée de farniente.

Il peut lui tirer les cheveux ou l'attraper par la gorge. Rendez-la plus
pervers.

Ajoutez du piquant avec un bandeau BDSM.



https://amzn.to/3TOpqjt

L'ange frisé

L'homme cueille la femme pendant gqu'elle est recroquevillée comme une
boule (ses jambes sont ramenées vers sa poitrine).



La cheville

Une position difficile a maitriser, mais qui en vaut la peine.

Vous aurez certainement besoin de quelques essais pour réussir celle-ci,
mais cela en vaut la peine. L'homme s'allonge sur le cote et la femme fait
de méme, cependant, avec son corps dans une direction différente. La téte
de la femme doit étre prés de ses pieds. Elle enroule ensuite ses jambes
autour des siennes et ses bras autour de ses jambes, pendant qu'il entre.

Soufflez-lui I'esprit avec un anneau pénien.



https://amzn.to/3sngLsL

Le bateau

Cette position tire son nom du fait que le corps de la femme ressemble a la
vue de face du navire.

L'homme est allongé sur le dos et la femme est assise sur sa bite avec ses
jambes d'un cété. Elle contrdle le mouvement.



La selle latérale

L'homme est sur le dos (avec l'oreiller sous la téte). La femme est assise
sur lui, ses jambes étant d'un cété et ses mains (pour le soutien) de l'autre
cote de son corps. lls peuvent tous les deux controler le mouvement. La
femme peut bouger son corps en mouvements circulaires — tres sexy !

Procurez-vous des pinces a tétons.



https://amzn.to/3Dsl0tl

La samba latérale

Ne laissez pas cette image déroutante vous empécher d'essayer cette
position sexuelle.

La femme est allongée (sur le lit) sur I'un de ses cbtés avec les jambes
tendues comme sur lI'image. L'homme vient et pénétre par derriére tout en
utilisant ses mains pour soulever le haut de son corps.



La pause zen

L'homme et la femme allongés face a face. Il pénetre ensuite la femme,
tandis gu'elle enroule ses jambes autour de sa taille. Cette position est tres
chaude et intime, idéale pour passer d'une position a l'autre ou simplement

pour ralentir un peu.



Serrage serré

Une simple torsion au classique 'Doggy Style (la levrette)'. La femme se
positionne en levrette, a quatre pattes. L'homme s'agenouille derriére elle,
entre ses jambes. Puis il se penche en avant, la prend par la taille et presse
le haut de son corps contre son corps.

Il peut utiliser ses mains pour jouer avec sa poitrine. Idéal pour une
pénétration profonde.

Vous vous sentez branché ? Insérez un vibromasseur dans sa chatte
pendant que vous la baisez dans le cul.



https://amzn.to/3TNLyun

La courbeenyY

C'est la bonne position si I'homme peut supporter de se soutenir.

La femme est allongée sur le bord du lit, tandis que le haut de son corps est
suspendu au lit. L'homme se positionne alors sur elle, par derriére et entre
ses jambes. Il peut écarter ses fesses et commencer a pousser.



Le classé X

Position incroyablement érotique. La femme est positionnée dans une
position tres sexy, avec son cul ouvert et accessible.

L'homme est allongeé sur le dos, la femme est allongée sur lui, face a l'autre
direction. Elle attrape ses jambes, lui permettant de glisser de haut en bas
sur sa bite.

Il peut lui donner une fessée pendant qu'elle glisse d'avant en arriére.

Utilisez du lubrifiant anal et préparez-la pour la sodomie.

I1 peut saisir son cul et la tirer vers sa bite, ..., contréler le mouvement.

Utilisez une cravache BDSM.



https://amzn.to/3slyj8B
https://amzn.to/3gD6XrV

Le maitre des escaliers

La femme s'agenouille sur une marche tandis que I'homme se tient
quelgues marches plus bas et entre par derriere. Elle peut aider a
s'équilibrer en tenant la marche devant ou en tenant la main courante,
tandis que I'homme peut se tenir a ses hanches.

Au lieu de lui tenir les hanches, I'nomme peut la saisir par la gorge. La
péneétration devient encore plus profonde.

L'homme peut lui tirer les cheveux et les utiliser pour s'équilibrer et
contréler les poussees.

Il peut lui donner une fessée pendant qu'il la pénetre.
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L'équilibre squat

Simple a exécuter.

La femme se tient sur le lit, tandis que I'hnomme se tient sur le sol, derriere
elle. Elle se baisse lentement sur sa bite, tandis que I'nomme l'aide a se
positionner avec ses mains sur son cul.

L'homme peut profiter de cette occasion pour lui chuchoter des choses a
I'oreille.



Le Sphinx

La femme est allongée sur le ventre et repose son poids sur ses coudes.
Elle étend ensuite une jambe et plie lI'autre sur le coté. L'homme s‘allonge
sur le dessus et pénétre par derriére.



L'hélice

La femme est allongée sur le dos, les jambes fermées (!). L'homme est
allongé sur elle, face a la direction opposeée. Lorsque I'homme entre, il peut
se déplacer dans un mouvement circulaire.



Le tigre couche

L'homme est assis les jambes allongées devant. La femme est allongée sur
le ventre, les jambes écartées. Elle remonte lentement et se positionne sur
le pénis. Comme vous pouvez le voir sur I’image, ses jambes doivent étre
derriere I'homme.

La femme peut controler le glissement sur la bite en tenant ses jambes.

Donnez-lui une fessée, avec les mains ou des jouets.

Essayez un plug anal.


https://amzn.to/3TpbVHb

La montagne magique

La premiere étape consiste a former une montagne en empilant des
oreillers.

Ensuite, la femme s'agenouille et se penche sur la "montagne” de l'oreiller -
sa poitrine doit étre a plat avec l'oreiller. L'homme s'agenouille derriere, les
jambes de chaque c6té d'elle et la pénétre. La position Montagne Magique
permet une pénétration en profondeur.

Intéressé par les contentions ? Procurez-vous un harnais de corps BDSM
avec retenue des poignets et des cuisses.



https://amzn.to/3FgPYpH

La brouette agenouillée

=
-

Celui-ci est la variante la plus simple de la brouette debout.

Comme on le voit sur la photo, la femme s'agenouille sur une jambe et
étire l'autre jambe. Elle s'appuie sur le coude opposé a la jambe sur laquelle
elle est agenouillée. L'homme s'agenouille derriere elle. Pour l'aider a
s'équilibrer, il peut également tenir ses hanches en la pénétrant, pour l'aider
a s'équilibrer.

C'est garanti, la femme va vite se lasser, cependant, ca vaut le coup
d'essayer !



Les inséparables

Un autre bijou si vous étes fans des positions sexuelles "par derriere".
L'homme est assis avec ses jambes allongées. Il utilise une de ses mains
pour se soutenir, tandis que l'autre main est sur son cul. La femme s'assied
sur lui, se penche en avant et se soutient avec ses mains. Elle contréle le
mouvement.

Envisagez d'essayer quelque chose comme un plug anal vibrant.

Dites-lui a quel point elle est belle en lui donnant une fessée de temps en temps avec
les mains.


https://amzn.to/3VQvFoR

Le fan

La femme se penche et s'appuie sur une chaise, les bras croisés. L'homme
entre par derriere. Il utilise les mains pour controler le mouvement et la
profondeur en tenant ses fesses ou ses Cuisses.

Excellente position pour le sexe anal.

L'homme peut jouer avec ses fesses. Les écarter ou les rapprocher peut
faire des merveilles avec la pénétration.

Il peut lui donner une fessée a chaque fois que vous entrez.

En outre, il peut combiner cela avec des cheveux tirés et des saloperies a
I’oreille.



Le Double Decker

L'homme est allongé sur le dos et la femme est allongée sur lui (lui dos).
La femme se soutient avec les coudes et avec ses pieds qui sont sur les
genoux de I'hnomme.



Le tigre accroupi

L'homme est allongé sur le bord du lit, comme sur I'image. Puis la femme
s'accroupit sur sa bite, face a la direction opposée. Elle contréle le
mouvement.



Le défi

Le nom dit tout.

Oui, ce poste demande un bon équilibre et de la force, cependant, il est tres
gratifiant.

Vous aurez besoin d’une chaise. La femme s'accroupit tandis que I'hnomme
péneétre par derriére. L'hnomme la tient par la taille, contréle le mouvement
et l'aide a s'équilibrer.



L'arc

La femme est allongée sur le dos et tourne légerement son bassin sur le
coté. Une de ses jambes doit étre tendue, tandis que l'autre jambe est pliée.
L'homme se positionne derriere elle, avec sa jambe tendue entre ses
jambes. Il pose une main sur son cul, tandis qu'il prend sa jambe avec
I'autre main.

Position tres sensuelle - la femme est positionnée de maniére trés sexy, son
cul dépasse en attendant la pénétration.

Ajoutez des fessées pour une chaleur sérieuse.

L'homme peut aller lentement et sensuellement, puis plus vite et plus fort .
En combinaison avec des propos cochons, elle sera folle.

Utilisez une corde ou du ruban de bondage pour attacher ses mains au
montant du lit avant. Jouez avec elle avant de faire I'amour.



https://amzn.to/3z5zYTt

Le trone

L'homme est allongeé sur le dos et rapproche ses genoux de sa poitrine. Puis
la femme s'assoit sur I'homme, face a la direction opposée. Il la pénétre et
pose ses pieds sur son dos. Elle s'équilibre avec ses jambes (pieds). De
plus, elle contréle le mouvement.

Essayez ca! Position géniale a essayer + permet une penétration profonde.



Ehonté

L'homme s'allonge sur le dos, les jambes tendues et jointes. La femme
s'assied sur lui et se penche en avant, se soutenant avec ses mains. Il a l'une
des meilleures vues DU MONDE.

L'homme peut saisir son cul et la tirer de haut en bas sur la bite.
L'homme peut lui donner une fessée et lui dire a quel point elle est belle.

Utilisez du lubrifiant anal et des jouets anaux... ou des doigts.



https://amzn.to/3W0PgCD
https://amzn.to/3VYZwLG

La cow-girl inversée

Simple, mais efficace ! L'homme s'allonge sur le dos, plie les jambes
comme sur l'image. La femme est assise sur lui, face a la direction
opposee. Elle controle les mouvements. L'homme profite de sa vie.

L'homme peut aider a contréler le mouvement en utilisant ses mains.
Fessée son cul. Fesser ce beau cul.

Demandez a votre partenaire de porter de belles pinces a tétons tout en
chevauchant la bite.



https://amzn.to/3VZXc7p

Tirer mes cheveux

Cette position est trés similaire a la position "Par derriere”. L'homme se
positionne derriere la femme et la pénétre. La seule différence est que la
femme s'appuie sur un mur voisin.

Une autre excellente position pour le sexe anal.

L'homme peut lui tirer les cheveux et lui chuchoter a l'oreille tout en la
pénétrant.

Faites-le prés d'un miroir. © De rien .
Jouez avec sa poitrine et ses mamelons.
Les barres d'écartement sont sexy .

Utilisez une retenue au-dessus de la porte au lieu d' un mur.



Bloquer

L'homme s'assoit, étire ses jambes et s'appuie sur ses mains. La femme
s'allonge sur le dos, met un oreiller sous son cul et pose ses jambes sur ses
épaules. Bloquer est une excellente position pour une pénétration lente et

profonde.



Léopard

L'homme s'assied a ses pieds et se penche en arriére. La femme s'assied sur
lui et se penche en avant. A ce moment, ses jambes sont écartées et ses
pieds sont a cOté des jambes de I'homme. Elle utilise ses mains pour se
soutenir. L'hnomme peut utiliser une de ses mains pour saisir son cul et
aider a contréler le mouvement. C'est une autre position ou I'nomme peut
lui donner une fessée et jouer avec elle.

Etirez-vous avant !



Par derriere

L'homme se positionne derriere la femme puis la pénétre. 1l maitrise
parfaitement le mouvement. L'homme peut aussi tirer les cheveux de la
femme ou jouer avec sa poitrine.

Ajouter tirer les cheveux.
Il peut jouer avec sa poitrine.

Excellente position pour introduire les menottes BDSM.



https://amzn.to/3Sx1noj

Levrette

Position sexuelle bien connue que presque tout le monde peut faire.

La femme se met a quatre pattes, tandis que son partenaire entre par
derriere. L'homme contr6le le mouvement, bien qu'il puisse rester
immobile, tandis que la femme va et vient.

Idéal également pour le sexe anal.

Tirez-lui les cheveux ou attrapez-la par le cou pendant que vous la
pénétrez. Cela va lui faire perdre la téte.

Faites-le pres d'un miroir. @ De rien. Encore une fois.



Loi d*équilibrage

La position de 1I’équilibrage exige une certaine force de la part de I'hnomme
et de la femme. L'homme est allongé sur le dos, les jambes écartées. La
femme s'assied entre ses cuisses, recroquevillée. L'homme est la pour
I'aider a s'équilibrer, d'ou I'acte d'équilibre.

L'homme sera concentré sur I'équilibre, cependant, les mains de la femme
sont libres de se toucher.



Cow-girl a I'envers

L'homme est allongé sur le dos, les jambes droites et Iégérement écartees.
La femme est assise sur 'hnomme avec ses jambes pliées en genoux et
allongée le long de ses fesses. La femme se soutient avec ses bras. Dans
cette position, la femme peut controler le mouvement, tandis que I'hnomme
peut jouer avec sa poitrine.

L'homme peut jouer avec ses mamelons pendant qu'elle le chevauche. Ou
utilisez des pinces a tétons.



https://amzn.to/3gEbB91

Ascension vers le désir

Commencez cette position avec I'nomme assis sur le bord du lit. La femme
s'assoit sur sa bite et enroule ses jambes autour de lui (sa taille) et ses bras
autour de son cou. Il se leve alors.



Bandouliere (la chaise confortable)

La femme s'agenouille et raméne les genoux contre sa poitrine. L'nomme
s'agenouille face a elle. Elle pose ses pieds sur sa poitrine, tandis qu'il pose
ses mains sur ses genoux. Il la pénetre alors. La profondeur des poussées
peut étre contrdlée soit par lui en appuyant sur ses genoux, soit par elle -
elle peut saisir ses cuisses et le rapprocher.



Indrani

La femme est allongée sur le dos et raméne ses genoux contre sa poitrine.
L'homme s'agenouille et se positionne entre ses jambes. Il contrdle le
mouvement, cependant, elle peut le rapprocher pour une pénétration encore
plus profonde.



Fendre le bambou (I’horloge)

La femme est allongée sur le dos, une jambe posée sur I'épaule de I'homme
et l'autre allongée. L'homme s'assied sur sa cuisse tout en tenant la jambe

sur I'épaule pour s'aider a s'équilibrer.

Pendant cette position, les deux mains de la femme sont libres, ce qui
signifie qu'elle peut jouer avec « elle-méme ».



Congres suspendu

L'homme s'appuie contre le mur et souleve la femme du sol. Il la soutient
avec sa main sous son cul. La femme peut I'étreindre avec ses bras et ses
jambes pour aider a I'equilibre.



Le papillon

Il suffit d'aimer les positions sexuelles qui incluent une table. Etonnante!

La femme est allongée sur une table, le cul bien sur le bord. L'homme se
leve et l'aide a lever ses hanches et a placer ses jambes sur ses épaules. 1l la
pénetre alors.

Il ne vous faut pas une table trop haute pour celle-ci.



La bougie

La femme est allongée sur le dos, avec un oreiller sous son cul. Elle tire
ensuite ses jambes vers sa poitrine et les souléve dans les airs. L'homme
s'agenouille, positionne ses jambes de chaque cote d'elle et la pénétre.

Une position érotique qui permet une pénétration profonde.

Ses mains sont libres ce qui signifie qu'il peut jouer avec son clitoris tout
en penétrant. Soit avec les doigts, soit avec un joujou.


https://amzn.to/3Sx1ujJ

Le fermoir

L'homme se léve et souléve la femme. Elle enroule ses jambes autour de sa
taille pendant qu'il la soutient en tenant son cul et son dos. La femme peut
s'appuyer contre le mur ce qui rend le tout plus facile et la penétration plus

profonde.



Le classique

La femme s'allonge sur le dos et met un oreiller sous son cul. L'homme se
positionne entre ses jambes et la pénetre. Cette simple torsion avec un
oreiller permet une pénétration plus profonde.



Le clip

L'homme se couche et rapproche ses jambes. La femme s'assied alors sur
lui et se penche en arriére pour se soutenir. Elle peut alors le monter
pendant qu'il profite de sa vie.

Ses mains sont libres pour lui donner un plaisir supplémentaire.

Il peut porter un cockring vibrant pendant qu'elle le chevauche.
Epoustouflant!



https://amzn.to/3F8W4bx

L'étoile

La femme est allongée sur le dos, une jambe pliée et l'autre tendue.
L'homme se positionne entre ses jambes, une jambe passant sous la femme
(donc ses hanches sont plus relevées).

S'il y a un probleme d'équilibre, I'hnomme peut se pencher en arriére sur ses
mains.



Les clés croisées

La femme est allongée sur la table, sur le dos, les jambes en l'air. Son cul
doit étre sur le bord. L'homme se tient prés d'elle, face a sa direction. Elle
croise ses jambes pendant qu'il la pénétre.

Procurez-vous un ensemble de bondage pour débutant et attachez-lui les
mains au-dessus de sa téte.



https://amzn.to/3sqq3Eg

Le dauphin

L'homme se positionne entre les jambes de la femme. Elle est allongée sur
le dos. Il la souleve par la taille pour que la majorité de son poids repose
sur ses épaules et sa téte. Allez-y doucement, car les coups durs seront
probablement inconfortables pour la femme.



L'aigle

La femme s'allonge sur le dos et met un oreiller sous son cul. L'homme
s'agenouille et leve ses jambes, les placant sur ses épaules. Il la pénetre
alors en se tenant a ses chevilles. Une position « paresseuse » avec une
pénétration profonde.

Elle peut se toucher elle-méme pendant qu'il pénétre.



L'érotique V

La femme est assise sur la table tandis que I’homme se tient devant elle.
Elle leve ensuite ses jambes et les pose sur ses épaules, tout en le serrant
dans ses bras. Il peut saisir son cul pour mieux contréler le mouvement et
les poussées.

Quelque chose comme des pinces a tétons ajoutera certainement du feu au
mélange.



https://amzn.to/3D26reC

Le genévrier brillant

La femme est allongee, les jambes légerement écartées et fléchies.
L'homme est assis entre ses jambes, les jambes allongées. L'homme peut
soulever ses hanches pour avoir un meilleur acces.

Une autre position ou les mains d'une femme sont libres. Parfait pour un
vibromasseur baguette.



https://amzn.to/3slC1ix

La prise

La femme s'allonge sur le dos et met un oreiller sous son cul, de sorte que
ses hanches soient légérement surélevees. L'homme se positionne a quatre
pattes, entre ses jambes. Elle saisit alors sa taille avec ses jambes, pendant

qu'il la pénétre.

C'est une position tres simple et intime.



Le héros

La femme est allongée sur le dos et ramene ses genoux contre sa poitrine.
Ses pieds pointent vers le plafond. L'homme s'agenouille et positionne ses

cuisses sous son cul tout en la pénétrant.

Voulez-vous ajouter quelque chose de nouveau a vos ébats ? Achetez un
baillon en silicone.



https://amzn.to/3DrRMKX

L'agenouillement

La femme et I'hnomme s'agenouillent. Elle positionne ses jambes de chaque
coté de I'nomme, afin qu'il puisse la pénétrer. Ils peuvent tous les deux
s'étreindre et s'embrasser tout en passant un moment tres intime.



La jambe lubrique

La femme et I'homme se tiennent I'un a coté de l'autre. La femme pose sa
jambe sur un lit ou une table pour que I'nomme puisse la pénétrer. Une fois
qu'il est a l'intérieur, elle léve lentement (et prudemment) sa jambe sur son
épaule.



La siréne

La femme est allongée sur une table et leve les deux jambes en lair.
L'homme se tient prés de la table et la pénétre. Il peut saisir ses pieds pour
aider a équilibrer et controler le mouvement.

Un bandeau BDSM peut faire une différence, c’est le jour et la nuit.
Accessoire pas cher et efficace.



https://amzn.to/3Tx95Qu

Le Nirvana

La femme est allongée sur le dos, ses jambes sont fermées et ses bras sont
tendus. L'homme monte sur elle et la pénetre lentement. Ses jambes sont de
chaque c6té d'elle.

Elle peut soit tenir les montants du lit, soit y étre attachée (une excellente
position pour introduire un bondage léger).



Le cadenas

Amusement de meubles !

La femme est assise sur le bord de la table (enfin, cela peut étre n'importe
quel autre meuble), se penche en arriere et se soutient avec ses bras.

L'homme se tient devant elle. Elle enroule ensuite ses jambes autour de sa
taille pendant qu'il la pénétre.



La proposition

La femme et I'nomme s'agenouillent. Il pose un pied sur le sol et la femme
pose le pied oppose sur le sol. Il la pénétre alors.

Il peut étre difficile de bien faire les choses la premiéere fois, mais une fois
gue vous y parvenez, cette position est facile !



Le Lotus Couché

La femme est allongée sur le dos et ramene ses genoux contre sa poitrine,
cependant, ses jambes sont écartées. L'homme se positionne entre ses
jambes et commence a la pénétrer. Il utilise ses bras (coudes) pour
s'équilibrer.

Sortez de la chambre pour le sexe, essayez d’autres endroits.



L'angle droit

La femme est allongée sur la table, le cul au bord de la table. L'homme la
pénetre et commence a la penétrer.

La position sexuelle a angle droit tire son nom du fait que si vous obtenez
«l'angle droit», la pénétration peut ne pas étre nécessaire. La femme peut
croiser ses chevilles et le pousser légerement vers l'avant, augmentant le
plaisir pour les deux.

L'avantage de cette position est que ses mains restent libres.

Ajoutez un peu de retenue sexuelle comme une paire de menottes.
Hoooot !

Il peut la pénétrer et utiliser un sextoy sur son corps pour la chatouiller.


https://amzn.to/3snkE0P
https://amzn.to/3z9Q8ev

Le Rock'n'Roller

La femme est allongeée sur le dos, léve les jambes et bascule (se balance) en
arriere. L'homme s'agenouille devant elle et positionne ses cuisses sous ses
hanches. La pénétration peut commencer.



La séduction

La femme est allongée sur le dos, les jambes repliées sous son corps.
L'homme se positionne sur la femme et commence a la pénétrer.



Le porte-épaule

La femme se couche et met un oreiller sous sa téte et ses jambes en l'air.
L'homme s'agenouille et la pénetre en tenant ses jambes et en les plagant
sur l'une de ses épaules - d'ou le porte-épaule. 1l peut utiliser son autre
main pour jouer avec elle ou pour s'‘équilibrer.

Une excellente position pour un contact visuel sérieux et une pénétration
profonde.

Choisissez 2-3 positions sexuelles dans cette liste et combinez-les avec un
scénario de jeu de rdle érotigue et vous passerez une bonne nuit coquine.



https://amzn.to/3SvHQ7u
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https://libertinage-sans-complexe.com/wyylde-avis/

La glissiere

L'homme est allongé sur le dos, tandis que la femme est allongée sur lui,
les jambes jointes. Il est alors capable de la pénétrer alors qu'elle glisse de
haut en bas sur sa bite (corps).

Ce serait génial a faire pendant que les deux sont complétement huilés. Et
je suppose que ce serait un joyeux bordel. ©



Le glissement

L'homme s'agenouille et se penche en arriere, comme on le voit sur
I'image. La femme est allongée sur le dos, incline ses hanches et positionne
ses jambes de chaque c6té de ses hanches. Bien que cela puisse sembler
différent, cette position sexuelle est tres sexy et permet une pénétration
profonde.



L'escargot

La femme est allongée sur le dos et ramene les genoux contre sa poitrine.
L'homme s'agenouille et la pénétre. Elle peut reposer ses pieds sur ses
épaules pendant qu'il se soutient avec les mains qui sont placées pres de ses

épaules.

Un simple baillon mordant le rendra le tout encore plus coquin.



https://amzn.to/3gBLY8R

L'araignée

Cela semble effrayant - mais ce n'est pas le cas !

L'homme se positionne comme sur I'image - avec ses jambes tendues et
appuyé sur ses mains. La femme est assise sur lui, face a lui. Elle se
soutient de la méme maniére, en s'appuyant sur ses mains. De plus, elle
contrble le mouvement et les poussées en effectuant des va-et-vient sur la
bite.



La Croix

La femme est allongée sur le dos, une jambe pliée et l'autre allongee.
L'homme est assis sur sa jambe tendue, tout en tenant sa jambe pliée pour
contrdler la pénétration et I'équilibre.



Le Super 8

La femme met un coussin sous son cul et s'allonge. L'homme se positionne
entre ses jambes et se soutient avec ses mains. Les deux sont libres de se
deplacer.



Le crapaud

La femme est allongée sur le dos, les jambes écartées. L'homme se
positionne entre ses jambes et la pénétre. Position trés romantique.



Les Tominagi

La femme est allongée sur le dos et raméne ses genoux contre sa poitrine.
L'homme s'agenouille devant elle, elle pose ses pieds sur sa poitrine. |l
maitrise parfaitement le mouvement.

Cette position permet une pénétration profonde et un contact visuel sexy.



L'Arc de Triomphe

La femme est allongée sur le dos, les jambes repliées sous elle. L'homme
se glisse sous et entre ses jambes, les jambes complétement tendues. Il peut
alors jouer/ lécher/ sucer son sein et/ou ses tétons pendant qu'il la pénétre.



La Tulipe

L'homme est allongé sur le dos, les jambes écartées. La femme s'allonge
entre ses jambes, se positionnant sur la bite. Il peut toucher la femme,
I'embrasser et contréler les poussées avec ses hanches.

Une position sexuelle douce, facile et romantique.



Le visiteur

L'homme et la femme se tiennent I'un pres de l'autre, face a face. Il peut
utiliser son penis pour jouer avec son clitoris comme moyen de

préliminaires.

Obtenez de la lingerie sexy et surprenez votre partenaire.



https://amzn.to/3FdDsqY

Le murmure

L'homme est couché sur le coté. La femme enroule ses jambes autour de sa
taille. Il peut pénétrer librement dans cette position. Et lui chuchoter toutes
sortes de choses belles et sales.



Largement ouvert

La femme est allongée sur le dos, tandis que I'hnomme s'agenouille entre ses

jambes. Ses cuisses passent sous son dos pour remonter un peu plus ses
hanches. Le plaisir commence la.

L'homme peut jouer avec son clitoris ou sa poitrine, en utilisant des jouets_ou des
doigts.

Jouez avec elle avec une cravache.


https://amzn.to/3SutvZ1

Infographie des positions sexuelles du Kama Sutra

Ebooks seduction remercie spicesoflust.com pour les illustrations et
Fabrizio pour la traduction.



https://ebookseduction.fr/

Avez-vous envie d’un Kama Sutra illustré pour aller plus loin ?



https://amzn.to/3D1oj9d
https://amzn.to/3D1oj9d

Ou bien de lire ’original du Kamasutra (sacré) ?
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https://amzn.to/3so3xvB
https://amzn.to/3so3xvB

Si vous cherchez un cours de sexe plus contemporain

Pour les hommes

Si vous avez des problémes d’érection ou d’¢jaculation précoce, il vous
faut absolument régler ce probléme rapidement avec le guide : Comment
bander dur et longtemps.

Pour les techniques de doigtage, pour savoir comment devenir le roi du
cunni et les meilleures positions a faire au lit ainsi que 1’état esprit idéal
pour du bon sexe, je vous oriente vers : Le quide du bon coup et Le guide
du bon coup 2 — Techniques avancées.



https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/comment-bander-dur-et-longtemps/
https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/comment-bander-dur-et-longtemps/
https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/le-guide-du-bon-coup/
https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/comment-bander-dur-et-longtemps/
https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/le-guide-du-bon-coup/

Et il y a également le « Tuto X » dans lequel des actrices X, des acteurs
porno et des coachs en sexualité expliguent comment bien doigter,
comment faire un bon cunnilingus, comment bien baiser, comment faire
éjaculer une femme, etc. Une formation ultime en videos !
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Retrouvez tous ces programmes (et bien d’autres) en cliquant ici.



https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/tutox/
https://legrivois.org/cours-de-sexe/
https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/tutox/

Pour les femmes

Pour commencer, si vous avez du mal a lacher-prise au lit ou a avoir des
orgasmes, il vous faut d’urgence résoudre ce probléme avec : Le guide du

lacher-prise sexuel.

Pour les techniques de sexe comme la branlette, la fellation et les
meilleures positions a faire au lit ainsi que 1’état esprit idéal pour du bon
sexe, je vous oriente vers : Le guide de la bonne amante.



https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/le-guide-du-lacher-prise-sexuel/
https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/le-guide-du-lacher-prise-sexuel/
https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/le-guide-de-la-bonne-amante/
https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/le-guide-du-lacher-prise-sexuel/
https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/le-guide-de-la-bonne-amante/

Et il existe également le « Tuto X » dans lequel des actrices X, des acteurs
porno et des coachs en sexualité expliquent comment bien branler,
comment faire une bonne fellation, comment bien bouger au lit, comme
squirter, etc. C’est une formation vidéo ultime !
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Retrouvez tous ces programmes (et bien d’autres) en cliquant ici.



https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/tutox/
https://legrivois.org/cours-de-sexe/
https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/tutox/

