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Je suis Fabrice Julien, coach et auteur, expert en seduction depuis 2010.
Suivi par plus de 500'000 personnes sur les réseaux sociaux.

Joai c h o p ® sexfriendsur Ténder enr2@14. Depuis, je suis un
utilisateur régulier de cette appli de rencontre.

Avant ¢a, je draguais sur Adopteunmec et Facebook.

Autant dire que cela faflus de 1lans que | 60engr ahge d
gue je coach

A titre personnel,wl es 457 f emmes avec qui | O
bonne cinquantaine sur Tinder. Et plus de la moitié grace aux sites et applis
de rencontre.

B a

AdopteUnMec.com | Le site | & (4) Tinder

< 7 O ) ® https://tinder.com/app/recs

Matchs O Messages

I

Enimanuelle




La premi r e c¢hos estdue, ladragne sardesngpplieded r e
rencontre, ¢ca se rapproche beaucoupmduwketing Certes, sur Tinder et
Adopte, il y a sirement des mecs plus grands, mieux habillés, plus riches et
plussexyyue vous et moi & mai s sevéndr>s ne
ils auront moins de succes.

Comme moi qui suis plutbt petit, vous avez vos propres qualités, vos propres
armes, donc vous pouvez vous mettre en valeur et apprendre a attirer
| 6attention des femmes sur | es appl

Les conseils quilsvent sont a adapter pour vous bien sdr, pas a copier/coller
b°tement . J6éinsiste un peu sur <ce
profils, je me trouve beaucoup de closes les sites de renconi@. Cela

ne sert a rien, ¢ca ne va pas vous falreper si ¢ca ne vous correspond pas !

Et, unefoisenrendezous, vous aurez | 6air con

Vous devez comprendre les mécanismes qui font que ca marche et les
adapter a VOTRE profil.



Tous les mecs veulent étre sur Tinder. Le probleme esti@anacurrence.

Et aussi | e fait que coOest enplussur ui t
téléphone, la plupart y sont peu investies.

Adopteunmec est bonne option car étant un site et non une appli a la base,
les femmes y sont un peu plus concernBes. 'y en a moins m
qualitatif. Vous mettrez idéalement une description un peu plusggie»

que celle sur Tinder (et séparée en deux descriptiopping lisk

Ensuite, il y a toutes les applis gratuites sur lesquelles je vous conseille de
dupliquer votre profil une fois que celaifonctionne(car les régles qui font

qgubdébun profil fonctionne sont | es m°
1 Happn

1 Fruitz

Joai couch® avec 5 filles rencontr
guasiment une par mois rien que gradedtz.J 0 a i mi s (plama pas
cubet, du coup, je ndébai pas eu beauco
ce qui est rel ati vement peué mai s (¢
une discussion intéressante et ¢a a conclu. Je suis tombé sur Enase
inintéressantes mais, par contre, sur quelfplessCe que J dappr ®
gue <coOest une appl.i o¥% il y a beau
connu que Tinder, -a permet dbé°tre

cdbest une t.r Do nbco ndnees cpheotsiet es nanas
yoen a pl eidans,enegs®phdéja un frukt trop mar lol

O

Quand je parle aux filles de | 6appl
confient en me révélant que la plupart des mecs Uanp «raisin (au

feeinpeé et donc que cbdbest comme ne pas
plus en mettant le raisin plutbt que la pastéque, mais que ce seraient des
matchs moins chauds, je pense. Du coup, ¢a me va tres bien comme ca.

1 Bumble
1 Wyylde
1 Lovoo



Pl us yob6a sdomiteiul xi scabtersitc.e Cobest pour -
les sites de rencontrede niche» (plus de 50 ans, élites, etc.)

Eventuellementds réseaux sociaux (avec un profil blindé pour la drague)

Meetic selon votre profil (us de 40 ans, avec enfants, cherche du sérieux
uniquement).

Evitez tout c e tragveiun pfan @l cé Soiapres deqgcheg ¢
toi ». Les sites de plan cul sont généralement des arnaques avec des hotesses
ou des brouteurs.

La rencontre en ligneait toujoursrester un complément de lavraie vie» :
rue,bar, boite, cercle social, etc.

La v®rit® coest que 20% des mecs se
sail s gque cOe&dsti nljausvwtiee mai s

Per so, rien quobavec Tinder, j 6arriv
moi s. ( Et guand je prends wun <coach

toujours a améliorer la situation.)

Ca peut para’ tre beaucoup, maia bon
jour avec | e gratuit et un peu plus
a un taux de perte de | 6ordre de 1/

ENORME. Peu importe, ¢a fait partie du jeu !

Mais il faut savoir que ca marche comme ca. Les meufesmscrivent,
rencontrent un autre ou ne sont pas vraiment investies dans leur recherche,
etc.



Un utilisateur Tinder sur trois est marié

Situation amoureuse des utilisateurs de Tinder

Marié

En couple

Séparé, veuf

Autre
0,4%

Célibataire

Enquéte menée dans 34 pays en aolt 2015 aupres de 95 118 internautes

@ ® @ agés de 16 a 64 ans, dont 1 282 utilisateurs Tinder actifs. .
statista %

@statista_FR Source : Global Web Index
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L6homme consi d®r ® comme | e plus att

femme considérée comme la moins attirante.




How Men Rate Women

on okcupid.com

least most
attractive attractive

How Women Rate Men

on okcupid.com
............... D s o A A A A A A A A A A

least rmost
attractive attractive

Les femmes «otent» les hommes beaucoup plus durement en ligne que
|l es hommes ndéoy notent | es
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Do you prefer to speak
english or French ?

20 févr. 2015 5:03 PM

Tiens VICTOR. tu es trop
mignon. http://goo.gl/tJBdc5

C'est quoi ce lien ?

Ma maman m'a appris a ne
pas ouvrir des liens que je
connais pas

Message Envoyer

Ne cliquez surtout pds




Il faut se distancer un peu des choses, les faire sérieusement mais ne pas les
prendre trop au Serieux.

Y6a pas vrai ment noheavanbtgut. que cob6est d
Y 6 a fakes s
Y6a des arnaques.

YO6a des f < triomets surgaun physiquésurtout quand vous
noavez que des photos de visage)

(Liste nonexhaustive).

Néanmoins, je vais répondre ici a une question courantei | noest
possibe de faire un profil qui ne va attirer QUE des belles femmes. Soit un
profil plait, soit il ne plait pas. Il peut éventuellemerttier » une certaine
popul ation en pol ar i sHIlastplusiellesmesorit e x t
pas plus difficiles aéduire: ce nbest pas un jeu Vi
est belle plus co6est dur. ||l vy a des
compliquées.

P o ur g u o-vousrpdésplusade matchs que caBuder ?
Cbest une question que tout un chac

Apr s tout, votre pet i prebakdeimentorché u v o
son profil, mis 2 ou 3 photés | 6 g pas r@édigh @e description, mais a
déja 150 demandes de conversa.

Tandis que vous, vous ne collectionnez pas les matchs, loin de la ! Vous en
avezpeut t re un ou deux tous | es moi sé

En fait, on ne joue pas sur le méme terrain ni dans la méme catégorie. Déja,
les mecdikenten général tout ce qui passe, ils triensuite(parfois méme

ils trient apres le sexeponc, que votre meilleure amie ait des matchs ne
veut rien dire sur | e fait quodell e



Ensuite, | es mecs sont pl us nombr et
déséquilibré. Donc, avec un ratio hme/femme en faveur des femmes, elles

ont beaucoup plus de facilités a avoir des contacts et des remaezPas
forcément avec des mecs intéressants, certes, mais le nombre joue pour elles.
Peutétre que, vous, une nana moyenne ¢a vous irait déja !!!

Enfin, le gars moyen est un mort de faim. Les nanas sont plus sélectives
généralement. Donc, a physique égal (genre un mec qui est un 7/10 et une
fill e qui est une 7/ 10) : | Gun va °
prendre pour une bombe sexuelle.

Re enez que vous °tes au milieu doun
les femmes sont plus sélectives. Donc : vous ne pouvez pas vous contentez
d 6 un pnoyeri».iClontrgirement aux nanas !

Quelle option avexous? La différenciation

Bien sr que non. Ici, jeais vous enseigneomment draguer de la meuf de
qualité.

Bien s%r, | a petite cagole ou quoi
plutot avec uncwesh, ckoitonsnap®?et y sera r ®cepti ve

Quand vous tombez sur une nana dont
coest vrai), ell e peut vous <critiaqu
message ou bien méme ne pas comprendre le second degré. Cela concerne
une minoité de filles sur Adopte Un Mec mais vous trouverez beaucoup de
nanas comme c¢a sur Meetic, Badoo et Tinder.

Donc, gardez dans un coin de votre
débesprit (et -a peut se r ep ®®hows, ~ |
orthographe dout euse sur | eur pr o
si mpl ement. Avec des mots quoell es

Vous devez donc calibrer votre approche en fonction du profil de la fille ou
bien vous faire un e pourtanimodavoseiniveann e n
VOous shobe.



Peutétre mais, en tout cas, pas tout de suite.

Il est normal quedsapplicatiors mettent en avant davantage les utilisateurs
premiump ar c e qguwenmeld elsstseqgamargrent et paydeatirs
charges. Vous gagrez donc sensiblement en visibilité en étant abonné !

Néanmoins,is votre profil ne fonctionne ¢
Beaucoup de mecs font cette erregacie marche pas mais si je paye ca va
marchen.

En fait, il faut prendre un abonnement, éventuellement, guarsprofl qui
fonctionne.

Oui ca fait gagner du tempsui ¢ca peut démultiplier les résultatdais ca
ne faitpas toué

En cas de mauvais profil, sachez que 0 x 1000000 = toujours 0.

Et puis,onvapasseent i r, coO0est super frustra
un site de rencontre et de ne pas a

Pour °tre s%r que votre profil wva °t
pour rien, inscrivexous gratuitement.

FaitesD6 ABORD v ot r emopun lwon trut¢ qui tightda raue SVP
!

Puis allez visiter une centaine de profils de votre ville et voyez si vous avez
des retours (visites en retoulikes, messages spontanés, etc.)

Si votre profil laisse les femmes de imag retravaillezle avant de payér

Si el l es viennent sur votre page, C
Prenez un abonnement et envoyez des charmes aux filles qui ont visité votre

page !

Jo me suis toujours m®fi ®catngentsdd t es
vous pr®l ever si vous nodoarr°tez pas



En gros, méme a la fin de votre mois owds 6 mois, ils vont renouveler
NOoubli ez donc pas de d®sactiver | e
abonnement.

Voila, si vous prolongezje comprends, je suis mméme client depuis
longtemps cheeertains sitedMais je veux que vous le fassiez en conscience
et non pas que vous vous sentiamké ».

NGO ac h et eyackspeauperlidesesautredoosts pour la méme raison.

| | moest arri v® une f oikesetquellafileemex de
disekah | e ne sais«jpeasnbcaei qpueesu alifraeistt e X

Ne vousinquiétezpasya pl ein de filles qui noa

Aprés,capeutt re vr ai, | eur truc, mai s | O
me mettre dans leur panier ou matcher puis«lak désolé je suis un peu
ageée pour tob et elles attendaient juste que je digmais non, mais nom.

Sauf qudau | i eu adnbemsgesde sed¢aire ug pefit @ling, e s
el l es faisaient g @as vue ou gpad fail ekpees. n 6 a v
Cbest comme -a, coOest éun peu des st

Il semble tout de méme que vous soyez gagnant a ne pas reconduire

| 6 ab onn écoe automatiqeie : pour vous attirer et vous faire rester,
je soup-onne Tinder de vous mettre
réduction de toute facon ™) !

Quand unefillevoukke, vous voyez tout de sui-te
besoin de passer plusieurs jourswiperpour découvrir qui est ce match
potentiel. Vous allez donc gagner du temps !

Il y a aussi la fonction Boost qui aide peu Avec un abonnement, vous
avez droita unboostpar mois et donc vous passez pendant 30 minutes en
priorité dans la région. Vous devenez un top profil et étes proposé parmi les
premiers a toutes les femmes.

Mai s encore une fois, ce noest! pas

Tentez, en premier liewine remise a zéme votre compte Tinder.



(Déja, parce queevoir les filles avec un profil miewonstruit vous donnera
une seconde chanceSupprimezle et recommencez depuis le départ en
suivant mes conseifgarce que la plupart des filles de votre région vous ont
sans doute deja mis une croix rogjeous ne les reverrez psiaor).

Mai s aussi parce que, parfois, -a s

Si vous avez longtemps eu un tres maupaddil, il est possible que ca ne
suffise pas. Que votrenoteé I nt erne sur | 6al go Ti |
Donc, vous ne serez quasiment jamais présenté a des jolies filles.

Quelle solutior? Prendre umouveau téléphoneayn nouvelle SIM, et
recommence(si vous tenez a Tinder et leurs pratiqdesiteusesnais il

exi ste beaucoup doéautres sites)et aj
Il faut ne pagpouvoir étre reconnu par Tinder, en fait.

Consei |l suppl ®ment aire .t de @igtaneez b i
concernant les femmes que vous voulez rencontrer. Parce que, déja, si vous
gal ®r ez ° matcher, ce nbdest epoass sup

Tout déabord,

Pour ma part, je configure la recherche pour étre mis en contact avec des
femmesentre 18 et 35 ans. Et pour la géolocalisation, je dis que je les veux

une di stance maxi male de 15 kil om
France | ustenapaar cdel tq uqbuudneel Ilnea voul ai t
avec moi).

En effet, a rien ne sert de matcher avec des nanas qui ne vous plaisent pas,
qui ne vous intéressent pas, qui sont a 500km de chez vous, qui ne vous

correspondent pas o0 uattegtesiquerv@us. il faut p a s
arréter le déni ™

Je vous conseille de vous mettre dans la grande ville la plus proche de chez
vous. Par exemple, si vous habitez Gréasque, metteerdrovence ou
Marseille.



Et si vous pouvez remplir un petit peu les sectgoigts (musique, cinéma,

|l i vresé) ainsi gue lliwéaasec»(mn de seowr,r t s,
boxer, sachet fraichewstc.é ) € j e vous assurecague -
les autres ne se donnent pas cette peine

Remplissez aussivotre taille¢ r ondi ssez “(Im72ddevnenti er
1m75) ne soyez pas modeste), la couleur de vos cheveux, de vos yeux, etc.

Les mecs pensent que les nanas ne lisent pas les profils ou ne regardent pas
ces choseb " . Bah, cb6est f aungarsdunpgeuduleveé s or
et qui sb6ébest un peu investi dans | a

BRRIE = £98%M12:34

Réglages de la découverte de profils

En train de swiper a Ma position actuelle

Montrez-moi

Femmes

Distance maximale 14km.
Tranche d'age 18-34
Afficher mon profil sur Tinder @

Partager mon fil d'actualité

= (3 &



Une autrechose qui fonctionne pas mal pour trouver de nouveaux profils
cbest de faire varier vos crit res
femmes de 18 a 3@ns a 20 kilomeétres de vous et de vaugterla, vous

pouvez chercher a 10 puis 15 puis 20km. Et chercher entre 18 et 20, puis
entre 20 et 25, puis entre 25 et 30 ans, etc. Vous allez avoir de nouvelles
suggestions de profils !

Sinon,un trucun peutadfru mai s qui mar che Dbien
votre ©ge sur | 6appli. Vous allez °t
ont des s®l ections do©ge diff®rente

Si ¢a vous géne de mentir de facon ostentatoire, avec Tinder Plus/Gold, vous
pouvezc hanger | 6©ge (pour | a s®l ection
votre age soit affiché en publib.u coup, cb6est comme s
pas, et vous serez suggéré a de nouvelles nanas.

Les femmes mettent parfoigecherche entre 25 et 40 anmas si un mec

super charmant de 41 ans logerde39tansl eur
Sauf qgue, S i vous nobéappliquez pas
m° me pas. Ell es ont des tas de crit

Enfin, nepasez pas une heure a vous demander si la fille vous plait. Swipez
rapidement puis vous trierez ensuite parmi votre matchs. Sinon, vous risquez

doy passer | a-<hogett pour pas grand
D®) " , rien qudbden prenant conscience
mieux !

Bien utiliser les applications
Visitez pleindepages || faut de Il a visibilit®
profil vive !

Utilisez tous vodikes (gratuits)tous les joursur tous les sites et applis.

A terme, vous supprimerez les sitegpplis qui fonctionnent le moins
bien pour vous. Mais, au début, il faut étre assidu

Utilisez toutes les fonctions de recherche posgdpeli, site) changez les
filtres, etc.






Profil

Quand vous parlez a une femme;est q u 0 e
c6est vous qui contr?t]

| | e voecegquecont
ez | a convers

Estce que vous essayez de les convaincre de bien vouloir vous rencontrer
ou bien elles sont toujours en modg € a i besoin de parl
plus connaissance

Elles ne sont pas assez intéresséée

Les cons®quences doéavoir un profil 1
comme une merde, vous pouvez perdre confiance en vous ! Vous pouvez
perdre votre temps et votre argent sur un site comme ¢a Si vous ne savez pas
VOous y prendre.

Ce ndoest wvraiment pas quelpquuaantjec hose
sais ce que ca fait car, il y a 10 ans, je galérais en drague moi aussi !

Les nanas aussi perdent | e ucareltee mp s
passentde profilenproflener bant tell ement cb6est
| 6i d®e !)

Donc méme si vous ne le faites pas pour vous, fetesur la femme de
votre vie. Donne u i | occasion ddéavoir envi e

Alors, ne vous infériorisez pas et garder en tétevguis seriez une chance
pour une femme ! Moi, jJe |l e sais, Vv
a bien le communiquer !!!

Si vous en avez marre doé°tre | a der
rencontre comme Meetic, Tinder ou Adopteunmeigrsez votre profil.

Effectivement, un profil attirant ou intéressant donne déja plus envie a la
fille de r®pondre (° phrase dobdaccr
torché.

Cane sert a rien de blamer les femmes pour ¢a, je suis slr que vous aussi
vous répondez plus rapidement a Pamela 25 ans (1m70 pour 55kg) qui a un
profil compl ® ® qudé”™ G®raldine 61 at



Votre pseudosur Tinder

Il y a des gars qui arrivent ~° se f:
ontmis.

¢a peut °tre marrant de mettre McFI
qui fait réver les filles.

Les nanas sur les sites et applis de rencontre ont trés peur de tomber sur des
mecs chel ous. Donc, |jouez auditde | a
la banalité.)

Sur un site de rencontre, ce qui Vva
combinai son doéune bonne photo princ

Cas spécifiqgue Autant, je vous conseille deouverun pseudo et de ne pas
mettre votre pnéom sur Adopteunmed/eetic et autres sites

Autant, sur Tinder,et les autresapplis qui prennentles informations
directement sur votre Facebook, voupouvez» laisser votre prénom.
Perso, je trouvenémeca bizarre quand une meuf a un pseudo bizame su
Tinder genre Barbapapa parce que je me dis que son Facebook doit étre
tout aussi chelou.

Néanmoins, on peut aussi voir ¢a autrement : ¢ca permet de se différencier de
|l a masse et dbébentretenir un petit m

Per so, | 0ai-dewsarmah a cuenb ceonkt rpeekals»a | 06 a i
du coup, | es meufs me demandent si
Fabrice, etc.

L6i d®e coOest qgque votre pseudo pui ss
Tout est bon a prendre quand on veut batir une connexianiradearien !

Mais si vous mettez un truc chelou genforcier Noir», les meufs risquent
de vous zapper fortement. Mais si vous maitediminutif de votre prénom,
ca peut étréon !

Votre pseudo doit captiver |sSvairet ent
pr®nom (sauf sur Tinder donc, 0% c0
chelou).



Cbest | a premi re chose que | es f emi
naze ! Vous voyez bien que -a nobéa r

Je ne vous conseille pade mettre votre prénom en pseudo sur
Adopteunmec.

Je sais que beaucoup de filles le font et que ¢ca ne vous empéche pas de les
liker mais vous étes dans un environnement plus concurrentiel et elles sont
plus exigeantes que vous !

Pour vous c 0Enesote pite NCELx Rubnhettent leur prénom ET
leur nom de famille.

Vous devez vous montrer créatif.

Profitez donc de cette opportunité pour vous différencier de la masse des
« Pierre» et «Sébastiem.

Ditesvous bien quéil y acleamémepeenomsgue5 0
vous dans votre ville. Donc compliqué de marquer les esprits comme ca.
Vous ne devez pas vous noyer dans |

Evitez aussi les trucs de dépressifs du genogpauvoir». Et les trucs a
consonance politique ou religieuse. Pagpdine de mettre votre date de
naissance &ab1989> ni un truc trop vantard keaugossedul3

Perso, je vous conseille un truc qui est thématique. Par exemple, Adopte est
un supermarch® des r encorPtodug Bia», Donc
par c e peytun@ manger et que je suis bio. Un de mes coachés renoi a
du succes avecBlack Friday». Vous voyez, thématique mais original !

Si vous ne mettez pas votre prénom sur un site de rencontre, vous pouvez
jouer avec la fille, lachallenger en mode «xat on avi s, j 0ai
moéappel er [ Jgareranocesittte fPfotpesL 6 i d®e cdest 0
pseudo puisse étre en soi un sujet de discussiédh.mais pourquoi tu as

choisi ce pseudo alors>?

Quand une nana recoit un charme, elle voit justee photo principale et
votre pseudpen gros. Vous pouvez aussi choisir un pseudo un peu taquin
du genre etit con», «chenaparm, «polisson», etc. Soyez joueur !



Le pseudo peut aussi dépeindre vos passions. Par exerhdenme
Volant» paurungas qui ai me | 6aviati on.

GREG

35ans

INCONNU

32 ans

ALEX

27 ans

#cheveuxcourts #musicien #brun #cuisine

pel » pel
ADEL LOULE MATHIEU
35 ans 33 ans 31 ans

#brun #massages #yeuxverts #mince #danseur

el pel yel
NUTELLO CRISTIANO JOCELYN
33 ans 32 ans 34 ans
#yeuxverts #piercing #geek #hipster
o Jol Jol
LILIAN ULYSSE CYRIL
29 ans 25 ans 30 ans
#musclé £bricolo #blond #juriste #yeuxverts
P yol yol
GENKIGINKGO IRISH 8. - 4 ICE MAN

Petit exercice : essayez de voir quels sont les bons pseudos ici et les mauvais
f)

|l faut que | e pseudo fasse ®cho da

|l faut que -a accroche [ 0671l dobune

Votre pseudo doit aussi avain lien direct ou indirect avec la séduction ou
le concept du site de rencontre.

Votre pseudo doit évidemment étre cohérent avec votre description et vos
photos. Il doit aussi matcher avec votre personnalité !

Si vous nobdavez pas | te©pas Tridhew, mar Tr i ¢
exemple.

Il doit étre utilisé par assez peu de mecs, idéalement que par vous.



Idéalement, il a une connotation positive, et il se mémorise facilement.

Le pseudo Raleur est un peu moins pire mais il est connoté négativement.
C 0 e s t e unefilengui mettrait £hiante» en prénom, ca ne donne pas
tres envie.

Et enfin, il doit respecter la contrainte du nombre de caractere maximums.
C 0 easlite 12 généralement.

Il faut absolument que quand une femme le lise, ca lui fasse vivre des
émot ons | Que -a fasse | 6effet dobéun

Cbest en pensant de cette fa-on que
pseudo site de rencontre.

Des idées de pseudo a ne pas utiliser

Vous devez vous démarquer sur le site grace a votre pseudorgtas,!c
Mai s, soO0i |l vowamsenben'Rasencdh@®mar quez

Oubliez les Amoureuxdul3, Sexyboyl3, McSolaar, Keuraprendre,
Oursoninlove, Grosloveur, Latinloveur, Petiteange, Onverrabien, Simon69,
DouxBaisers, Adonis, Apollon, Princedelamour, Prim@gmant, MecBien,

Le prince, Lbéartiste, &etc.

Coest ° | 6eau de rose, cbest mielle
Al phaMal e cb6est un pseudo mascul in,
qgui refroidit beaucoup det feuiners M@
alpha ne sbében vante pas, g®n®r al e me
Surprendmoi , coest vrai ment pas | e
malheureusement beaucoup chez les femmes, comme pseudo pour femme.
ElIl es se croient mal i nes psendof@mreitint ant

trop vu et revu : Icipourvoir. Perso, ils me font fuir !
Evitez aussi les acronymes que personne ne comprend genre SC, RIM, etc.
Sachez que tous ces pseudos vous desservent sur un site de rencontre !

Regardez les pseudos que mettent lagrtuges mecs :



FAB
32 ans

MORGAN
26 ans

MIKAEL
34 ans

#cheveuxcourts #fonctionnaire #mince #militaire

/O /0 ’CI
ANDRE UBERICH STEPHANE
26 ans 27 ans 35ans
#mince #yeuxverts #muscleé #bricolo
'CI IO ):l
NICOLAS HAHAHA SEB
28 ans 27 ans 34 ans
#brun #chic #cheveuxcourts #musclé #sportif
yel yol yo
THIBAULT ALEX MIGOS
30 ans 30 ans 32 ans
#mince #intello #piercing #yeuxverts
P o
JQCELYN LILIAN
J6ai entour® en rouge ceux Qqui sont
Il faut voir votre profil sur un site de rencontre comme patkaging
Léembal |l age, ce sont | es photos. | |
alenomduprofi.Celaci se dsexylt do°tre
CbOest comme | e titre doéun articl e,
| 6article a beau $Stgendengualit ®sel:
de vuemarketingc 6 est pri mordi al , | es amis !
regles.

Vous devez apprendre a bien vous vendre !

Gardez en t°te que | e pseudo I d®al
chose a choisirtacas par cas en fonction de votre personnalité !

Vous pouvez faire référence a la nourriture, ¢a fonctionne tres bien !



Cooki e, Macar on, cbest cool !
Gour mandi z, cob6est plus f®minin. (On
La provocation

Petit con, Proveateur, Chenapan, Fripon et toute cette famille de pseudo
fonctionne bien.

Ca donne un petit cote rebelle que les nanas kiffent généralement.

Mai s, encore une foi s, I ne faut p
mais comment attirer des femmes Y@US correspondent.

Les surnoms de coupie€Chaton, par exemple.

D®) " , | a plupart des filles adorent
donne en couple donc ca peut tout a fait créer des liens inconsciemment.

Pour rester sur les chats maisunpebuus provocateur L
un personnage mignon et séducteur, et tout.

Au niveau des personnages de films, musiciens, etc. La, il faut bien choisir
|

Vous vous doutez bien que Booba ou Lafouine, ¢a vend pas du réve !
Une idée, un truc qui veuen dire comme DIkfjelkjfzlkjlgfsdg !
Et dites « la premiere qui déforme mon pseudo aura affaire a moi !

Pour un bon pseudo sur Adopteunmec, par exemple, vous pouvez mettre des
trucs commeClique Ici. Ca fonctionne parce que le site a pour concept que
les femmes mettent les hommes dans leur panier. Comme des objets.

Insolite, Exclu, etc. Tout cela est le champ lexical du supermarché !
Etre dans le théme du site est une option !
Sur vos caractéristiques physiques.

Idée de pseudo : Barberousse pour uiguau



Pseudo sympa : Malrasé pour un barbu.

Avec un passionné de tennis, on avait mis en coaching personnalise,
Tennisman, tout simplement. Il a trouvé la femme de sa vie grace a ca !

Ca marche aussi avec votre métier : un chirurgien pourrait mettre iBistou
ou DrMaboul. Autre idée de pseudo : Colonel Moutarde pour un cuisinier !

Mot-Passant pour un écrivain ! Encore une bonne idée de pseudo en fonction
de vos passions.

Bref, tout cela reste un bon pseudo pour un garcon ! Quoi que vous
choisissiez. Ne mettepas un truc qui fasse féminin quand méme (comme
Gour mandi z comme on disai-t t out
gourmand).

Sur un site libertin

Voici des bons pseudos libertins : CockinMalin, 404hotfound, Sexapiles ou
encore Friandiz.

Camar che bien parce que cbest dr ]l e,

Oubliez les trucs du genre Biemonté, AimeleQ, etc. Méme sur un site
libertin !

§
LIPS
k\‘
Click_ici »
o Hemme Fitéo @

walou13011

patrickdu13300 « jarod130
lomme héléro ©



Ma i

ntenant ,

Test ez, et

Liste de pseudo sympas :

Cbest

part.i

j] e vous
pseudo qui vous correspond et qui sera effisace/OTRE profil !

modi f i

pour

Exemples de pseudos originaux :

=A =4 =4 4 4 4 A4 -4 -4 4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 A -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 A -4 -4 -4 4

Produit Bio
Mal Rasé
Click Ici

Fab
Heytoilabas.
Pseudo.

Au revoir.
Moche et Con.

PierreFeuille-Ciseau

CockinMalin
Sexapiles
Bistouri
DrMaboul
Colonel Moutarde
Mot-Passant
Tennisman
Homme Volant
Barberousse
Black Friday
Insolite

Exclu
Exclusivité
Dlkfjelkjfzlkjlgfsdg
Clique ici
Lechatpotté
Chaton

Petit con
Provocateur
Chenapan
Cookie

ez

u

ne

ali

S i

communi qu®

besoin.
fonctionne du premier coup. Parole de coach en séddction

ste

0 %

Vous



Macaron

Fripon

Friandiz

Abracadabra

Pour un kiné craquant

=A =4 4 =4 =

Vous avez ici 30 idées de pseudos pour site de rencdotre plus
d 6 e x ¢ u aveir up Eseudo a la coh

Les photos sont trés importantes sur Tindgials dles ne font pas TOUT
(la description permet de faire jouer votre personnalitgximum50%.
Trop de mecs font cette erreur grossigdout miser sur une photo

Laval eur déun homme ne se r®sume paeé
| 6oublions pas.

Les mecs pensent que les nanas ne lisent pas les profils ou ne regardent pas
ces choseb " . Bah, cbdébest faux ! El |l es sor
et qui sinvessdansiamcréapon de son profil.

La qualité de votre orthographe, les études que vous avez faites, votre métier,
etc. Tout cela joue énormément. Donc si ce sont des atouts pour vous,
remplissez bien tout ca.

Médecin, architecte, ingénieur, entrepreneur, avocat, tout cela estsaper
car ¢a rassure socialement.

Sivous étes étudiant en médecine, vous pouvez mettre mésiamns étes

étudiant en comédie, vous pouvez mettre actdar.i s s i votre m
pas spécialement bien vu socialement ou ne communique pas forcément une
bonne éducation, laissez planer le doutecomblez le vide avec de

| 6 h u mrasseur de pingouins

En fait, en suscitant le rire et la curiosité et gia@t de passer pour un
demeur ® qui ne sait pas ®crire, vou
contact avec Vvous. Avec une bonne ¢
d 6 e n v 0 ymessagepdurCavoir une réponse.



Mettez aussi votre taille dansdascriptiondans le cas ouous faites plus
d61m&0C> cbdbest un atout s®duction

Le statut sur Adopteunmec, je le vois un peu comme un slogan.

Vous pouvez mettre un truc du genr@p&k us quodun seul e
stock».
Pourquoestc e que | es plus grandes mar que

pour ledesignde leurs produits ??? Parce que ca fait acheter, en grande
partie.

Les phot os s urpadkagmghVetrebrandimple st v otr e

Vous devez bien compdoiemage, | dotrampou t
société actuelle.

S6inscrire sans photo -a ne marche
alors qubéon .a un profil pourri
Mais vous alleencoreme dire«ily ades fillesquilefont. Oui , cO0e st

yoen a quifis ¥idesidu quil medtentpuste des photos de leur
animal, mais elles ont le pouvo(Et parfois, elles sont mignonneg)les
sont moins nombreuses et les mecs sonnu@ss de faimdonc ilslikent
tout. Donc elles sont en position de force.

Et comme dés ont un grand choix (illusoire, certesy la plupart sont des
truffes, mais quand méme) entre des dizaines de mecs : pourquoi elles
sbemmerder ai ent ?

Attention, je ne suis pas en train de raconter que TOUT se joue sur la photo.
Coest f a u xjoue pas sut la pheto maes une bonne photo est
indispensabl@our vous

Certains arrivent enoaching: « Le plus important, ce sont les photos plus
que la bioé . En fait cbdbest | es deux. Si I



gue c 0egtu ddshitypeubte pas écrire. Elles regardent beaucoup
plus que nous cahoseda.

Les mecs voient direct si une fille est bonne ouipagpart cells que ous

all ez zapper épriauntrue sugen dgeedsifVeus lesomeds

de moins de 1m7(Ccasse& o U s , ] 0 e»n Nopsene regargddnsipas
vraiment la bio des meufs, on regarde surtout les photos. Pour elles, a mon
avis, la bio est beaucoup plus importante que vous le croyez.

Commencexotre profil, avec une jolipunchlinequi accroché 6 1 i | , par
un peu de vous, de votre recherche, et posez une question a la fin. Vous
né°tes pas oblig® de faire des pho

jolies photos avec des photos plusmateur», plus naturelles.

La photo pnncipale devrait étre un portrait, si possible passé en noir et blanc
pour bien vous distinguer de la masse des autres Benbjectif est que

|l a fille cligue dessus parce quobel |l
Mais, parfois, la vie fait que votreani | | eur e phot o cobest
fois, ce ndbest m°me pas | a photo qu

| 6 e x p ®u coaeque parle).

Donc act i smarzphdtadcbopgour que Tinder ou Adopteunmec
mette en avant votre meilleure pbpocelle que les filles regardent le plus
longtemps.

Une autre fa-on de s®l ectionner sa
voir la popularité sur les réseaux sociaux de vos photos.

Parfois, attention, les getikent pour la citation ou le contexte de la photo
(genre une remise de dipl?®me). Donc
filles vous disent que vous avez du charme ou que vous éteselisur la

photo( votre m re et votrl siur ne c¢omg

Lai®e i ci cb6est quodoune fois que | a n
Votre description et les autres photos vont transformer cette visite Tinder en
conversation. Et cette discussion Tinder pourrait bien donner lieu a quelque
chose de plusé



Regle impotante : vos photos et votre description doivent étre en accord.
Cela veut dire que si vous dites aimer les animaux, vous devez avoir au
moins une photo avec un animal. Si vous dites que vous étes fétard, vous
devez avoir une photo prise en dehors de gbaz.

Il faut de la concordance, morbléu
Bref, la photo principale est la plus importante.

Pour un homme, il estléconseillé de faire desluck faces coest
Il nsupportabl e, c o mme denunbde loreikeede | e s
chienlapin, je ne ledirai jamais asselz

Les photos secondaires sont importantes aaies illustrent Ce sont les

photos que les femmes vont voir en faisant défiar. gros, la photo
principale attire | eur att s.knhsuite,n et
elles vont voir les autres photos et lire la description.

Il vous faut MINIMUM 3 bonnes photos (pas issues du méhamting et

gqui communiquent de bonnes choses sur vous (preuve sociale, présélection
par PLUSIEURS fillepas une seule nand,mas de bisou sur la bouche)
gentillesse, c6té aventurier, humour, etc.)

Beaucoup de sitesdeconseiln s ®ducti on vous di seni
2 et 4 photos pour entretenir | e my:
(un gars a di écrire ¢ jour puis ils se sont tous copiés entre eux) mais je

ne suis pas -enfdeamaioumthntg un@ e It leegpasne s
mauvaises

Posezvous cette question :& je devais donner envie a cette fille de me
rencontrer en moins de 5 secondes.cestiie je mettrais en ligne cette photo
Tinder ?»

Le choix des photos secondaires est donc également important. Si la fille a
un «doute» ou si une seule de vos photos lui laisse penser que vous étes un
«mecbizarr& ou si yo6a un die alevadduersurlaat oi
croix sans se prendre plus la téte que ca.



S que coOest d®&shumani sant par
de photos, et que vous avez be
rr- Tinder é

Les trucs élinmatoires généralement sont : la violence envers les animaux,
un port dobéarmes, | 6alcoolisme (°tre
sur une de ses photos, etc. En gros, vous avez compris le genre de truc qui
peut bloquer une nana'!

De plus, chaquphoto doit avoir une signification, un but, et étre en accord
avec votre description. Montrez que vous connaissez des jolies filles, que
VOous avez une vie sociale, que vous faites du sport, etc.

Pour une description ou je parle de mon amour pour les, gagtartage
aussi souvent cette photo (mais el
dommagéd ne mettez pas forcément de photos qui ont 10 ans) :




Et, aussi, je ne vous conseille pas de mettre QUE des photos qui sont issues

de shootingsphotos. Ayez deslpot os un peu N¥langesz nat |

des photos dshootingou qui font «posées» en super qualité et des photos
plus naturelles, ¢a rassure les meufs.

La qualité joue un grand réle dans le fait que vous allez apparaitre ou non
séduisant. Attention,maet t ez pas de photo plus
déo°tre zoom®e et pi x®li s®e (grosse

Les photos secondaires doivent étre en accord avec la description. Si vous

P

dites que vous aimez voyager ,gemett e

Si vous dites que vous aimez les animaux, une photo avec votre chien ou
votre chat, etc.

Idéalement, il faut des photos en pied et des portraits de visage.
Il faut des photos avec sourire et sans sourire.

Il faut aussi des photos habillé classe (genre chemise) et ratull@genre
t-shirt). Je précise un point : enlevez votre téléphone de votre poche pour la
photo, sinon ¢a fait un gros paquet bizarre.

Faites des phot os 0% photessuvous ggamdaere z
au loin.,

Et surtout : mettre en avant vos atouts. Si vous avez des superbes yeux,
faitesles ressortir en vous habillant de facon adéquate ! Si vous étes trés
grand, ne mettez pas que des photos de portrait, etc.

On me demande souvent quephaoTigdernt |
Beaucoup de mecs sont génés et ne veulent fage«mannequim ou
«jouer un réle».

Le but ndest ®videmment pas de ne
naturel ou en jouant un role.

Vous avez déradéjadansivote dipgaeudur des photos qui
peuvent correspondre a une bonne photo Tinder. Sinon, je vais vous

e

F



expliqguer comment en faire vouséme ou en faire faire par un pote ou un
photographe.

Al ors, quelle sontmdtch?®? r gl es dbéune

Toutdbabord, pas besoin doeffet sp®ci
vous aurez petétre des rendezous mais les filles ne vous feront pas
confiancepar la suite (gros taux de perte en renpdmas)

Justeune exception pour | 6eff et noir
démarquer de la masse des autres mecs.

Mais, SURTOUT, pas de retouche pour ne pas se resse(@blagg de
moins, etc.)

La virilité pour une photo Tinder parfaite

Mémesivous t es gent i |, poli, serviable
masculinité sur vos photos, vous risquez fort de ne rien déclencher comme
attirance chez la fille.

La masculinit®, -a passe par | 06inte
posture.

Voici deux exemples de mauvaises photos Tinder :




, 20

® a3 kilométres

Match = Parle sinon Match Pas, Serieux g

RECOMMANDER -

A UN(E} AMI(E)

X

Etre naturel

|l sdéagit dobé°tre d®tendu.

Le probleme deshootinggp hot o cbéest que, souvent
voit sur la photo, ¢ca donne une grimace ou une photo moche.

La sol uti on cdbeess tp hdootnocs dper ifsaeisr esur |
gue vous serez | e plus photog®ni que

Sinon, prenez plein de photos en rafale de vous en mouvement.

Ce que je veux dire cbest quodoune bo
naturelle. Ellenedbi pas °tre forc®ment pos®e.
coolmais sinon oubliez. Pour poser, il faut connaitre les bonnes postures qui
mettent un homme en valeur.

Joen par | ebooldZeoras pouo seduire sur Interratec des
exemples concrets mais ce serait trop long derémxpliquerci.

Attirant plus que beau

La plupart des mecs complexent avant méme de se mettre sur kiQdey.
mais il y a des mecs plus beaux que moi


https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/secrets-pour-seduire-sur-internet/

OK | Mais on sb6en fout en fait | D®j
mecslanesontpest t re pas di spos, et aussi
balek!

Méme sans étre trés attirant, il faut gues photos suscitent une émotion
chez les femmes.

Il faut que ca leur déclenchellke. Il y a plein de mecs qui ont une image
fascinante sans pour autant étre beaux. Pensons a Gainsbourg, par exemple.

Le but de vos phot os c Goachezladileples de
g ue d@lf gancom». Itfaut que la photo soit stylée ou avoir du style
dessus.

Et aussi, de faire passer un message (si possible en adéquation avec votre
description).

Soit de | 6humour (mai s epufo®n). qui Vvous

Soit des messages comm¢ € s ui s gentil poujg@ai me
voyage», etc.

Se démarquer
Il faut donc une photo différente des autres mecs du site.

En méme tempsagne va pas étre trop difficile, darplupart des mecs sont
nazes surds sites de rencontre.

Le coup du noir et blanc est int®res:s
des nanas.

Mais simplement en évitant les erreursdessous, vous allez avoir un
meilleur profil que la plupart des gars.

A éviter : les photos de gances en mode touriste, les photos en soirée
(bourré en boite de nuit), les photos en meeléetorse nu dans votre salle

de bain (méme si vous étes bien gaulé), les photos avec des lunettes de soleil
(sauf exception, elles veulent voir vos yeux), etc.



Une version mise en valeur de sgnéme
| | n epasslednaegtir ol de ne pas és@-méme
|| n esuroud jpag de he méme pas mettre une photo de soi lol.

M° me si | Oai une anecdote marrante
brun barbu pasdp mal en photo et les meufs avaient matché en pensant que
CcO®t ait mo i .-v oRuusi,s ,e le ne sr ennGdoenzt cen° me
no®pastl e m°me gars que sur | es pho
deux comme ca.

Jenevousconseill e en aucun ca$asddesnt v e
mon job, donc je teste.

Pour vous, vous devez dépasser le stadejdé@a s sume pas de n
val eur , ] 60ai peur de» DeRtaute\fagon,rvotré e s
personnalité séduasite prendra le relai ! Votre but est de rencontrer, exciter

et baiser !

Les femmes mettent des photos qui mettent en avant leur féminité. Et,
souvent, elles sont un peu moins bien que sur leurs photos (sauf exceptions
I certaines perles rarésd 6 a i llek éllesr ssans photos ne sont pas
forcément les plus moches).

Elles manipulent quelque patrt.

Donc | a concl uvsausn, e nc Owal(sansmeentiGe s t
mai s si vous ne | e faites pas, dobéau
devant) ! ! F | o u-plam de vbtré photo, par exeanple, ca vous mettra

plus en valeur samaensongé

Sur un site comme Meetamu Badooou les hommes peuvent contacter les
femmes (sans «match» préalable) elles sont un peu submégs de
demandesElles doivent donc faire un tri rapide. Il ne faut pas leur en
voul oir, cbest humai n.



Sutout pas de photo Tinder nu au r i s qu elLaadulitéteste b a
interdite.

Trois erreurs a éviter que je vois souvent en coachingau mah@@ u di t er
un profil.

Tout dobéabord, Cadaifti lvtrrae snednapah agta.
|




Y6a des me c siplogderia méne photb que sur Fdcebook, vont
faire une photo dé®cran de | eur pho
photo do&o®cr an., R®sul t at : pdilkes»t e d e
apparaitrela barre de chargement de leur téléphone en k&utCa fait

vraiment pas netl faut éviter a tout prix !

Etlatroisiemeerreu 6 e st de p o plessexyque wusllest pot
important que les utilisatrices puissent vous identifier. Ne mettez donc pas
des photos de vous, méconnaissable au fondbderha g e , di |l u®
bande de pote.

Evitez lesselfies lesduckfacesles photos torse nu dans le miroir de votre

sall e de bain avec une pose d@esk ®k ®
pris fortuitement en photo a la plage @ula piscine. Etis/ous étes sexy,
cbest © dire au minimum mince, au m

Evitez les photos ou vous étes bourré, ou vous embrassez des meufs, les
duckfacesles poses de dépressif, les photos mal cadrées, etc.

Si vous voulez montrer vos musclestdavous prendre en photo par un

pote durant | a pratigue doéun sport.
sociale, faites un beau sourire sur la photo. Si vous voulez montrer que vous
avez | a cote avec des meufs, vduai t es

« chasser » sur les photos.

Les photos avec ani maux oOU avec un
c 0 eIt

Sachez que, méme si vous mettez 5 photos de vous ou voss)gttsune
photo bizarre (donc éliminatoire), les filles risquenttdment de vous

disliker. Lesfemmesont | e choi x parce quoil y
faim (et elles ne connaissent pas encore votre valeur qui repose en premier
| i eu sur votre attitude), i faut d

pas de risge. La moindre erreur peut étre éliminatoire !

Dans le but de la démarche de refonte de votre profil Tinder, vous pouvez
tout a fait avoir recours a un ou une photographe Tirlebleme coest
hyper cheetils sont pas spécialement tous bbns



Oui, il y a des gens spécialisés dans leshootingphoto site de rencontre.
Mais je ne suis pas convaincu de leurs compétgmeagvais retoursous
pouvez tomber sur un bon ou un mauvklem pour les €oach @ image
Tinder».

Joali d® " vu des mecs abméwremlediez u
profil Tinder alors que celwti fonctionnait déja et avoir moins de résultats

apr s gquobavant

CbOest pour -a que j e vouscommessrei | |
Kabook (ou ca serait gratuit o u pour 5 delvousntirei mu m
photographier par un ou une photographssionndle votre ville).

Pas besoin do6o°tre photog®nique avec
et faire de belles photos. lls ontd bon mat ®r i el , c 0es
connaitre ce qui fait une bonne lumiere, de vous mettre en valeur avec la
regles des trois tiers, etc.

Faire des photos pour les sites de rencontre, ¢ca vous servira aussi pour les
autres sites et applis que Tinder (Happdopteunmec, etc.) Et puis, vous
pourrez les utiliser sur vos réseaux sociaux pour avoir des likes !

Juste, voila, vous voulez avoir des résultats :
Bougezvous le cul !
Faites des expériences, des tests avec vos photos !

Siunefillenevousrépondpas sachez qubell e baise
ou au moins | ui r ®p ond . Ne vous Vvic
choisi parfois !

A

A moins do° tHTeélelre wus,devezivaub bouger le cul
(jJ 61 nsi st,B89%sesmecs doivgntsaeumet pour baisé)

JJ vais vous parler doébun Il ivre que
« Psychologie de la séductierdu professeur Nicolas Guéguen. Ce livre est
pl ein doexp®ri ences censistantalcanparey des s ,
résultats en fonction des méthodes utilisées : par exealmeder une fille

dans la rue avec prétexte ou sans prétexte, en lui faisant un compliment ou



sans compli ment. I mesure | es tau
fonction de différents critéres.

Cbébest un livre tr s i nits&litassezsviermiis s ur
lest vraiment tr s instructif, et co¢
pour bien choisir vos photos sur vos sites de rencontre.

Psychologie

“dela
séduction

NICOLAS GUEGUEN

Le livre sur la psychologie de la séductionhttps://amzn.to/2HKkzhO

Premier conseil : Si vous avez une photo dans laquelle vous étes dans une
positionddeader co6est ~ dire auwnescenadnitran d 6 u
de donner une conférence, de donner un cours si vous étes prof de sport. Si
VOus Yy avez une position teader, utilisezla sur vos sites de rencontre, ¢a
pourra améliorer votre taux dike.

Deuxieme conseil : Si vous avez une phat@c un enfant, une photo
bienveillante sur laquelle vous jouez avec un enfant, ou vous vous occupez
déun enfant, NOh®sitez p a sitre "plusl 6y
sympathique, plus ouvert.

La plupart des femmes, celles qui sont bien dans leuksévdss et doun
agel hormis celles qui ont peur de la grossesse ou de perdre leur iiberté

vont aimer | es hommes qui néont pas
votre filleul, votre neveu, un b®b®
Sivous pratiquez un sport, une activitt sporte, noh®si t ez pac:c

une photo en rapport avec cette activité.


https://amzn.to/2HKkzh0

Si VoOUuUS jouez doun instrument de mt
mettez une photo dans laquelle on voit votre étui a guitare, par exemple. Les
femmes considerent que les mme s q u i jouent doéun |
agiles de | eurs doigts, sont dot ®s
et le cerveau, cela communique des choses hyper positives.

Si vous avez des signes extérieurs de statut, de richesse, de réussite, cela
augmenter le nombre de matéhsn pense a cette expérience dans laquelle
un mec draguait une fille un peu lourdement, cette fille lui dit non, et puis
apres, il passe devant elle avec une belle voiture de sport, et |3, la fille devient
intéresséeMais ¢capeut aussi faire gros beauf qui se vante, faites attention,

il faut étre subtil dans vos démonstrations de valeur a travers vos photos.

Si vous avez une photo avec un jardin, des fleurareareplan il a été

montré que cela donne plus envie alla fle répondre positivement a votre
demande ; cbest surprenant , mai s ur
nature, se révele profitable.

Louni forme aussi fait toujours son
photo en uniforme, mettda en ligne!

|| y a dbéautres trucs pour bien con
une photo avec une petite barbe (la pilosité faciale est un truc de dominant,

ca augmente statistiguement le taux de réussite), et puis si vous arrivez a
travers votre bio ou votreonversation a montrer que vous étes ambitieux,
sachez que c¢a plait énormément aux femmes.

Je ne dis pas de mettreout ca mais si vous en avez une ou deux qui
entrent bien dans cecadre-la, vous verrez votre taux de matchs
augmenter.



Méme si vous étes beau comme Brad Pitt, vous devez rédiger une bonne
description sur Meetic.

En méme temps, ce ne sera pas diffiddesous distinguer de la masses

il faut quand méme éviter certain@seurs sinon le remede sera pire que le
mal . Je pense notamment ~ | dorthogr
ou de soinf®rioriser

(Remarquez, on ne peut pas avoir moins que zéro cgondiacts vous ne
risquez rien a essayer

Votre descriptiondi t aussi sbaccorder votr
|l e grand Amour , ce nbest pas |l a m°nm
quelques nanas comme ca.

On ne so6y prend pas de | a m°me fa-o

description permet ddtrer !

La description sur Tinder me semble étre importante pour sortir du lot parce

gue |l a plupart (deotbice 2w truc, @ pompérun  p a
contenu gratuit de coach comme 150 autres mecs ou alors ils-amatyse
etcadonneuneeds cr i pti on bizarre qui ndéa n
Trop de mecs ne remplissent pas | e
erreur.

Une bonne présentation Tinder permet a une fille qui hésite entre vous
matcher ou vousexterde se décider en votre faveur. De pluspon profil
Tinder facilite |l es choses pour qubo
premier message.

Onconndi bien s%r tous un gars qui a ¢
pas rempl i sa bio. N®anmoi ns, ces | y
encokrel 8davait remplie correctement

Votre description ne doi't pas non |
plupart des mecs ne mettent pas de descriptions ou écrivent comme des bites
donc cbest | que vous al reghysiguomus d



Ceux qui di sent quoi | oubdmatchent mesdant | e s
bien rire(ils ont un déficit de personnalitg

Attentions aux clichés et banalités sur Tinder

Mais, attention, évitez a tout prix les phrases romantiques et alittess a

deux balles (qubdelles soient de vou
réseaux sociaux comme un kikcol | ndy a rien de pl
monde que | e senti mext medexi ®tem@aup o

fait, ne dites surtat pas non plus ce genre de fausse banalité pour demarrer
une conversation avec une flewenme ave

Ne faites pas non plus une description bateau comme il y en a déja trop.

Exemple de description Tinder mauvaiseSalutmoié est Jul i en
vu sur son profil d®j "), | o6ali 28 an
rencontre ¢ u e origimak!)t» Evitez aussi absolument les trucs vus et

revus dans le genreJeune millionnaire trés beau et intelligent, cherche
femmeg u i ne croit paGodeasotutnwle, gjued etlrl ceu
cbest du vu et revu pour wune f emme

A travers votre description Tinder,
g 0 %t banal es, et qgqudon retecsouve su

Les trucs de merde dugerieon di ra qudoon soOest r €

Cbest vraiment =~ ®viter ! D® ° parc
gue -a communigue que | e gars nobass
Lacitationki | no6y a p as uwisesiuaionn @ laogetroudee ma
sur 1 profil de mec sur 10 (° Il a 1o

Ne soyez pas négatif ni en mode victime dans votre descriptif Tinder !
Pour ne pas vous planter, soyez structuré

1/ Accroche

Mettezune phrase dobéaccr opunchline Une quest

Glissez une phrasplutét percutante, comme par exemple un slogan de
publicité détourné. Et si possible, faites en sorte que ¢a sonne comme une
description Tinder drble (pas besoin de raconter unaiblpgur cela).
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uces ? Ah merde je voulais dir
herche une fille qui ne si mul e
e pseudo* : é¢élaiemddei Tihe elralt
e pseudo* : |l e plaisir de matc

*changezbienivot r e pyotrelgbeudo oy wtre prénomj 6 v o U s
prends pas pour un idiot, hein)

« Un mec comme moi, ¢ca ne court pas les rues, heureusement il y axfinder

« Pour vivreheureux, vivons couchés (ensemblsirecherche plan cul.

« Probablementton meilleur match Tindes. Ca veut tout dire, et ca
challenge, ca donne envie de cliquer.

« Matche maintenant, ou regrette pour toujours». Vous faites ppel a
| 6ur g echatleege a u

«J e
ville. »
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ui s c®l i bataire parce que |
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Fab, 28

v Entrepreneur Network
® a moins d'un kilometre

Puisque vous ne pouvez pas l'acheter,

matchez-le!;)

Quand j 6ai envie de
prizing reste suggére)

ma (pds &op pxplicite, e



Infos

Match maintenant ! Ou bien regrette le plus tard...

1] O <

2/ Description

Le format idéal de votre descriptighd o pt eunmec est doui
tandis quobil ne faut que quel ques |



de | a r®diger au pr ®al able sur un <c
de fautes. Ce serait du plus mauvais effet !

Votre plus longuedescription Adopteunmec est treés importante parce que,
contrairement ° Tinder, il sb6agit d

COoest do nfastfooddiun ss euxne . Les filles sOi
elles écrivent plus sur leur profil et elles attendantéane chose de vous.

Vous ne devez pas dire des chosesdugeBre nj our , | e modap
je suis pompiep.

Le but est de convaincre |l a fille ¢
donner envie de vous écrire spontanément la premiere !

Atraversvotreds cr i pti on, emcaoresung feifes cdode®dei t er
mauvais ¢o %t, banal es, et quodon ret
mecs.

Les trucs de merde du gere@omme beau riche et intelligent cherche fille
qgui ne croit pras CORABMENTcacdviteru del | e | i

Non, dans votre texte pour site de rencontre, vous allez dire plutét quelque
chose du genre Mon métier ? Devine, je porte un uniforme et sauve les
petits chatons des immeubles en flamma&us jouez sur les stéréotype et
cafait beaucoup plus vibrer les femmes !

La, vous jouez sur les stéréotype et ¢a fait beaucoup plus vibrer les femmes!

«Je suis du genre infid | e | | mo &
aller méall onger sur mon | it et | ir

pab eur bes anagndes, je me dis que ¢a me donne un

«J e nodai
virilé Tu seras tell ement fi r

clt®

Se décrire avec humour est une bonne chose pour réussir votre présentation.
Mais il ne suffit pas de direje suis drole» ou «je suis originab :
commuiquezle !!! Jouez sur le second degré, la curiosité, etc.

Important: parlez de vous viaiment 6 est f ou | e nombr e
disent rien sur la personmeu i | 6a PRcrfioi &8 sans sober
parfois pour la jouer mystérieuxe  madstdropc 6



Cobest | " que vous devez dire que VI
vous étes kiné ou que vous adorez le sport et que vous avez de votre métier
une passion en étant coach sportif. Ce sont des exemples.

Ah ouai s et | 0 adstoarnues de phbaseidetypeas deo u b |
prise de téte avec mei, encore un truc absol ur
retrouve partout et qui ne veut concretement rien dire du tout.

En gros, retenez queéans votre description, vous devez illustrer vos qualités
plutdt que de les lister. Le pire : ¢ca ne sert a rien de dire que vous étes marrant
: montrezle !

Mettez un truc original comm& S | | e courant passe b
verra en 3D awlutbtquen ddeusnp vreg rter d wv er
quiveui |l Il e bien me rencontrero

Autre chose et pas des moindres : la forme de votre description est tres
importante. Aérez votre texte, ne faites pas un gros bloc, rendez ca lisible !

Utilisez un ton diff®rent des autre
ton décalé en mode je ne me prends pas trop au s€rieux méme si je Suis
sérieux dans ma démarche.

Surtout , assumez Qgque VoOousS °tepgassur
«mon meill eur pote mbéa inscrit, on
crois pasvraiment». Ce genre de phrase de merde fait fuir parce que le fait
d 6 a s s uVRAIMENT sirte des clés de la séduction !

Autre choses importantes

iNe sp®cifiez pas votre tailleé -a :
vous étes vraiment grarjchinimum 1m80)

i Parlez de votre boulot de fagon positive.

iNe n®gligez pas | 6orthographeé si l
logiciel de traitement de texte avant de le publier. Evitez les abréviations,
conjuguez correctement les verbes, utilisgzaactuation.

I Soyez créatif.

i Demandezsous sur quoi la fille pourrait rebondir dans votre profil

Tinder pour alimenter | a conversat.i

« Inspecteur des imp0ots le jour, sympa le reste du temps.



«Tam re va !mbadorer

Eboueur. « Devine,c@est géce a moi que la ville est propse

3/ Recherche

Vous devez dire ce que vous recherchez chez une nana.

| | ne sobdagit pas i ci de | edpasrde votr
connasse. Néanmoins, vous devriez avoir un petit peu des criteres tout de
méme.

ElIl es veulent vous s®duire, pas dou
par défaut.

La recherche peut également étre un petit peu sexualisdibe nana qui
ne simule pas »pendant | 6humour

Un de mes potes avait blorfdeseet gataisaitt gL
bien enrager |l es brunes. || a fini
comme quoi !

Mettez« Retrouvonsnous en 3D a utplotatgued dwers pv e rer
rencontrer ici une femme qui veuille bien me rencongrer

«Situi 77 -, je suis déja amoureux Pour un surfeyrce sera &i tu es
passionné de kitesusf La fille estchallengée cela montre que vous étes
sélectifi m° me si vous ne | 6°tes pas Vvrai

Vous le savez, beaucoup de nanas cherchent le grand amdes sies.

Mais en prenant le contrepied de cela et en affirmant vos intentions, vous
allez effectuer un premier tri et ne perdrez pas votre temps a causer a des
nanas qui ne vous correspondent pas.

Mai s surtout RO®ICr poeae a@asomdesn s
choses qubéon sugg r e, pas qubéon di

sentent mal en g®n®r al, salesé Donc
site de rencontre.

Vous ne pouvez pas mettreCkerche plarcul », ¢ca fait gros beauf, mais
vous pouvez mettre kes choses les plus simples sont les meillevres
Croyezmoi, cbest assez explicite pour u



avez de | 6intelligence sociale, tou
subtile.

« Bordel, les meufs, soignEzgrammaire dans vos descriptions. Mais pas
trop, | a perfection -a ®nerv.e. (Vou

Si vous désirez botter en touche, vous pouvez mettre des choses un peu
aberrantes. Du genterechercheune unijambiste qui parle hongrois

«Je cherche quel gqubéun qui» pourrai:t

Enfin, ne dites pax je cherche une fille mignonme co6est trop g
Préférez par exempteje cherche une fille avec de jolis cheveux !

4/ Ouverture

Apr s votre phrvaoste ed &deecsccrrocphte on et
bien de leur poser une question en mede quel coté du lit tu dors>?ou
« dissmoi quelle est ta pizza préférée ?

Mettez un hamecgon en posant une question aux personnes qui vont vous lire.

L 6i d®e deifaciliter ke $att que les filles vous écrivent le premier
message. En effet, quand une nana écrit le premier message, elle est
beaucoup plus engagée et vous avez plus de chances de faire une rencontre.

Un bon profil génére des messages spontaDésc erminez par une
ouvertur e, une question doéopinion
facilement vous écrire un message spontané.

I
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Smart Photos .

Smart Photos teste toutes vos photos en permanence

pour trouver la meilleure
A propos de Fab

@ Mélange un peu subtil de petit con et de
gendre ideal. e

J'aime appreécier tous les petits plaisirs de la vie.
Je pense que le bonheur est dans la simplicité (et
dans le pré). J'aime aussi les jolies filles et les

chats.

Parfois timide, parfois direct (t'as une chance sur

deux.)

. o 2
DD

iyEE =X

Poste

Ancien Expert Comptable Devenu Entrepreneur Et

Entreprise

A Mon Compte

Formation

School of Accountancy and Finance Ecole des ha
= B 5

Tout dobébabord, une phrase dbéaccroche
la nana esaccroché, je parle de moi et de ma recherche. Remarquez aussi
gue | 6ai r e meste» podr esswwez la ffille sun mop niveau
dé®ducation. Ce genre de do®t ai l peu

Je termine par une accr ojpiheeoivdadeggui n e

messages de filles en moglavec moi, ¢a sera quoi alors ? Timide ou direct
?»



Lesemoticons | a fin cbest pour montrer q
donc que |je peux p®cho des nanas d

touristes !

Etl e fait que | o6ai un dipl!*me dbéexpe
je ne suis pas trop con.

Fabrice, 28

o Writer chez Diary of a French PUA
© a moins d'un kilometre

Ecrivain et bloggueur aixois. Comme Hank
Moody, mais sans L alcoolisme, | dont give a
shit. J aime les chats et les blagues faib
Match, j te repondrai peut etre avec u
punchline ;)




Fabrice 29

.

La b*** dure mais le cosur tendre

Je cher 1N« | I
pendant I'hu ]

Instagram : produit_bio (10k)
‘,‘(:.?"'i‘[‘i:f“\ Ul el et ]
gyne« orgasme ou re urse

Bien ®videmment, cette description
donne moins de résultats mais quand ¢a marche, ¢a va généralement droit au
but !



Ces exemples sont faits stmesure pour moi. |l ne faut pas les copier
bétement. Ni méme vous en inspiearreprenant des phrases entiéres (a part
| 6acc.roclhe)bagit doéen compr e fadente

et

Voi

de
I

MalRasé

Mélange subtil de gendre idéal et de petit con )

Dans la vie, je suis entrepreneur, chef d'entreprise dans le numérique et
écrivain. Il se peut que tu m'aies déja lu sans le savoir ! ;)

On dit de moi que je suis ambitieux mais avec bienveillance!
J'aime les gens simples (pas simples d'esprit lol) et qui s'intéressent au
développement personnel. Et surtout, qui écrivent correctement. C'est

trés important pour moi...

J'aime aussi les femmes qui osent se démarquer en provoquant leur
chance en envoyant le premier message a un homme qui les intéresse.

Je n'ai qu'une seule allergie : celle aux femmes qui n‘ont pas de second
degre.

Ah oui, autre chose : je ne souhaite pas faire le psy, les spécialistes font
ca tres bien.

Mais je suis loin d'étre blasé!

Bon, y'a quand méme 3 ou 4 trucs qui font que je ne serais pas intéresse.
Mais je te laisse te prendre les pieds dans le tapis ! Sinon c’est pas dréle !

Le fun et la Iégéreté ne sont pas incompatibles avec une approche
sérieuse. Donc, ne sois pas trop formelle !

Parfois timide, parfois direct (tu as une chance sur deux), toujours trés
gentil.

PS : photos non contractuelles : j'ai la prétention de croire que je suis
mieux en vrai...

PPS :si tu as une réponse a ton premier message, c'est que tu ne t'es pas
pris les pieds dans le tapis!;)

| Vbtee ghrappetcasyr

u

n

autre exemple dbébannonce

a

Ad

Personnellement, je la trouve sympa, amusante, drble et rigolote, tout en
étant |[égére et vendeuse.



DESCRIPTION ‘

Il parait que m'adopter augmente I'espérance de vie ! ;) C'est une étude scientifique
tres sérieuse qui dit ¢a, si, si!

J'aime les voyages, les sports de raquettes, et bien manger. J'aime aussi avoir toute
la place dans le lit mais je suis prét a partager. Enfin, tout dépend si tu dors a gauche
ou a droite.

Mon métier ? Si je te le disais, ce serait trop facile. Devine ! Un indice : les chiffres
n'ont aucun secret pour moi.

SHOPPING LIST d

J'aime les filles féminines, sympas et, qui n‘ont pas peur d'envoyer le premier
message.

Savais-tu <1ue 87% des filles sont passives sur ce site ? J'aime les gens qui savent
provoquer leur chance et qui sont un peu originales...

Aller, je t'aide dis-moi : quel est ton sport préféré ? ;)

DESCRIPTION ’

Je m'en fiche de faire bonne impression, je ne suis pas une imprimante !

Ancien militaire, aujourd'hui sapeur-pompier. Oui, oui, c'est bien moi qui sauve les
petits chatons dans les immeubles en flammes.

Dans la vie de tous les jours, je suis passionné d'astronomie. Je pratique aussi pas
mal de sports, fitness, running, Aikido...

Adopte me fait rire, il n'y a pas "avion" comme moyen de transport. Je voulais cocher
la case mais bon. J'espére que tu n'as pas trop le vertige ! ;)

SHOPPING LIST 5

J'aime les filles féminines et polies. Un petit faible pour les petites brunes pétillantes,
mais si tu es une jolie blonde sympa, tu as toutes tes chances aussi.

A toi de parler maintenant, dis-moi, quel est ton sport préféré ?

Bien évidemment, je viens de vous donner deux exemplesoqt faits sur
mesure pour mes coachka.encore, ¢a ne vous servirait a rieflegecopier
frénétiquement



DESCRIPTION

e suis !!!!
omme débordant de tendre souvent raffiné qui ne gagne qu'a
u

3, n'hésitez pas a ntacter, j'aurai gra laisir a échanger avec vous e

vous trouver eut étre en moi un ami.

CATASTROPHE'!

Voila la description site de rencontre de la plupart des mecs :



LIVRE AVEC ...

beaucoup d'amour, boxer, haltéres, notice, sachet fraicheur, un bon de garantie,
piéces de rechange

LOISIRS
SPORTS INSTRUMENTS
workout, boxe, fitness, crossfit non renseigné
ANIMAUX CULTURE
chats cinéma
DESCRIPTION
SHOPPING LIST
GOUTS
CINEMA TV/SERIES
| Fast and Furious ! The Punisher
2 Avengers 2 Black Sails
% Rambo 5 The Walking Dead
4 Equalizer 4 ViKings
5 Westworld

Ou:



SPORTS INSTRUMENTS
foot, basket, tennis, running, golf

ANIMAUX CULTURE

DESCRIPTION

Jeune homme gentil, attentionné, avec son caractere, franc,avec de | humour et une
pointe de second dégré.

Maintenant a toi de venir en découvrir plus.

SHOPPING LIST

Si tu es sportive, tu marques un point, .
Si tu aimes le cinéma, tu marques un second point.

Non, tu sais quoi vient comme tu es et on improvisera ;)

Petite précision je suis ici pour une relation sérieuse.

GOUTS -
CINEMA TV/SERIES
| Les films des années 80/90/2000 | Game Of Throne
2 Ready Player One, les Marvel 2. Power
* Les Tarantino 1 Ballers

4 Heat, le loup de Wall Street, Scarface 4 Peaky Blinders
5 Les petits Mouchoirs, Mauvaises [ .. ] 5. Stranger Things




DESCRIPTION

Ce d'écrire sur Adopte ca c'est de l'aventure.

je me croirais a un examen la phobie de la copie blanche lol. _

Je suis quelqu'un de simple qui souhaite une relation sérieuse, envie de donner, de
partage. o o .

Jaime profiter de mes weekends sortir cinéma, restaurant la ol tu voudras, balade
bord de mer a deux c'est mieux mais J'aime aussi rester tranquille chez moi.

au premier abord je parais timide discret une fois passée ma folie et la rigolade sont
de retour.

le principal est la.
si tu as lu jusque-la merci et peut-étre a tout de suite.

SHOPPING LIST
GOUTS
CINEMA TV/SERIES
MUSIQUE LIVRES
I Fminem \/irtar Hiinn
L", on grosiblocaldexte>> qui ne donne pas du tout envie de lire.
On retrouve |l e probl me de | 6ortho

refondre !



LOISIRS

SPORTS INSTRUMENTS
moto , Ine

ANIMAUX CULTURE
INé déco-bricolage, voyages

DESCRIPTION

SHOPPING LIST

Une vie normal...voyager, sortie entre amis, musique, ballade motos, sport barbeuc,
pic nic en famille, travailler,calins bisous, cinéma,

Netflix, musique,soleil plage vacances,ski, faire construire piscine...

je te laisse finir la liste, je m'intéresse a tout ...

GOUTS
CINEMA TV/SERIES
| demain tout commence
60 secondes chrono
MUSIQUE LIVRES

Ca veut dire quoi «in mec normal 3 Pourquoi elle finirait la liste ?
S60int®resser ° tout = s0int®resser



LOISIRS

SPORTS INSTRUMENTS
VTT, badminton, piscine, péche au gros,  triangle, maracas, corne de brume
boxe
CULTURE
ANIMAUX boules de cristal, cinéma, déco-bricolage

serpents, araignées, ours

DESCRIPTION

Un mec simple, qui ne ce prend pas la téte, qui recherche une relation sérieuse avec
des bases comme la complicité, I'honnétete, la fidélité.. .

Papa d'une puce de 11 ans que j'ai 1 weekend sur 2.

SHOPPING LIST

Au feeling...avec des valeurs )

Souriante, positive, avec de la conversation, qui recherche quelque chose de sincére
et qui acceptera ma nenette :D

Quelgu'un dans ma tranche d'age serais mieux :)

Femmes mariées, perdues ou en recherche de trucs bizarres...y'a un tas de mecs
tordus sur le site pour vous.

GOUTS
CINEMA TV/SERIES
| Breaveheart I les experts c'est nul
Inglorious bastards 2 mentalist trop compliqué
% L'arnacoeur desperates dépriment
Trésagressifdm aur ai s parl ® ni de ma f

Pas la peine non plus de cracher sur les autres mecs du site.



LOISIRS

SPORTS INSTRUMENTS
rugby, basket, catamaran, kitesurf, triangle
wakeboard
CULTURE
ANIMAUX de salades
Dauphins
DESCRIPTION

Un grand brun ténébreux au teint mat qui joue de la guitare sur la plage au coucher
du solelil, les cheveux au vent ... non, je déconne :)))

SHOPPING LIST

Un bonbon acidulé: piquante et douce a la fois

Une bouteille de vin de Graves: corcée et ennivrante dans une jolie robe
Une musique de Bob Marley: appaisante et entrainante

Une bouteille de Perrier: rafrichissante et naturellement pétillante

GOUTS
CINEMA TV/SERIES

Le grand bleu The Get Down

Will hunting Bref

Goodbye Bafana Baron noir

La vie est belle Homeland

Le Parrain Walking dead
Le for mat l i ste ™ |l a fin est I nt ®r e
ni assez aé Pourladescripppbn - a aurait mieux de d
gue ce quoi l noesiticeels avec un trip
Bon jb6arr°te | " parce que -a va me
Entendonsmmous bi en : vous °tes sans dout

que les filles trouvent éliminat@s. Les lister tous serait fastidieux,
contactezmoi plutbtpa mai | pour un audit de pr



Sinon, exempl e doan rgentt, atteftlaneeigrand q u e
enfant, joO6ai souvent | a bougeotteée |
VOous k& découvrirez par vous mémes *»+

Quand ils ne font pas une description super agieasicontrairecy 6 a q u e
des putes ici donc si to6es wune '

Une autre erreur que je souhaidie vol
vous en avez) dans votre description Meetic. Vous en parlerez plutot dans la
conversation plus que dans la description.

Enl evez |l es trucs bizarr e sjesus’ume si
reptilien». Ri gol ez pas, je | 6ai vrai ment

Ne jetezpas de bouteilles a la mer commeexnez me découvri, «a toi
de découvrimouencorep our | e reste, si wous V

Et ne soyez pas un prétendanten mopedxe s p re que tu Vol
me parler b

Sur un site, les femmesennent chercher un HOMME.

Malheureusement, elles ne trouvent généralement que des carpettes
soumises.

Des serpilleres, pour ne pas étre vulgaire.

Des mecs qui écrivent des trucs comnimr, description pas trop originale

mai s | 6esp r attire toreattgntioa i r ®u s s i

Bordel |, mai S cbObest t out |l e contraii
contraire débun HOMME !

Arr°tez de mettre | es femmes sur un
vont bien vous aimer !

En gros, avec uvous etesl beaw®oup trop ghassf sep r | |

transparent !

Vous devez faire un profil tellement accrocheur, avec une description
tellement accrocheuse, que les femmes auront ENVIE de venir vous parler.



On ne parle de vouslaisser une chancg on parle de VOULOIR/ous
rencontrer, insister pour vous voir, se faire belles pour votre rermilezet
espérer assurer assez au lit pour que ayez envie de la revaoir.

Voil ™ un bon ®tat doesprit. Si VOouUSs
et qui, en plue, vesspraebgeduhaif emaml
description ne doit absolument-pas
couille.

Descriptions Tinder originales: format « avis » (social proof)

"homme de l'année"
-The New York Times "'

"He still better than Brad"
-Angelina Jolie

"Jesse me fait atteindre des notes que
je ne croyais pas possible"
-Céline Dion

"Encore plus beau que la valise #26"
-Julie Snyder

"Le Awesome Like sera inventé en son
honneur"

-Tinder

"Une nuit magique !"
-Hermionne Granger

"'homme parfait "

J6bai me bien | e format, cbdbest origin
Cel |l e douseductormac h en
Voi ci | a description doun de .mes ¢

Malheureusement, elle a été trop copiée, vue et revues.

Julien, 30 4

@ a moins d'un kilometre

Tm92.
Tous les mecs "Tinder" ne sont pas des cochons
C'est comme les antibiotiques, ce n'est pas

automatique. [} = &



Sur les sites du genre Adopteunmec, demandez leur avis a dessfgoime
habitent loin, demandez ce que vous pouvez améliorer a des meufs qui vous
plairaient, et ensuite, revenez prét a tout défoncer avec celles qui habitent
prés de chez vous.

Sachez quoéil y a une desnetsoad.«Sarlese ma
sites de rencontre il noéy a que des
choix». En fait, que les meufs elles aient 18, 25 ou 35 ans, leurs couples
vont et viennent. Certaines ont été en couple pendant 10 ans et elles quittent
leur mec, eks en ont connu trois dans leur vie, elles sont bien sous tous
rapports, gentilles, ont un super métier, elles veulent des enfants, et gue font
elle a trente ans ? Elles se retrouvent célibataires, elles ont déja leur vie, leur
routine. Elles ne vont pa® gnettre a sortir en boite, donc elles vont se
tourner vers | es appli de rencontre

On peut trouver effectivement des folles, des moches, mais ni plus ni moins
gue dans la rue, comme partout. La séduction en lignmesitregame(jeu

de séduction) mai s 11 faut comprendre qubéi
m° me des p®pites, ne | 6oubli ez pas.
et |l es folles qui se prennent pour

l&dessus : que ce soient des filles jeunes ou plus agées, il y a des
catastrophes mais il y en a aussi des trés bien. Elles viennent et reviennent
sur le marché, certaines sont instables, font des caprices, quittent Tinder et
reviennent un mois apres, malis/ a aussi celles qui sont en couple, qui
rompent et viennent sur Tinder.

Ceux qui di sent qudi l ndy a que des
gens qu' di sent -a puent | a frustrat
I I s 0y oehsord plesnsiepnéjugés) i

Il y a vraiment de tout sur Tinder : celles qui veulent une histoire « sérieuse
», celles qui veulent juste baiser, celles qui ne se prennent pas la téte mais
qui ne sont fermées a rien, celles qui vous parleront petrd@semaines

puis vous supprimeront sans autre forme de proces la veille du rencard car
elles auront trop le trac de rencontrer un inconnu, etc.



Quand -a ressemble ~ une h!l!tesse,
FUYEZ!

D6awptard , vous devez comprendre quaoi
les nanas potables.

Celles qui ont des photos de mannequins peuvent étfakassEt il y a des

filles trés jolies qui ne savent pas choisir leurs photos ou qui ne sont pas
photogéniges (note : insérer ici une blague avec photo je nique). Ce serait
dommage de passer ~ c¢c!t® ! Yoda des
rencontrer du male.



Pourbeaucoup de mecs cbest | a catastr
ni qua écrire dans leur premier mail.

Le premier message Tinder va déterminer la dynamique de votre
conversationil est important

Commencez avec un premier message semblable a celui de tous les autres
mecs, et votre échange aura du mal a décoller.

Jouerlaseur i t® nbest pas forc®ment gage
guodil y a une forte concurrence sur
devez °tre diff ®rent de | a masse,
surprendre les filles.

Une fois sur le chalinder, vous pouvez commencer par taquiner la fike.
marche bien ¢a en général ! Mais il ne faut pas tout de suite rentrer dans du
conflictuel I Pas de prise de t°teé

Comme je vous ai dit, vous devez faire vivre des émotions aux nanas.

Pour cela, vougpouvez essayer de la faire rire. Surprelaepar votre
approche. Et ici, attention aux connes qui ne comprennent pas le second
degré ou qui ne supportent pas la taquinerie. Mais bon, de toute facon, un
premier rendexous avec elles serait chiant, pasi&@onc ¢a permet de

faire un tri !

Moquezvous gentiment de sa description
de ses photos. Soyam!

Montrez de | 6intelligence sociale |
dans votre appr owhlee Widrotuibdli ,ezi Iparsd
voix ni le langage corporel. Du coup, faites simple et clair. Et évitez les
approches de mauvais gout ou conflictuelles. Du léger !

Tinder est un endroit hyper concurrentiel pour les hommes. Vous devez donc
yétreremarga b | e . Engager une conversatioc
s6habiller diff ®&remment en bo " teé m



Votre profil doit d®] ° capter | 6att
" travers VOS Ti nder conver sadui ons
confort.

En marketingl nt er net , on dit gue | 6atten
l i mit®e en | igne. Un coup de t ®I ®p
POUF | e client di s p-étreiatéréassé. Al or s qub
Ne vous vexez pas silesfemmeslo| i ent de r ®pondre o

pas a relancer vos anciennes conversations Tinder. Parfois, elles sont
I Nt ®r ess ®e s mai s coOoest j ust e guobel
notification.

Les nanas sont lasses aussi pajge les mecs se comportdotis de la
méme facon. Elles deviennent aussi tres exigeantes car ils sont tous en mode
mort de faim ou bien romantiques a en étre niais.

Vous devez jouer sur un effet de su
compliqué a fairecar il y a beaucoup deamas qui démarreraient une
conversation pak salut ¢ca va ? mais qui ne supportent pas que les mecs

ne soient pas originaux.

Faitesl ui comprendre que vous no°tes paeé
attitude de meneur vaewnoes !f Xidbrae dgrs
blablatent pendant des mois et des mois !

Il est rare que les filles disent oui quand on leur propose un reodszres
rapidement.

Mais | 6i d®e est de planter | a grai nt
plus concret poua suite.

4 conversations sur 5 sur Tinder finissent en voie sans issue. Alors que les

personnes se plaisent ©° |l a base !
la triste réalité des rencontres en ligne. La faute, notamment, au déficit
débattenjtd omowsonpgar |l ai s tout ~ | 6heur

Vous étes sur Tinder sans doute pour faire des rencontres réelles. Du c6té
des meufs, coOest pas si ®&vident. YO
belles, passer le temps, etc. Les mecs se disent que siunsfillale | i k ®,

forc®ment qubdell e est attir®e. Mai s



Mais bon, sur le nombre de filles, on peut tout a faire rencontrer ! Ce que je
veux vous dire cbest qubéavoir un ma
faut voircomment commencer ugenversation Tinder afin de transformer

ce premier tri (celles qui vous parlent) en meufs avec qui vous allez boire un
verre ou avec qui vous couchez.

De votre c6té, pour ne pas perdre plusieurs jours a tchatcher avec une fille

avec g | I ndy aura rien de concret, \
projetant dans le premier reneeaus. Quand on drague une nana sur
Tinder, | 6objectif est de | a renc

prévisudiser un bon moment avec vous !

Ilvous faut bien comprendre que | b6att
ET que la concurrence estrude Du coup, Vvotre phrase
de faire mouche. Méme si la plupart des meufs ne sont pas originales, elles
attendent doun . melce guadisl gluee scobest
comme ca.

De plus, votre réponse va devoir la toucher assez pour vous différencier du
lot des autres mecs et vous permettre de commencer une conversation
intéressante.

Au niveau du premier gssage, éevitez le classiqu8alut, ca va 3, «Salut,

on fait connaissancee€?, co6est nul , i1 yuicatdl 50 m
- a. D6o% | 61 nt ®r °t de faire une bo
message.

Par contre, attentiongedains fontun premier message trop travaillé, trop
tiré par les cheveux, bizarre, qui ne fait pas naturel, et la meuf ne répond pas.
Il y a un équilibre a trouver.

Au niveau des compliments, ne pas vous la¢cta. Un compliment, ca se
mérite, et je ne conseille pae lui dire «Tu es belle», mais plutét : Belle

photo de toe , coest moins validant et p |
jamais vue en vrai. Ou biexTu as un ol sourire
gue tu souris autant en viai, cbest slybmrepnac oautr age s -

guand elle vous rencontrera.



Mal heur eusement , beaucoup doéhommes
par :

« Salut ca va »

« Salut, ca te dit de faire connaissance ?

« Tu es trés charmante»!

«Hello ! »ou«Hey !'»

« Tufais quoi ce soir » ou«tu suces
(Souventie mémeamessaga toutes les filles)

Il va de soi que ce genre de messag
dire tres banal).

Il peut fonctionner sur des femmes qui ont un QI relativement bas ou sur
desf e mmes qui ont vraiment flash® sur
clairement pas une approche optimale pour pécho des meufs de qualité.

Vous devez absol ument montrer tout
«normal» par opposition a psychopathe et «mort de &im». Un ou deux
messages suffisent pour rassurer.

Ensuite, vous pave z sexual i ser, surtout sous
per met de faire un tri et do®viter
du cul ou © uUune per s oremeussgretinonmpdue s t

rencontreré

La premi re chose ° comprendre cbes
trop de choix. Elles ont donc du mal a choisisedd ® c i der . Ce no
peine de | es bl ©mer pour - avafalloet en e .

gue vous ayez dleadership que vous preniez des initiatives et que vous
soyez différent de la masse.

Comment communiquer sur un site de
envoyer | e premier messageé | Baaaudta ce
ne vous torturez pas avec des penséesdutgpe | e a | 6air tr«
moi ! »



Surtout, ne vous rabaissez pas ou al
et qui pensent que d s 0 ' '
c 0 e ecémerit wrfakeou une pute.

Si vous avez un bon profil, vous allez attirer des filles attirantes et réelles !
Donc, ne vous limitez pas et ne vous rabaissez pas tout seul !

Pour quoli ne pas trop attendre avant

Celane sertariendejeuere | e mec occup®. Si VOuU:
écrivez a la fille quand vous avez le temps réellement mais ne rentrez pas
dans des petits calculs comme capoarwo i r » 6air de

Tout va trés viteen ligned onc v o us frandhament antérgtaas
attendre. La fille peut supprimer son compte faute de mecs intéressants qui

lui parlent, ou alors rencontrer un autre gars qui aura été plus rapide que
VOous, et c. Si coest une fille -de pa
mémevous nobdbavez pas int®r°t ~° | a fai
plus rapide et au plus simple !

En gros, vous devriez | ui parl er t a
Enplus,i y a une sorte doeuphorie qui s
matchs. La ntification du match influence vos cerveaux et vous met dans

un bon ®tat doespr i tconguponrd)i ce ~ | a r

Donc écrivezui quand vous le pouvez !

Evitezpewt® t re juste | e samedi soir (-a
ou la nuit etre 2h du matin et 6h, ¢a fait mec louche en chien. A moins
déavoir une | «jesttavailla de aditi o Kk je gUS 1Bartie
vendredi soir, la je me repose

Certains dir ont jutifierd>imhis jepensd cuallés ngnass S
ont tdlement peur de rencontrer un mebizarre» que ca peut étre bien
dében parl er, si !

Si vous avez fait | 6erreur dobéattend
Tinder du type<Bon, gros décalage horaire entre le match et mon premier
message ! Tu aurds droit a notre premier rendeaus de me reprocher de

ne pas avoir commenceé la conversation plus tbb !



Aujourd’hui 12:19

Bon, sacré décalage horaire entre
le match et mon message ! Tu

auras le droit a notre 1er rdv de me
reprocher de ne pas avoir initié la
conversation plus tét ;)

Ce genre de message esfsgant car il communique queR®V avec vous

sera tellement exceptionnel que la fille regrettera de nevpas avoi
rencontré plustétApr s, ce nbdbest pas une scie
le coup et déclencher une réaction, ca marche pas mal ! Vous pouvez aussi
choisirde d 0 a c x de sespras avoir ecrit la premierg !

Ce qubéon cher chefillgsuaTinderoo Adopteb 0 e sl e da

| ui donner envie dbében savoir plus
| 6exciter, | 0intriguer, | 6amuser (p
Je vous conseille de ne pas trop a

message. Deque vous avez la notification du match et que vous avez le
temps de vous pencher sur la question, fages

Il y a tres peu de chances que la fille fasse le premier pas, elle est déja sur
sollicit®e sur ces appl i stuneHagonpeui s,
vous tester que do®valuer wvotre phr

Si el |l e est en train de matcher, C (
guobdbell e a |l e temps de di scuter avec

Pour revenir au premier message Tinder, je vous conseille de brdacher
fille sur quelque chose doint ®r essa

sa description ( mo!hSurvallez vaira @thographes | 06
|



Joli masque

Merci.
Malheureusem

ent j'ai pas pu
 legarder. @
L

Ce sera plus pratique pour t
embrasser

Pour quoi cbOest un bon premier me s S
| 6i nt er act idodbnh usnoowsr .couvert

Di scut ez avec | a fill e mai S ndéoub
Personnellement, je rencontre maximum une semaine apres le premier
contact . | | f aut battre | e fer t ant

Ne perdez pas le Notdvous étes en environnement corremtiel donc si
vous ne voulez pas quobell & se fasse

Et si ell e vous trouve pressant ou
culpabiliser. Les meufs qui ne sortent pas de leur zone de confort pour faire
unerencontreanout doune semaine de discus
jamais.

Si vous nb6°tes pas | e mesalutdaaandla a de
fille.

Noenvoyez pas non plus umxsanestsagée
FIl orent |j e sui s aparlebmes ® @ «Salutulérgme,d ~ 1
de garde 24h aujourdobébhui

Faites un premier message percutant
profil et si possible qui permet de sexualiser légerement par la suite. Vous
devez montrer que vous étes socialematd@pté mais également trés
sexuel & -a vous ®vitera de parler p
se désinscriront, soit suceront un autre, soit ne feront jamais une rencontre
de leur vie.



On a dit quoil fallait frsortrdulovi vr e

Mais connaissexzous le meilleur moyen de faire vivre des émotions a une
femme ? Cb6best | 0humour . £vi demment ,
quoi et de passer pour un bouffon ou un clown.

L e mi e u X cbest

| 6humoufrorsmex yd @H prhau
tr s bon moyen dboé

obtenir une r®pons

En gros, ce que vous devez communi q
va naturellement inverser le rapport de force sur le site de rencontre.

Vous allez passer demec en chien comme les autres qui cherche a se
valider pour obtenir mes faveussa «mec challengeant.

Faire un premier message Ssur un sit

aussi vous permettre de faire un tr
on t un peu de second dtehtte@endattales | O i
heures avec nodéi mporte qui mai s de f

votre temps.

Je préfére parler avec 3 filles et en baiser 2 (mon ratio actuellement) que
parleravec 10 etenbas er une. CoOest Dbien moins
Le but doéune bonne phrase dbéaccroch
c6est dobéavoir une r®ponse doéune f il
rendez¢v ous. (Bon, il e schebanalg ¢adimioué dé@mr s
les chances que la fille accepter un rendmzs.)

«Tusai s ce quoil vy a de vraiment 1int
autres? » vous obtiendrezbeaucoup de réponses mais pas vraiment
qualifiées.

Vous pouvez aussi jen a surprendre la fille.

Pour cela, vous pouvez soit envoyer un message surprenant :

«Je suis s%Hr quodon te | b6a d® " dit
La, la fille devrait répondre MAIS QUOI ?!»

Ou encore un message pleindemys«dbe6 habi t ude |j e» sui s



La, lafille devrait répondre #AIS ALLERGIQUE A QUOI ?!»

Vous avez joudacatedu myst re, vous avez ®t®
Vvriai ment de piquer sa curiosit®. A |
quelle conneri¢ DO habi tude, | euxublsewmd , ec @d

violent pour moi . Mai s ~° part tes vy
mercredi) on se voit, tu prends tes lunettes de soleil ? »

Ou sinon, vous pouvez aussi simplement ne pas faire ce que vous tous les
autres mecs. Eux, ils flent, ils essayent de se faire valider. Vous pouvez

tout a faire la chambrer, la taquiner, souffler le chaud et le froid, brouiller

les pistes en faisant des compliments a doetralechant (genret 6 as | 60 a i
super cool, tu pourras étre ma nouvelle meilieamie »), etc.

Juste, ce quodéil faut cbest ne pas °
mode blasé des sites de rencontre, ne pas faire de longs monologues tout seul
gubell e aura | a flemme de | i reé vou

Premier messagen rapport avec ses photos

Rebondissez sur un d®tail de | eurs |
bien mais cbdbest aussi | une des pl u
Le truc gque | es «wewisestimignon tonlcieahignl us ¢
comment i I»llfaubdeane pseayer de nepas tomber dans la facilité

et ne pas écrire ce que des dizaines de mecs lui ont écrit auparavant. Préférez
un«il est au courant ton chathienque tu util i ses son
Tinder ?,)»

Votre premier message doit exprimer le ressenti que vous avez en voyant le
profil de la fille. Vous montrez ainsi que vous étes sensible et observateur.
Nooubliez pas que |l es meufs sont °
nous qui sommedavantagelansla logique.

Pour nous, match = attirance = on baise. Pour elles, vous pouvez leur plaire
maisellesmevont pas faire trop uhéfeisdqueort s
vous les avez accrochés, 13, tout change !

Vous pouvez la taquiner ou la complimentéstlégéerement nwne faites
pas trop compligué Yodéa trop de mecs qui envo
tirés par les cheveux et ils passent juste pour des gars bizarres aupres des



meufs alors que -a partait dbéazme bo
| odthographe !

12:40 & d

dimanche 21:14

Joli canon !

L J aime bien les roues & &

lundi 13:09

Safaa
. Comment vas tu ? 0 NAXITY
lundi 13:58
Super et toi ?
lundi 15:54
- Trés bien merci
11 @) <

mardi 10:28

Alors tu es plutét canon ou boulet?



1235 MO W - [} dimanche 20:51

Ma chanson culte

[l @] <

«Je nobdbai merais pas °tre ami avec to
deuxiéme photo}) Non, j e rigole, »l a | o6air
«Ce petit toutou a I 6air trop migno
paisible se cachen monstre sanguinaire;) »

«| | l e sai't ton chat gue tu util:i (

S
hommes sur un site de rencontr»e 2?2 J



Mélanie, 26

allkm

Aujourd’hui 14:24

Il le sait ton lapin que tu utilises son

droit a | image pour avoir plus de
likes sur Tinder ? @




mercredi 14:41

Blonde bleu violet ... Tes cheveux

seront de quelles couleurs si nous nous
rencontrons dans 3 jours ?

mercredi 1513

Blond blanc ™"

Exemples de premiers messages originaux

Exemple de premier message anali: si elle est avec une pizza sur sa photo,
demande2 ui si ell e a ®t® polie et vous
«wow, | 6ador e »bparcepquezca lahallemge aussi

¢ 'y .
Marianne
= Connectée il y a moins de 24 heures
v 31 ans, Aix-en-provence

Jeudi dernier a 19:59

Tu avances masquées sur Meetic AA trés originale cette photo

Merci malrasé

Dimanche dernier a 18:02

trop difficile de rébondir aprés ¢a Aa

j'espére que tu es en discussion avec plusieurs mecs qui te plaisent beaucoup et qui
sont aussi bien en vrai parce que sinon faut revoir les conversations AA

Assez étrange aussi comme approche !

J'aurais pu dire "slt sa va ?" mais je me suis dit qu'il faut mieux étre étrange que pas

original

Ahaha effectivement tu as bien fait d'éviter le slt sa va car je n'aurais méme pas répondu

Voil " une phrase dbéaccrocheoitdswtic
ses photos !

Premier message en rapport avec leurs descriptions

La v®rit® cobest gque peu de mecs sur
qgue |l es filles ont ®crit dans | eurs
qui no®cr i vamarguerezi Mais quand anesiana a rempli sa
description, vous devriez faire un effort pour rebondir dessus.



Les meufs apprécieront sans doute que vous vous intéressiez a autre chose
qubdé”™ | eur physique.

NOh®sitez pas ~ vous eleriatreacCapaeité a ~
improviser. Et ainsi travailler aussi votre répartie !

Vous pouvez aussi les taquiner sur des préjugés. Du genre si elle est rousse
et aime la biére, demandtz si elle est irlandaise avec @wmileytaquin.
Cbest un truc qui fonctionne vrai me
et stéréotypes gentils».

Vous nodbavez pas forc®ment besoin d
extraordinaire pour avoir une réponse. Juste de vous différenciendsda.

Les meufs ont tendance ~ oublier qu:
duTinderCbest pour -a que certaines y s
timides dans la vraie vie.

Et surtout, votrgoremier message doit débouckar quelque clee : de la
sexualisation, une ouverture sur un RDV éventuel, etc. Votre premier
message doit planter une graine dans sa téte. Et, de plus, avec une orientation
comme - a, cela permet do®viter | es
temps mais ne veulej@mais rencontreCaévite de perdre son temps. Faut

pas hésiter a leskousculer (virtuellementlu n  p e u é

Vous pouvez envoyer un premier message a une fille qui soit provocateur :

AL PV ELEFWTEREZR

Ici pour rencontrer un homme qui est prét a
faire des projets a 2.

On ne sait jamais peut étre qu’il y a
quelgu’un de normal ici entre les torses
nus, les filtres snapchat et les selfies dans
la salle de bain @ ( et oui ¢ca marche aussi
pour vous messieurs )

Aprés qq discussions si le feeling passe je
préfere qu’on se rencontre autour d’un
verre c’est plus sympa.

J'ai hésité a me mettre torse nu dans ma salle de bain avec un filire snapchat &

on dirait que j'ai bien fait alors!




Ce message est pas mal par cevouwpuoi |
né°tes pas un mort de faim comme | e

Comme |j e | e disais, votre message do
les femmes aiment se sentir uniques et spéciales !

CbOest un principe qui mar che pour
fonctiome aussi pour les rencontres en ligne.

Rebondissez donc sur des éléments spécifigues comme son pseudo, un
élément sur ses photos, un truc écrit dans sa description, etc.

Exemple de premier message impactaAtors comme ca toi aussi tu as lu
touslesHary Potter ? On va bien soOéentend
signe astro, tu dois étre un peu fofolle, non ? Il va falloir que je sois prudent
avec toi;) »

Cbest un premier message drlle et,
meilleurs sujets de convexd i on (des | ivres, | 6as
permettre de bien retenirtr son atte
beaucoup de mecs aient écrit cela avant vous.

Cbest bon d®l ire !

Sinon, prenez un petit détail du profil et ampliflez j us qu 6leeu c or

seul pi ge ici cbest que plein de nm
originale que le résultat est justébigarre» ou «tiré par les cheveus.

Avant dbéenvoyer, essayez de voir wvo
pas | autewouetsidemaesezcompr ®hensi

étre mal interpréte.

Je moexplique : y Oopensoreua micranlaigg sudl@ me ¢
photo doéune fille. Ou qui enrobent
comprend rien. Ou qui partent trop lalans leur délire.

Ce qui est bien avec | es sites de
mettre en avant vos qualités.

Si vous °tes un mec qui a de | 6humo
votre profil ainsi que dans votre premier message.

Ne prenez pas la drague en ligne trop au sérieux !



N6 ou

bl

sur Tinder.

Al

N6 ou

or s,

bl

ez pas quoi l noy a pavsrbal 6i nt
faites simpleé mais efficace
ez pas que | wesdesseciopathesemligne.p e u |

Du coup, soyez original maisnormal» quand méme.

CAMILLE Tu me plait beaucoup
3 janvier 2020
CAMILLE Laisse moi te dire que je suis sur le cul
3 janvier 2020
DESCRIPTION
CAMILLE Par contre je viens de finir de lire ce fabuleux pavé que tu nous a pondu
3 janvier 2020 sur le profil
SHOPPING LIST CAMILLE Je sais, aprés soyons honnéte, j'ai arrété d'y croire, les meilleurs mecs

3 janvier 2020 que j'ai rencontré, c'était pas sur internet, sinon ca serait trop facile

~>Un homme

~=>De la complicité

~>De 'humour PRODUIT BIO 0

~=>De la gentillesse (pas trop non plus =P) 3 janvier 2020

~>Un grain de folie )

~=Une petite barbe de 2/3 jours

~>De la fidélité et de la confiance!

~>0h et puis on verra bien non?? CAMILLE Ah mince, ducoup dans l'idéal tu te rases maintenant, et on se voit

3 janvier 2

GoUTS

3 janvier 2

1. Into the wild 1

2. Tim Burton

3 CAMILLE

4 2 janvier 2
Le mieux cbest ®V I
Si elle dit quodell

PRODUIT BIO

020

dans 3 jours @
La photo est tellement vieille que je saurais pas te dire ou est passé
I'écureuil @

020

Camille vous offre la possibilité de discuter avec elle. N'hésitez pas a

2020 lui envoyer un message pour tenter d'atterrir dans son panier !

demment de r ®agir

e a un tat kuage,

Alors, dismoi tout, gos tatouage voyant ou petit tatouage dis€@ret

Ca marche aussi pas mal de réagir sur un détail des photos de la famille : «

Je
gue

t u

comprends

gue
mbéas |

a i wise@euxu!sn e

« Wow, il est au courant ton chat que tu utilises sa mignonnerie pour

draguer sur Adopte )J 6 esp r e
croquettes pour cax*

Vous pouvez aussi rebondir sur son pseudde |

devi

Enfin, un demes trucs préférés c 6 e st

n®

j ust bisouy 0 ali

tu es gour mande, m
part de pizz
qgudbéil a droit L
comme M®I| ani e

droi t un
de me foutre ge

de la fille. Par exemple, si elle a écrit dans sa description un truc du genre
« les crevards cassemus et ceux en mode torse nu kéké zapmez



merci», | 0 a p p isercntodecapha rbfeon si j 6avai s
photo de moi torse nu dans ma salle de bain

Aprés, ne cherchez pas non plus le message PARFAIT sur Meetic ou de
faire un truc ARCHIF (TROP !) original. Juste pratiquez et vous vous
améliorerez !

. Marie

Avec un peu de chance on sera autant en retard et on arrivera ensemble :) ‘

Souvent en retard mais les pieds sur terre, j adore voyager, rire, la
tu es aussi un abonné au retard intempestif ? ;) musique et apprendre. Ne manque qu a mon bonheur le partage d une
| essentiel est d arriver au bon endroit et de rejoindre les bonnes personnes vie a deux

je suis rarement a I'heure oui c'est vrai ! mais je ne le fais pas expreés lol je dois vivre dans

un fuseau minute différent !
L'essentiel est qu'on se rejoigne au bon endroit au bon moment oui!

meme quand je pars en avance le karma me rattrape et je suis quand méme a la bourre

;) mais réguliére dans mon retard cest pas mal.
ah oui sous quelle forme le karma ?
oui on peut prévoir mdrrrrr

L6i n®gal i t ® h awsde prémeenmessage sus les sites de
rencontre

Je sais que cobest d®gueul fmeesireproflar c e
qui sort du lot+ envoyer un bon premier message. Et les meufs font peu
doéef f or t stagplismaid oatsles sentairesde matchs (méme celles

qui sontbétesou pas jolies).

N®anmoi ns, guand on travaille bi

regles du jeu et les contournetelligemment

Apr s, S i vous voulez d®serter | es
plus pour moi. Maisunbomtuc ~© savoir cbesndyue
vont en g®n®r al pas (questirnmomsdde pr

concurrence dessus.

Faut-il sexualiser des le début ?

Il peut étre intéressant de sexualiser rapidement. Le probléme de la

sexualisation au premier message est que vous poursgergeEour un mort
de faim obsédé.

S

en
venir chez moi directement pour baiser des dizaines et des dizaines de nanas.
Je suis slr queous pouvez faire la méme chose ! Faut juste accepter les

U



P, S i vous | e faites, montr e:
ur . Et ®crivez correctement,

O C
>

Dans la photo 2 on dirait que tu es
dans un vagin

Hahahaha t'es le premier a me dire
o ] ca!

Julia, 34

< Nort r Et en vrai je suis dans un canyon

absolument splendide... t'as l'esprit

visiblement trés tordu mais je t'en
veux pas ;)

g | IZII l%
1_,;‘: on / Aix-en-Provence Non je dirais méme que tu aimes

pieds sur terre, la téte dans les étoiles

matinee

e vin ro € naniterl d

ongues discussions, I'authentic
gens qui ont du repondant

[l @ <

dr | ] e

Phrase doéaccroche Tinder e
ce | 6humour de ce

doncc 6 e st qui fai't

Un smiley peut aussi permettre de faire passer le message que votre message
est rentrededans mais que vous le faites avec du recul sur la situation, en
modecool.

Et la souscommunication ne doit pas étque vous étes unort de faim
désespér@ui cherche absolument a tirer son coup. Vous devriez plutot
communi quer gque vous °tes exigeant



Vous lui donnez une chance de rencontrer urcpelet bon baiseur comme
vous. Et vous ne fenez pas la porte a ce que c¢a soit sérieux si jamais vous
avez un coup de ciur r®ciproque.

Communiquez enfin que vous étes respectueux avec les femmes.

eeee0 Bouygues 4G 13:30 @ 7133%0 >

(— Q Charline eee

12 mars 2015 16:07

Salut Charline, Salameche,
Carapuce ou Bulbizarre?!

13 mars 2015 14:33

O Coucou carapuce pk?

14 mars 2015 17:00

Donc si tu joues avec mes
pokeballs et que
malencontreusement je fais

une attaque Hydrocanon
dans tes cheveux tu m'en
voudras pas alors?

Envoyer

¢a coOeslt non | ol

Parfois, les meufs g@laignent que les mecs ne sont pas originaux sur les
sites et les applis de rencontre mais leur profil ne permet pas de rebondir. On
peut alors utiliser quelques brigéaces tout faits.

I t ®, usarlde r s

Cbest vraiment | a facil
noutiliser,ceque

cette technique. A
qui peut arriver et je le comprends aisément



Si vous envoyeze méme message deux meufs qui sont copines, par
exemple, vous risquez de vous faire griller.

Pour bien commncer une conversation Tinder sut @hat, évitez le mode
interview Ce que | Oiatgrypewyd 0 ees tl eu me® d=®r i e d

« Salut ¢a va tu fais quoi dans la vie»?
« Quelles sont tes passions ?

Idées de premiers messagésut préts pour les sites de rencontre

«J O ai une bonne et uUune ma»ugeanessage N O U
est efficace car il cr®e de | 6atten
oubli ® | a mauvaise nouvelle mais qu
un gas cool.

« Salut, prénom, je suis actuellement en train de chercher un-gjase

original pour discuter avec toi. Si tu en vois passer un;ifas signeb
Cbest un peu facile mais -a a | e m®i
second degré.

«Prénom, je suis au restoj 6 h®si t e sur | e dessert
tiramisu ou fondant au chocolats2La, ¢ca parle nourriture. On peut ensuite
la traiter de gourmandee et - a s e x u ainterastien t out de

« Prénom, avant que tu me demandemaniage, je dois savoir si tu es plus
tiramisu ou fondant au chocolat»?La, on introduit la notion de mariage
mais on se place commepaze.

Note : Changez absolument toujours le prénom de la fille quand vous faites
ca. Et personnalisez au maximum apgroches (par exemple en changeant
les desserts) pour que ¢a vous ressemble au maximum !

«Savaist u que | es plus belles histoire
un ¢ ahah, mais s¥dest qui ce petidt

Loutilisation des maourse pgrmetie deremper | e x
I mm®di at ement dans | a s®duction. L €

adorent ca.



«Avant que notre histoi rtecaghbleadmmelr n
laisser ta derniére frite au resto>?

LOi d®easenste uaesqtuet duaj of i | |l e devr al
®change et rentrer dans votre |eu.
sur Tindenr

En plus, parler de la nourriture, ¢ca évoque les sens, la gourmandise, et donc
coest mignon !

« Estce que tu penses queut est mieux a deux dans la vie ? Moi je crois
gue prendre un caf® cbdbest mieux ~ d
notre premiere rencontre ? »

Ca marche aussi avec le vin, etc.

«Ma maman pense que | 6om ferait un
« Saistu pourquoi les flamants roses sont ro8es( ¢ 6 e s t ) cau
crevettes quobéils mangent, oui , I

entame une discussion avec une devinette !!)
«Je pense que | 6amour peut W®sevoirTr

« Si tu devais mourir a minuit, que ferdisa 23h45 ? xertaines coquines
pourraient dire | e sexe. Et, du cou

Voila par exemple un modele de premier message pour site de rencontre :

Merci | J'avais 1a flemme lol
Cava?

Leila vous offre la possibilité de discuter avec elle. N'hésitez pas a lui
envoyer un message pour tenter d'atterrir dans son panier |

Je vais ici vous donner un exemple de phrase pour engager la conversation
avec une femme sur un site de rencontre.



«J o6 ali bien envie de tdenvoyer un pr ¢
tout , mai s on mobéattbéndai pouesal 0éescr

passes une bonmseirée;)»

Voilaunbriseg| ace qui passe partout ! ¢ a
Bien s%r, en soir®e, vous pouvez | 0:
de nuit). Mai s s V 0 U Be pasollasdea gotise z

entendre que vous allez a un rencard avec une autre meuf.

Apr s, comme tout premier message,
devrait vous aider a avoir des réponses, mais aucune phrase ne fonctionne a
100%. Et encore moins unerpbke toute faite.

Jai bien envie de t'envoyer un premier message parfait, super original et tout, mais on

m'attend pour aller courir dans 5 minutes. J'espére que tu passes une bonne journée ;)

J'imagine que c'est ton coté ptit con ;)
Pour le gendre idéal ce sera post footing J'imagine

J'ai comme l'impression de m'étre pris les pieds dans le tapis &

Haha, aprés avoir bien couru, je passe généralement en mode gendre idéal ;) tu auras une

fenétre de tir ! Sinon tu passes un bon confinement ?

Quand une nana a un de ces filtres |
surunedesesphotosRange cette | angue © moin

servir! »



Ness, 2/

® a9 km

Aujourd’hul 14:25

"Range cette langue & moins que tu

_ne comptes t en servir @

o 5

0



Salut Anastasia, & , es-ce quelgu'un a déja essayé de |'attraper lorsque tu lui la tirais ?

Jolie langue

&)

Un singe une fois au zoo mdr

Heureusement il n'a pas réussi ;). Ca serait vraiment dommage que tu I'a perde,
-l t'imagines tu ne pourrais plus parler

&)

Ni rouler de pelles

L'horreur

En effet, surtout si tu es doué dans le domaine !

Encore pur une fille qui tire la langue sur une de ses phoba!r y 6en a
beaucoup lol

™S

Quand jesuischaudkcUne partie de jambes en |
multiples, ¢a te dit ?) »

Sexualiser des le début ¢a peut faire un tri (tout dépend ce que vous
recherche). Neanmoins, neous attendez pas a ce que la fille débarque
chez vous dans les 5 minutes apres. |l faudra rajouter du confort !

Sinon je | 6ai d®) " ci«ldefiflteed Deanmagéguset mo
ton profil ne soit pas trés rempl»Ca lachallenges ur | e f ai t qu
aurait pu faire un effort quand méme pour choper un mec comme vous !



Aujourd’hui 14:44

Jolie photo | Dommage que ton
profil ne soit pas trés rempli... %

Je Oui Ca

© |

e © Frangais (FR) - =]
o (3 N2

Vous pouvez méme rajouteruntrucdugenfeu penses que cb6
-a que tu vas troyUywer | 6homme de t a

«Al ors comme -a, il para»t qubon se



Aujourd’hui 14:44

Quelle chance ! Apparemment on se
plait mutuellement &

© |

Je
1[2]3
alzle
alsip
@ W
o ©

sl
=
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oMM RNl ®4+¢=T.d 54%m 1:00PM

& ‘ Chloé

jeudi 11:48 AM

- Coucou = tu vas bien ?

Coucou ! Oui et toi ? J etais en
train de chercher une phrase
d accroche pour ouvrir la
discussion justement (5-]

Ca va oui = ahah moi j’ai pas
trop cherché, accroche banale
je dirais &

Et ma pizza préférée est la
chevre miel =

Haha et bien c est quand meme

appreciable ! Beaucoup de filles
ici font pas d effort lol

Je ne | ai jamais goutee celle
ci,ce sera peut etre | occasion !

©O

Et yba des nanas (une minorit®) qui
faire le« salut ca va 3 comme les autres. Sauf que ces meufs sont
géneralement connes comme leurs pieds.

Pensedien a tout ¢a la prochaine fois que vous allez débuter une
conversation TindéAdopte!



4\
0
-
[+)]
=
S
—~
D
eoe

dimanche 10:22 AM

Le noir et blanc donne un cote
vintage a tes photos. J espere
que t as pas 80 ans en vrai !

dimanche 2:02 PM

Si c‘est mes photos de
jeunesse haha

Haha ou alors t es une vampire

et tu vieillis pas. C est une
version plus sexy de | histoire

Hahah prend le comme tu
préferes

dimanche 3:01 PM

J adore prendre les choses
comme je préfere @

A
| O) |
L, jJje d®&marre | a conversation Tind
des photos en noir et blanc, je | a

«Salut, coOest oguUodialptped ashampeirog h?2
un message intriguant et drole.

Autre approche dans le méme genteMa maman trouve quod
bien ensemble et méa xonseill ® de v

« Je préfere te le dire tout de suite, je suis un peu un rebefie den
genreé joOouvre | es bananes par | e b

« Si tu pouvais te réveiller demain en ayant gagnaauveausuperpouvoir
lequelcaserait ?»



Max revient ici

Arréte de déranger les jolies filles

¢ Coucou ! JoOaurais bien ai m® que t
ndest parfaiteé e

« Alors comme ¢a on match mais on ne dit pas bonjour ?

Oubliez lesc Hey», lesi Sal ut - a va tu folaen®requoi
lesi Quel | es sont tes passions ?0

La phrase dbéaccr oche «Japrgpésessmpldnmente c t ¢
gudboneseontr e, et pour quoi pas so0a
| 6envie nous en prpemsé, ni auaun sliéboacht r e
obligatoire »

Sinon yb6a | a phraskonbaavcamtcheddxl laes
dismoi de quel c6té dulittudors(?c 6 est une cause de d
M»Selon |l e ¢cl1t® quobdell e aunileu»di t es

répondez ©n sera obligés de se monter dessus aljrs !

Autres i d®e gGrasgedlgnmardec Violenge assumée ton
profil aussi bien rempli que ma derniére grille de mots croises ?

«Toi, ma belle, je suis s%r que | a |
des maths avec ton r®veil »(7 do®f aut
«Salut PSEUDO, cob6est imarma@ainns piar e ea l
est tr s peu renseign® ! Jbéaurais a
original mais le coeuryest!L ", on d®montre de | 0i

et de |[|.Ghacupsarn slyle e



Sinon, un awutr e t r uanoigsicar cagad untpeufpea s s e
n 0 a s -pasehje-te-refile-la-patatechaude : «Je suis un gentleman poli,
donc je te laisse commencer la conversation.

Vous pouvez aussi jouer sur le fait que vous ne savez pas comment marche
le site «Ca marche commemai nt enant ? On »st mar

Ou alors, faire ulopenerd 6 o p i nFpnolant au cha@colat, Tiramisu
chataigne ou cookie aux pépites de chocolat ? Si tu devais choisir.

«Je dois doéavoir savoir un truc aval
despains au chocolat ou des chocolatines ?

«J O ali bien aim® ton profil, mais av:
conversation il faut que je sache : Tu es dans quelle équipe : chocolat noir
ou chocolat au lait »

«NO®t ant pas un expesit jdeu deawveei,s jted a
|l i ke et attendre quodon aie un match
aurait ®t ® |l e m°me : ce nbest | amai
tard comment briser la glace sur Meetic avec toi. Alors, tu es dans quelle

équipe :iteam chiens ou team chats ?

Apr s, c¢clairement, -a cbest pour | e
TOUJOURSplutét une approche personnalisée basée sur ses photos, sa
description et/ou son pseudo.

Premiers messages pour un site de rencontre en rapport aveciee

«Tiens, tiens, on dirai t»:duandmindgru 6 on
dt«Cébest un match ! Vous et smachine
Qualors«kFabrice vous offre | a possibili

pas a luienvoyerunmessageo ur tenter doaguarr rir
Adopte vous dik Machine vous offre la possibilité de discuter avec elle.
NOh®sitez pas ° | ui envoyer un mes
panier !»



1241 W E W

& - Alex

dimanche 20:49

Ola que tal

en plus ;-)

Alex, 29

1D
Je vais bien et toi ?

@ allkm

® Aix - Barcelona Muy bien gracias

Ba=E;@ 2 aios viviendo en Haha tu veux dire en plus d etre
barcelona. Wine & rooftop lover. mignon ?

Busco alguien para compartir tanto

aventuras en la otra punta del

mundo como domingos con Netflix. Evidemment !

hombre que tenga algo

Sueno con un

mas que decir en su descripcion aparte de Comment s est passé ton

. week-end ?

Vendredi soir super ! Depuis c est
moyen ! Et toi ma belle ?

cuanto mide.

Ouli je me disais elle doit parler de
ca impossible qu elle connaisse déja
mes talents cachés & & &

1| < o
| O Tu en as beaucoup ? <

- Super week-end. Mais trop rapide.

e e (e Ormple mee p
Fairesimpp, co6est toujours mieux, dans |

Vous ne connaissez pasparsonne alors autant essaged ° t r e si mp
direct, ca évitera bien des malentendus. Par contre, envoyex gaitd, ca

va?» ou «tu baises?» ¢ 0 e s t-étrepue pdu trop simple (& éviter
absolumenaussi, les fautes du genreslt sa va>e ) .

Mais, au fond, si la personne est vraiment intéressée par vous, vous pourriez
®crire noéi mporte quoi et obtenir un
pl aisez juste un peu ~ | a personne,



la route. Surtout que vous étes dans un environnement concurrentiel et que
VOuUus n 6-étre mas la sedeupersonne qui lui plait.

Envoyer juste< hello» ne sera pedétre @s assez pour étre original pour
vous d®marquer des 42 matches en att
un peu mi eux. [ ne sb6bagit par cont
14 paragraphes en posant 8 questions trés personnelles des le premier
message. Mai s, franchement, pour | €
| d®e de ce quobest Bmphrases avecpuneequestien, me
coest un bon d®but

Peut°t re que ses photos vous montrent
aime les longuedalades a cheval ? Vous pouvez utiliser ¢ca dans votre
approche pour montrer que vous étes observateur !

Cependant, si la personne a des photos qui ne vous évoquent rien, regardez
ce quoelle dit dans sa description
dessus. Cela montrera que vous avez lu son profil !

Si yba vrai ment rien, i vaut al or
sp®ci fique. Lbébavantage de | 6envoi d
et que sur les grands nombres, ¢a fonctionne. Ca @wifgasser trop de

temps sur | 6appli, -a ®vite |l es pri

Sinon, beaucoup de mecs vont proposer quelgue chose de plus élaboré, mais
|l es meufs vont grillcelle. = 200m que ¢

Ce ndest pas comme - a gamentauofensmesal | e
et que vous allez les séduire !

Je ne proscris pas completement le copié/collé mais il faut faire attention. Et
un message écrit réellement par vous et pour cette fille est toujours mieux.

Quoi quoil en soi tenvogéaladile hNoatlez gsee z |
vous avez bien lu son profil.

COest une strat®gie terriblement ef
personnegres intéresseagpondront, contrairement aux autres et a celles

qui sont compliquées poyras granechos¢ codest vr ai ment
mais il faut avoir assez de matchs pour se permettre cela. Car on vendange
pas mal déboccasions de but s.



Si vous avez un super gag qui mar c h e
Mais souvent, un message qui semble trom @ i qu e ri s que
l gnor ®éal ors, wut i loulspseuddalapermanneragui | e |
vous écrivez (correctement orthographié) pour donner une impression de
personnalisation et évitez les trop gros clichés (ou alors avec ironie mais
cOeste dan red compviaenedrsa gleey mour

Evitez aussi doutiliser | a m°me app
fois dans un certain contexte mais qui ne fonctionne plus trop.

Et si vous pouvez, posez une question en lien avec la partie bio dwtes p
de votre match, cbest toujours plus

Lorsqu’un membre vous envoie un premier
message, préférez-vous que ce message...

46% 45 9%

1.E5) 2. 0@ 3.8 A

Montre que la Soit original Soit court Soit drole
personne a regardée
votre profil

I Hommes B Femmes

Etude eDarling réalisée auprés de 884 membres célibataires, dont 54,3% de femmes

Je fais systéematiquement un tour sur le profil de la fille afin de trouver
| 6i nspiration pour ®crire ma premi
rapport aux phot os, dsorigtiorn, et gedempsen s p
temps, jO6®cris un message sort.i de
options pour étre efficacedansvagprdn r ase dobéaccr oche

Exemple de message personnalisé par rapport a la bio ou aux photos :



do 0.00K/s ‘"4 30% = 14:33

¢ ‘ Coraline

X]

Aujourd’hui 12:51

Coraline, je ne sais pas ce que j'aime chez
toi, si c'est le fait que tu aimes naruto ou que

ton profil sois aussi vide que mon frigo en
fin de semaine aha

‘ trés belle accroche

Je maitrise le ninjutsu A

Toi aussi ?

‘ et mon nen c’est celui de la transformation

tout pareil

Aujourd’hui 14:21

Moi c'est la spécialisation

Je suis hors catégorie aha



Tell me what wine do you prefer &
you | &/

Fr-En-Ru

i @] <

Ou la luxure 2 &

Tu aimes le luxe alors

dim., 17 nov., 20:03

Haha jaime le bon vin)

mer., 20 nov,, 16:55

Et les gargcons sympas ?

mer., 20 nov., 19:28

- Aussi

Ca fait un mélange explosif parfois

mer., 20 nov,, 22:15

Hmmm, parfois &3



sam., 23 nov., 12:51

Javoue que tu es mon genre de fille
a priori. Belles photos ! Dommage
que tu n aies pas mis de description,

Ga aurait permis une phrase d
approche plus originale mais le
coeury est &

sam., 23 nov., 19:29

Limage vaut mille mots *=.
I'important y est alors pas besoin
de plus

Je vois que tu es pragmatique et |
aime bien ¢ca &

Bien vu &2

Bon si j'avais le temps.... La
meilleure description de moi
serait hmmm.. Je découvre tout
je maitrise rien car la vie est trés
courte pour maitriser...

' pas mal ca =&

Alors je dirais : tu penses que quand

tu m auras découvert tu arriveras
> o o ® o e

[ O <

Dans | a wmaiue wisd, tlowuh ours un pl us.
gue dans la vraie vie !

LOhumour peut vous permettre de cor
physique peu flatteur ou | e fait qu

Mai s, par messaglk! kdlkesmowguipeéet owr
ma | passer, cbest toujours un risqu

Sans le ton de votre voix, sans les expressions faciales, le langage corporel
et autres, un message hilarant peut vite étre mal interprété.



De plus, on ne peut pasriredetoutaveti mporte qui . A vo
cerner la personne en face ou bien de décider de faire un tri grace a votre
humour.Peut° t re qudune nana quli nda pas
intéresse pas !

Par foi s, | e mi eux cO0est Illa drottaebut er |
Les rencontres ayant Il i eu moi ns d ¢
statistiguement beaucoup plus concluantes.

Mais si la version moderne gdngrid, estce que tu baise®» présente une
efficacité quasnulle, étre direct tout en eétandociable peut étre
redoutablement efficace.

Souvent , | e but doun match Tinder
demander directementHello, estce que tu veux aller boire un verre
demain 2, nNOh®si tez pas ~ proposer une

La réepnse, si vous demandez ca directement, est rarenoemtpourquoi

pasx | autr e per sohdé&eha paeul agamtt Mals o u v €
| avantage coOest do6°tre parti direc
qui vous avez affaire. Silapersonneneww r ®pond pl us, coe
guobdbell e ®tait juste sur Tinder pour
Ensuite, apr s plusieurs messages,

personne acceptera doall er Dbévilerne un
de perdre du temps ° <chatter pendan
M° me soOi l existe | a croyance quobdenyv

est une preuve de br avouetechnigeda vent
mi e u x est daoute dourdeus @w imbimesr dans les premiers

messages) et de commencer avec quelque chose qui ne soit pas trop agressif
|

Nooubliez pmS§meuéa mairftbessre phrase
fonctionne pasé -a arri vetetrebwiperf aut
" rien ne sert dbébenvoyer 10 message
¢a pourrait bien sbapparenter ° du
Donc, tant pis pour elle !

L6i d®e derri re vos messages doit °

réel a dewypour aller plus rapidement au rendemnis.



Si vous noai mez pas | es discussi on:e
rencontre concrete, ou si vous avez du mal a ramener une discussion sur une
proposition derendezous au bout doun écerunt ai n
premier message Tinder qui la projette directement dans un premier-rendez
VOus.

Exemple:

s

«Tiens, doéapr s Ti ndEQuelodnanste pl a’  t |
(premier message Tinder simple)

i Ouais on dirait haha
i1l va fall oi rrenco@eenf3)er | ors dbune

Sinon, projeteza dans un moment a deux abstraits. Genfeop bien que
tu aimes ¢a, on pourra le faire ensemble quand on sera mariés ! »

Evoquez ce que vous ferez ensembl e I
sous forme de blagueaga impacter son inconscient !

| | ne sobOagi't pas do°tre toujours s
comme S vous nobaviez que -a ~ fair
moins une fois par jour réepondre a vos messages et lancer une conversation
avec VOS nouveaux matchs. Personnel |
alimentaire (expest o mpt abl e, j6adorais faire
déall er bosser

Il faut montrer que vous étes investi dans votre démarche de faire une
rencontre !

Si la personne est en ligne au moment ou vous lui écrivez, vous pouvez

| ancer une conversation et r ®p ondr
messages sont plutbt courts. Sinon, envoyez plutétpavée et ndéou bl
pas de méte une question a la fin pour que ce soit plus facile a votre
partenaire de répondre
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T'es s(r Aix ce soir ?

mbre 2019
J'en suis sdre, t'as l'air sympa "(;;)
mbre 2019
T BIO
mbre 2019
LE MESSAGE
mbre 2019
D'ACCROCHE
Quais, je préfére quand ca claque ! ’:—'
ADOPTEUNMEC
T BIO

mbre 2019

J'ai tout lu (oui, tout), j'ai ri plusieurs fois, et j'ai une question : elle sera
mbre 2019 forcément discréte, la fessée ?

Que faire quand une fille vous coup
le premier message Tind&€€.e quodi | est important d
| orsqudune fille fait | e premier pa:
pour -a quo6il est i mportant de remp

Ensuite, dans VOTRE premier message Tinder (qui sera donc le deuxiém
de | a conversodo), |l a suite du sien

Que faire ? Toujours pareil : la projeter dans un premier revalgz sous le
couvert de | 6humour. Ma iprizeeegue vaus S U ma
appréciez sa démarche.

Exemple:«J e manqgue ~ mo mackge vioa rn @aih oprarse
conversation. Tu auras le droit de me taquinerd&ssus lors de notre
premier rendez/ous !;) »



mer., 13 nov,, 13:57

Salut! €2 je me permets de faire le
- premier pas, ¢a va ?

mer., 13 nov., 14:13

Yesss!

Et combien de points faut il
atteindre ?"*

Quaih c'était fun de devenir THE

- Queen lol

Je me disais aussi mdr

- C'était a Paris

Une technique pour maximiser le nombre de messages spontanés que vous
recevrez de Ipart de meufs consiste a poser une question a la fin de votre
description.

Celainvite les filles a envoyer le premier message. Alors, bien sir, beaucoup
sont trop timides, et elles ne le font pas toutes méme quand vous leur plaisez.
Mais quand elles leoht, ca évite de passer des heures a chercher un brise

gl ace et coOest Dbien agr ®abl e. De pl
pour vous de leur part !

Exemples de premiers messages envoyés par des filles sur un site de
rencontre :



oML Rl ® T4 85%0 11:37 AM

< . Morgane

dim., 17 févr., 8:56 PM

et |a je suis supposée sortir un
truc intelligent mais j'ai rien qui

' vient

dim., 17 févr., 10:01 PM

Du tout, j'avais juste aucune
‘ idée pour dire qqch d'original

Pas grave tu as fait un effort, j

apprécie .etudiante en quoi ?

Ca change

En communication

Oui ,les filles pensent en general
que tout leur est du sur cette



O N Rl ® T4 85%0 11:36 AM

& . Perrine g

mer., 27 févr.,, 11:19 PM

Bonsoir, pour repondre a ta
question, en hiver la réponse
serait pizza chévre miel mais
en été je ne dirais pas non a la
une pizza provencale avec du

pesto et des tomates = (I

Salut ma belle,moi j aime toutes
les bases tomates -

Alors c est comme la nouvelle
caledonie ? Jamais alle la bas

J'y ai grandi, ¢a fait 4 ans
que je suis en métropole &
amoureuse de la ou j'ai grandi
je ne pourrais que venter les

paysages et la mentalité des
. Calédoniens =




Apres "Fabrice feint de réfléchir”, "Fabrice découvre les lacs de montagne" et
"Fabrice apprend a nager", quel est le prochain épisode ?

Haha. Peut-étre Fabrice pose torse nu dans sa salle de bain. Ca serait de circonstance

sur Tinder non ?

()

Fabrice montre ses abdos en toutes situations serait plus proche de la réalité
tinderienne

13:37

J'ai tellement aucune idée de ce qu'est la réalité du point de vue d'une fille sur Tinder.

Ici aucune fille ne montre ses seins lol

C'est bien regrettable toute cette pudeur

‘ Heureusement qu'il y a les filtres Snapchat

Encore une fois, je le répéte : vous pouvez plaire a la fille et elle peut ne pas

faire | 0effort do®crire | a premi r e
LOi d®e i ci cbest juste que -a vous
Mais il vous faudra quand ménfeai r e | 6ef f ort de <ch
message ~ envoyer sur votre site de
pas mordu ° | 6hame-on.

Pour cela, vous devez semer des appats et des hamecons dans votre
description Tinder.

Par e xemp kjeneourddeja pa®apres lé bus donc ne crois pas
que je vais courir apres les meufs de TindeCela a bien fait réagir
Charlotte !



Al 56 % m 12:55PM

dim., 3 févr,, 8:40 PM

’ Bonsoir ! :)

mar., 5 févr., 10:01 AM

Tu cours pas apres les filles

- mais faut te courir aprés pour
% avoir une réponse (=

Apr s, | oali demand® en hame-on (sur
leur pizza préférée et elles me répondent direetémQuand une nana
d®&marre | a discussion, elle so06inves

fait du bien !



Rl ®t*=T .4 55%@ 12:59 PM

H
<& - Danielle

dim., 7 avr,, 11:10 AM

Bonjour,

Fabian ?

Marguerita ma pizza préférée
Sl

Haha non Fabrice @ mais je te
pardonne

Cool ¢ est un bon choix.
Gourmande ?

. Non, je ne suis pas gourmande
, [
i =

Ahah nulle n est parfaite
- t'es gourmand?
|

©0

| O

Voyez dans cet exemple conversation Tinder comment je sexualise
rapidement apres en jouant sur la gourmandise !



<

14/01/2020 01:59

Salut. Ta prose m'a bien faite rire ! Au
plaisir de te lire a nouveau peut étre !

Zia vous a ajouté a son panier

14/01/2020 02:09

Et au fait, tu liras "pas de plan c**"
sur mon profil. J'ai neanmoins l'esprit

ouvert, mais je fais du tri moi aussi ...

alors voila je garde l'esprit ouvert par

ce que tu m'as l'air d'étre intelligent et
plein d'humour et que j'aurai peut étre
besoin de ¢a en ce moment (c'est une
question que je me pose a moi méme
pas atoi ...). A plus peut étre

G'-‘_ Bonjour, tu vas bien? Tu passes un bon week end?
4 mai 2019

owi Gvijilvous offre la possibilité de discuter avec elle. N'hésitez pas & Iui
4 mai 2019 envayer un message pour tenter d'atterrir dans son panier |




CK ICI
[ S

CK ICI

Oui ! Tu as un appart seul sur Lyon ?

Super ! Bon pour le vin je ne suis pas encore trés experte, je me fie au
prix pour avoir quelque chose de correct ;)

Salut ! Je reviens sur ton profil aprés quelques expériences sur cette
appli qui me confirment qu'elle est globalement faite pour ceux qui ont
du temps a perdre et l'envie de construire une relation . Bon moi Jai
pas le temps, je vis en collocation et célibataire depuis peu je n'ai pas
franchement I'envie de me forcer a essayer de me mettre en couple
ca viendra spontanément ! Généralement je suis sympa, japporte la
bouteille de vin et jarrive a avoir de la conversation si je me sent a
l'aise. Mon seul critére physique est la dentition !

A bientét si ca te tente )

Autre chose : répondezaiment en fonction du message de la fille qui a fait

r

(@]

a
d

|l e premier pas, ndall ez pas |l ui so
pas en rapport (je pr®cise car | oai
guand cbest | a nama qui initi e | a
Coest ®videmment toujours mieux qu
|l e premier message. demandeese mpurdppolt!| e

si cbest vous Qqui venez.

Déexp®rience, on conclut beaucoup
pas. M° me s c e quégdombep as

lepr emi er
du ciel tout cuit

Mais je lerépeteencore vous nbdavez pas
les femmes viennent vers vous. Envoyez plein de messages mais si une nana
vous écritla premiere apres que vous ayez visité sa page par exemple, alors

coest tout b®&n®f 6 !

doi

nt ®r

P

o



Meumeu
28 ans, Aix-en-provence

Bonjour MalRasé ! Est-ce qu'il y a un premier message qui marcherait a tous les coups

avec toi ?
Oui mais il faut répondre aprées

e 2019 a 15:03

Alors ?

Je pense que la flatterie peut fonctionner, une approche basée sur ma description ou
mes photos aussi et enfin une approche humoristique ou décalée c omme celle que tu
as utilisée )

C'est juste que aprés l'opener ce qui m'intéresse c'est de voir si tu es une femme qui est
juste |la pour regarder ou si tu passes a |'action et rencontres parfois :) sans vouloir
paraitre agressif

Ce qui suit cobest | a catastrophe !
de rencontre comme c¢a. Ah oui, car ce qui suit, je le vois partout chez les
mecs débutants, pas que sur Tinder (Adopteunmec, Happn, etc.).

Ce noest pas | a peine de commencer
bottes de | a fille ou en | ui fai sar
faire un contrepied qui fonctionne bien !

Donc,exitles«t 6 a s dyeuxtueasipbouc] ol | sours»re, |

| | y a 20 mecs par jours qui di sen
vraiment pas un choix judicieux de commencer une conversation Tinder
comme ¢a !

Caaussionle voitde ppenplusetcacrainkt 6 es pas x»n fa
COest agressif et fakane goasrletdira’past MRRNn s u
Ne vous infériorisez pas non plus, ne vous placez pas en tant que prétendant.
Encore une erreur que je vois trop souvent !nkode « Salut, merci de
méavoir accept® ! Jbébesp re gqgue» tu a
Serpillere, va !

Eviter aussi les classiquedonjour ¢ca va %, «Hello »

Et les approches vues et revad3rénom!»ou«J e t o»a i me !



Exit aussi ceux gi envoient des poemes cojaéllé.

Pire :«slt tu baises 2 ou«j 0 a i envime de t ol - !
¢a, -a ne |l eur donne pas envie de s
d®sol ® ! Mais | a bonne nouvelle cobe

il va étre ficile pour vous de faire la différence ! Ne faites pas partie de ces
mecs qui ne savent pas briser la glace sur Tinder de maniere originale !

Beaucoup de mecs écrivent dans leur premier message r C | de mob a
permis de te parles ou encore«j 6 e s que tuevoudras bien me
rencontrer». Evitez a tout prix ces tournures de phrase !

Ne vous infériorisez pas ! Respectans !
Comprenez bien que vous pouvez étre une chance pour une fille.

Selon vous, un mec un peu alpha, qui a le choix dans sa vie ettduen
dans ses baskets, remercieifaiine fille de bien vouloir lui parler ? Bien
sar que non ! Alors, ne vous abaissez pas a ¢a non plus !

Ne soyez pas une serpillere !
Jevaisparleaussde | 61 mportance de | 6orthogt

Je ne dis popauas metotide fauftaivre des di
il'y a un minimum.

Oubliez |1 6®criture SMS.
Soignez votre copie, Iimtez |l es fa

Oubliez aussi les trucs du genxec sa va ? c¢a fait vraiment attarde
ment al . Mo i |, guand une meuf mbébenvoli
dire !

Avec unopenerbidon, vous serez souvent rejeté ! Alors si, en plus, votre
ouverture est mal écrite, vous divasencore vos chances par deux !

« Camille ' »

Une approche qui fonctionnait tres bien, de dire son prénom avaainin
déoexcl amation, mais coO6est trop du v



«Hey [ Pr®nom], jo6ai cherch® une phr.
ai pas trouv®e. Tu »mbaides ~ en tro

Nul,ond rait que | e mec nbébassume pas.

«On dira quoboon soOest?»rencontr ®s au I

Nul, idem.
«SalutPrénom Outre | 6attirance phy<&ique,
Genre boire un verre pad?wr oublier q

Nul, idem. Le mec communiqued | a honte doé°tre |
Hey ou Salut
Trop commun et pas facile de rebondir dessus.

On aime tous se sentir sp®ciMasx et
®vitez débenvoyer | es messages qguéob
«Prénoml» ou«J e t & &n faite des techniques étaiaigolotesau

début mais trop de mecs viennent sur nos sites de conseils et maintenant elles
sont vues et revgell faut donc se renouveler !

A jeter a la poubelle sans tri recyclable

17 Beau corps, ma bwirdequeckaddndexipoier ai s
7 Tas | 6ai rc es mmauret itwe .| 6Fesst aut ant al
17 Hmm, j 6éai merais beaucoup embrasse
1 Eh ben, ma gr osse, on dirait que
et troisieme photo !

7 J6ai merais mieux te voir en | ing
comme sur ta derniére photo mdr

7 Tu dis que tbéaimes |l a |itt®rature
trop ennuyeux, cbest pour | es int
7 Aimer est le verbe le plus compliqué : passé il est imparfait, au

pr ®sent il ndoest jamais simple et
Tu toappell erais pas biscotte ? F
Martine !

Estce que tu serais

doa
rencontr ® e me StatkesBuildidge |



17 Et pas non pluSuddi srqgue to6éadmes
trouve que |l es |livres cbest trop
les films !»

Ne pas se démarqueest une erreur!

Complimenter une fille que vous neconnaissez pas ou a peirsansla
challengeraussi

En soit,
pl ut 1t g u
bonne approche.

Oest bien de justifier poc
a :

C
Oavec une autre. Mai s | a

Il vaut mieux la complimenter, quant a faiyr quelque chose qui ne
d®pend pas de son physiqgue pur. Dor
pour quoi elle a di bosser.

Dans tous les cas, vous devetzliallenger Donc méme si vous voulez lui
parler de son physique, dites plutétuntrucdugenpdea i me bi en t on
sur |l a troisi me photo, jb6besp re qu
rayonnants»

Et 14, elle va passer en mode fille qui veut se valider pour vous, fille qui
esp re quobelle sourit asseennodeur v
SELECTIONNEUR.

Etre unprétendant( t el | ement i mportant que | e

SOi nf ®r i ori ser et de se cpooessitt.iBoenrnreirk
mode«t 6es Vvrai ment g®ni al e comme f il
char me, | 6wsdms hiea disguteeavdc moiNon, un mec en

pl ace ne supplie pas ni nNoi mpl ore p
pas sur un piédestal !

Un mec qui a du succ s se met au mi
tchatche avec une femme. Elle pstitétre une chance pour lui, mais il est
aussi une chance pour elle !

Et, surtout, ne | a remerciez pas dbo6
vraiment incroyable les mecs qui font €aen dit long sur leur bas niveau
de confiance en eux ! Ce nbest pas



Sevendre et se vanter

En mode «¢u as bien fait de matcher avec moi, je suis le meilleuNEe
VoOous vantez jamais et ndessayez jam

Bien sdr que vous allez conuniquer de bonnes choses a la fille, mais vous
ne pouvez pas arriver ne disant direct®alut, je suis beau, grand, fort, je
baise bien et je suis millionnaise M° me si cdbest vrai,
déun gars qui dit -a !

Vous allez donc devoicommuniquer et faire vos preuves a travers la
discussion que vous étes un mec intéressant. Tout comme elle va devoir
communi quer et faire ses preuves qu
pas un mec qui se taperait us@tesmport
EXIGEANT (méme sc e n O ed, elle god Is penser).

Semettre en position dobéattente

Donc en demande, et votenir a la disposition de la fille. En mogepose
mo i toutes | es questions que tu veu
un afé un de ces jours.

Gardez ldeadsur la discussion.

« Salut ¢ca va », «Cate dit de faire connaissance»? «Charmanteb,
«Tu es trés jolie, trés beaux yeux!«Quoi de neuf B, «Tu recherches
quoi ici ?», «Tu fais quoi de beau ce soir»?« Salut, tu viens sur mon

bateaucesoire, ¢ Sal ut moi cbest Fabi en,
petits gar-ons. Sinon, j e suis cai s
faire du sport, voyager, aller au restaurant avec mes amis et regarder une
s®rie sur Netflix. Je recherche doui
sait ce quodoelle veut et ce quobell e 1
" sbengager. Al ors, si Mabtenart voyomsn C a ¢

ce gue vous dez ne surtout pas faire sur un site de rencontre.

Si vous avez un doute sur ce que je vous dis, ar@eg un profil de femme
sur un site ou une appli de rencontre et vous verrez le nombre de messages
de merde qudelles re-oivent



En suiantces conseils,aus éviterez les erreurs les plus grossieres mais il
y en a bien ®videmment quaousallezrqeasd N ®
méme envoyer de bien meilleurs premiers messages.

Juste, faites un effort et les filles vous diront merci.

Y6a trop deameestqueub num®r o au pr «
Les meufs veulent se sentir spéciales, rappeies.

Avec cette technique, vous passeriez juste pour un désespéré ou un mort de
faim.

Vous risquez plus de vous faimeller par des connasses au téléphaque
de baiser des meufs avec cette méthode.

Evitez les premiers messages qui sont super agressifs. Je sais que peut étre
l es 10 filles avec qui vous avez pal
une raison.

Communiquez que vous étes un gars biersd&s baskets.
Evitez les« tu es ravissante ou les« trop belle».

Capart certes dobune bonne intention
mais les meufs recoivent des tonnes de ces messages. Du coup, elles ne les
voient méme plus.

Cert ai mrvent sgr@m site seulement pour recevoir ce genre de
messages et booster | eur ego. Quoi
mettez la fille sur un piédestal. Et vous lui donnez la main dans la séduction.

COest | a base de manbasarmhesphgsi de
ne | 6ait m®rit® ! I
Evitezlestrucsde needydugerea |l ut , j 6ai merai s bea

toi si tu veux biem.

Si vous faites ¢a, vous vous infériorisez et vous perdez pas mal de chances
de réussite !

Vo us spdsaladisposition de la fille ! Balancez votre premier message
et vous verrez bien si elle répond ou non !



«J e t O6raA lmdémitd cellela je la ferais en drague de nuit pour
provoquer un peu. Mais pas pour commencer une discussion sur Tinder.
Céstduvuetrevu!

«Prenom»Bi en s3%r 1 ci, I sbagit de <ch
fille. Ca ne me paraitpaspnon pl us. Léautre jour,
Tinder déune fille apr s | a baise
commencaienieurs conversations. Beaucoupxdgalut ¢ca va 2 mais aussi

justement |l e pr®nom de Il a fille avce
r®pondre ° cela ? Vraiment, coO0est p

« Ok on a matché mais je doisdirequoila6 est encore un t
parce que caveutdi|cu 6 on adra r i en

L™ co6®tait comment ne pas masgameEncer
semblait vraiment importamt

Au fait, si je me r®p te cbestt jOinNn
ce gue je vois en coaching est souvent CONSTERNANT.

Bonus : les compliments sur le physique dans le
premier message

Les femmes sur Tinder regoivent constamment des compliments a propos de
leur physique.

Beaucoup de premiers messages semhlala trop lkelle», «trop
charmante», etc.

Ce nobest pas mal en soi de compl i m
physique, mais si vous souhaitez vous démarquer des autres hommes, je
vous conseille do6°tre plus original

Si vous souhaitez absolument faire un complingenine femme, pensez

plut®t ~ |l a flatter sur ce quoell e
«Tu as | 6air de sourire tout be temj
«Tu as | 6air dobéavoir une bonne ®ner

avec toi '»



Ceci va vous faire passer pour un mec moins superficiel. En plus, vous allez
prendre | e r1l] e deéellananédormect@ravec allelli s o

La routine soft

Je vais maintenant partager avec vous ce qui est pour moi LA meilleure
phrase dsGuarc curnocshee e de rencontre. ||
rencontre mais vous devez absolument la personnaliser !

Elle contient une personnalisation facile (il faut mettre son prénom ou son
pseudo). Le message justifie votre approche (la aussi vousepo
personnaliser en disant pourquoi vous lui écrivez) tout en vous démarquant
en montrant une certaine I ntellige
submergée de messages) et vous posez une question a la fin pour lui faciliter
la réponse.

«Salut Préenoml Tout ddéabord je voulais te
recoivent environ 645 charmes de mecs par jour sur Adopte alors je suis
content que tu mbdaies vali d®. Je t0G
photos : elles sont simples et tu ne te la ppésset tu ne fais pas une seule
duckface ! Belle perf!

Je vais me présenter vite fait parce que sinon le message seraitseun

peu | ®ger : Jo6adore |l es films, | es c
| a p°che, dor mi r édatrer @pauietededis.Situasa p
des question nb6bh®site pasé Je sui s

Vu le nombre de morts de faim sur le site, je suppose que les filles comme
toi recoivent 200 messages chaque jour alors je serais content déja si tu
remarques le nen! Estu plutét plage ou piscine? Café ou chocolat? Salé

ou sucr®? A bient®*t. Do6ailleurs si
croisiére dans les iles. Si, sp!

Ici on personnalise« Salut», coOoest un | angage un
«bonjour».C6est bien pour ce gqguobdébon essay

Ensuite, vous vous moquez un peu de la concurrence et vous vous placez au

dessus du | ot .inteligeressocialea f ameuse ¢
Chest bi en aussi de justifier pour
parfois e f ai t qguoell e ait dit quoell e



taquinerie sur quelque chose o udlReclrli
pour te dire que ton profil noest
effort;) ». Br e f , ai nsi on se d®marqgue des:s
mi ni mum personnali s®, ell e a moins
copi ®/ col | ®. Essayez doé°tre origina

de base«t belle» ou«ta 2 bo yx».

Lui poser des westions lui permet de vous répondre facilement. Si elle

répond juste wlage, café, salé cobest bien quodell e
noest pas tr s constructif. Ce ser
remettre un peu a sa place car particommega, 0 e ri sque pas
lon«kj 6adore | es r®ponses »pr @decitead | otn

a qui se sentent obligées de répondéene si vous ne leur plaisez pas

Le truc de |l a fin, cb6best pour | a mo

Esthere
En ligne
35 ans, Aix-en-provence

Salut Esther ! Je suppose que tu recois 327 mails Meetic par jour :) mais si jamais tu vois
mon message, que tu n'as pas encore été kidnappée par I'homme de ta vie, je suis sérieux
dans ma démarche et tu m'intéresses a priori parce que pour moi c'est important

quelqu'un qui a I'esprit carpe diem!
Ah oui, une question importante avant tout de méme : aimes-tu le chocolat ? ;)
Au plaisir de discuter avec toi ! :)

Bonjour Malrasé, ton message m'est parvenu, je suis pas encore kidnappée
malheureusement ou heureusement ©). J aime le chocolat, tu veux savoir, si je suis
gourmande, bien oui!

J'aime la simplicité de la vie, la bonne compagnie, partager des moments et instants qui
provoque un bien étre et beaucoup de plaisir.

ElIl e, -a sehaodtagudel | eva | e vocab|



Rose
Connectée il y a moins de 24 heures

28 ans, Aix-en-provence

Aujourd'hui a 12:55

Salut Rose ! Je suppose que tu recois 327 mails Meetic par jour :) mais si jamais tu vois
mon message, que tu n'as pas encore été kidnappée par 'homme de ta vie, je suis sérieux
dans ma démarche et tu m'intéresses a priori parce que pour moi c'est important

quelqu'un qui aime sourire et je trouve que tu as un sourire franc sur ta photo !
Ah oui, une question importante avant tout de méme : aimes-tu le chocolat ? ;)
Au plaisir de discuter avec toi ! :)

Bonjour, moi c'est Claudia :)
Ahah oui j'aime le chocolat mais je ne consomme que du noir a 90/95% de cacao

R - Femme hétéro (13) A0 .S
m’ Vous

Salut ! Je suppose que tu regois 327 emails par jour :) mais si jamais tu vois 11 janv. a 16:57
ton message, je suis sérieux dans ma démarche et tu m'intéresses a priori ! Au plaisir de

discuter avec toi ! :)

\ Salut... j'en regois quelques uns... mais je peux répondre quand méme (2> 11 janv. & 21:17

Vous
:_‘\_ Salut :) et sans faute d'orthographe en plus c'est super cool ¢a :) 12 janv. & 22:03

REPONDRE

Paradoxalement, mon approche soft fonctionne bien aussi comme premier
message Wyylde (un site libertiard) !

Derni re pr®cision : coest | a m° me
premier message ane fille sur un réseau saticomme Instagram ou
Facebook.



Le reste de la conversation

Apr s votre phrase dbébaccroche, | a
ailleurs (en dehors du virtuel)Vous allez avoir a passer deisit-tests a
recadrerdes nanas dont la réponse est beaucoup trop évasive (vous faire
respecter).

Et puis, bien sdr, apres, il faut passer au réel. Ou au moins prendre un numéro
de téléphone (ou encore mieux : donner tellement envie a la fille de vous
rencont r er qugvawusdérargler voad nuneéro).

Je suis entrepreneur :D
Tu as déja rencontré quelqu'un du site ?

Non pas encore :)

Moi non plus :) mais tu as le profil d'une fille que j'aimerais bien rencontrer. Enfin si ¢ca te

sort pas trop de ta zone de confort !

Simple et efficace mm—»

Mardi dernier a 20:29

Coucou ! Désolée j ai un peu déserté le site ! Si tu veux on se parle sur whats app ?

katrina
< Connectée il y a moins de 24 heures
29 ans, La ciotat

Mdr non c’est pas la France

Dommage, moi j'ai une belle vue en tout cas ;)

C'étaitou ?

Italie

J'aimerais qu’on se parle ailleurs que sur le site de rencontre ou qu’on se voit en vrai. Tu
en pense quoi ?

Eh bien moi aussi j'aimerais :)

Ca sera plus pratique pour tout le monde je pense

Tu choisis quoi insta, messenger, tel ou snap ?



Quand | a fille vous r®pond, accept
sO0investir dans |l a conversation. YO
ne sachent pas avant méme de leur parler combien ce sgatrslgeniaux.

Vous nodbavez pas envie de r earewtdei r d
|l a part des nanas. Al or s, attirez
investissement de sa part dans la conversation. Beaucoup de gars sont trop
presses ou parletdut seuls et ¢a lasse les nanas.

Quand vous discutez, ne vous faites pdswrainer», ce que je veux dire par
| © cbest ne vous | aissez pas i mpose

Y6a des meufs qui vont dire qque de
vous les suivez. Genkreon se connait pas, on se vouvoie sur Tindédon
mais LOL !

Ou alors« moi je tchate pendant 1 mois avant de rencontrer un gargon,
cbest ma r gl e.

i Bahtu vas faire une exceptionCe que |j e veux dire ¢
laissez les meufs imposer leurs regles ou leurs lubies, dans 99% des cas,
vous ne | es rencontrerez pas. D®j

respecter, vous serez un soumis donc pas excitant. Et puis parce que
beaucoup de nanas neentssant danstunepogige c e
d 6 @ment{car un rendexous Tinder est stressant donc elles remettent
toujours a plus tard).

Vous devez donc avoir plus Eadershippour réussir sur Tinder !

Il y a sGrement des filles que vous allez braquer en osantdyoaractere

et ne pas vous soumettre a leurs petits caprices de princesses. Mais,
finalement, vous aurez des conversations plus constructives, avec des filles
qui vous correspondent, et qui sont motivées réellement a faire une
rencontre. Ne soyez pas°pt ~ t out pour rencontr e
meilleur moyen de rencontrer des chieuses et des castratrices.

Il faut étre audacieux et entreprenant

Par |l ez r a prendexvoesrrédl podrprendre la température de la
fille.

Genre, au bout de 3/4 messages, dites un truc du gahrbah, tu mettras
ce pull alors pour notre ler RD¥ou « ah bah pour notre 1er RDV on ira



manger un cookie alorsi elle adore ¢a par exempkepu un autre truc qui
projette ou évoque une rencanteelle. La, vous allez observer sa réaction.

Voyez si elle est doébaccord et dans
Voyez si elle fait une objection et
Par exemple, si elle veut attendre @ehater un peu plus alors que vous
venez tout Jjuste de matcher, -a doze
verre et pas faire | dactivit® un pe
coest compr ®hensible.

Mais si elle fait une objection du gerxd¢ ~ | 0 a i des exams,
rencontrer dans 6 mois, | © j e suis moins chaud.
mois, elle a 40 fois |l e temps de d®
mec.

Si elle fait un refus, vous °tes en
Tinder. Mraamas quiysOnéla gbar se payer la téte des mecs. Ou
juste pour se rassurer sur leur pouvoir de séduction ou ppasser le

temps» ou«pourvoire. Yo6a aussi cell eslegpsi f a
parfaite (gui noexi ste pmai dosatebfabt B¢
-a que cbest I mportant doé°tre audac

sont dans une démarche sérieuse de rencontre et les autres.

Autre point important : soyez joueur, ne prenez pas la drague sur les applis
derenconge trop au s®rieux et sexwuali sez

Voyez si elle accepte cette dynamique de sexualisation ou si elle se braque
comme une vierge effarouchée dés que vous parlez de cul. Méme si vous en
parlez de facohght.

Jenevousdispasdevousmgpor t er comme un oOo0bs®dAd®
avecv 0sSs Qgros sabots mais vous devez b
une nana qui réagit comme si elle avait une allergie de la peau alors que vous
sexualisez, CE NOEST PAS dNLIBUWAIL . M °
y aura du sexe dans votre relation.

Pendant que vous étes en train de tchatcher une fille sur Tinder, il est
| mportant de vous adapter ° | 6autre

Si ¢a va trop vite pour elle et que son objectif est recevable, ajoutez du
confot et adoucissez | 6®change.



Certaines vont vous demandeflors, tu as couché avec combien de meufs
?».Vous pouvezrépondreTxe | | ement que | e »o@darrtr.i
« Toutes sauf ma mama ou alors vous la rassurez, vous essayez de savoir
sid |l e comprend | e second degr® ou si
y allons trop fort parce qudavec | e
| e second degr®, ou partir du princ
vous °tes wmpredvedo sostmirej us q u o

Et il y a celles qui demandent T« cherches quoi ici # Ne mentez pas

pour coucher, ne dites pasl& veux un plan cul, dites que vous laissez

faire lefeelinget on verra bien ou ¢a nous mene. Il y en a qui veulent un plan
cul et qui rencontrent une meuf dont ils tombent amoureux, et ceux qui
veulent un couple et se disent que ca va pas étre possible avec elle. Donc
« Tu cherches quoi ici # est une guestion de merde. Vous répondeé2n «

verra bien, je ne suis fermé a rien.

Soyez un peu directif pour le rendeaus.N 60 a ypas peur de proposere
culpabilisez pas de vouloir la rencontrer, on est la pour faire des rencontres
r®el l es, ne perdez pas cet objectif
tout moment elle pewstupprimer son profil sur un coup de téte et vous perdez

le contact.

Il est important de faire savdirsans le dire explicitemengue vous aussi,

vous étes un homme de valeur, parce que si elles ont beaucoup de
prétendantselles ne se sentent plus. Etrgdez | e contrt*l e d
quand elles disertVoi I © wun mois qudon parl e,
se rencontrer ,»;Ac®sousavez petles gusa@hout tleo i
trois jours voudront vous rencontrer. Tout dépend si la meuhimgnt

envie de faire des rencontres ou si elle est la pour se faire mousser. Vous
devez faire votre tri, avoir vos cr
un rendezvous environ une semaine apres le premier contact sur le site.

Ensuite, je vous gwseille de vous intéresser a elle.

Ouvrez la discussion ! Posez des questions, déja ca lui facilitera le fait de
répondre. Mais, en plus, ¢ca vous permettra de vous trouver des points
communs et de vous lier avec.

Tout en restant sincere et honnéte : nednrpas le lien. Ne vous obligez
pas a dire<tiens, moi aussi, on a trop de choses en commun-!'l ¢ 0 e st
super lourd.



Trouvez des choses et des domaines dans lesquels vous avez vraiment des
choses en commun. Ne cherchez pas sa reconnaissance oulazowadi
tout prix. Un peu de naturel, morbleu !

Mon derni er conseil I C I sera dobéavoi

En fait, il y a le pire et le meilleur sur les sites de rencontre. Vous ferez des
rencontres géniales et vous parlerez aussi a demsses agressives.

Ce quoéil y a, cbest qubdbune connasse
mauvaise énergie. Du coup, vous risquez de démarrer du mauvais pied une
conversation avec une mexdol. Cela peut faire mal tourner une discussion

qui auraitpu aboutir !

Mon conseil : compartimentez ! Ne laissez pas une connasse vous mettre
dans une mauvaise énergie. Et ne faites pas payer les autres meufs parce que
vous avez parlé a une connasse. A la limite, prenez tout ¢a a la rigolade des
le début de laidcussion !

COest bien aussi de trouver un poin
et de mettre | 6accent d o3 & des point as
communs c Oo»anait en m&Eaje sais horloger, tu es chirurgienne,

cafaitplaisiré trouver quelqudun gxi ai me
Dans | a suite de | 6®changeintervje® VvV 0 U
Vous avez accroch® | a fillecmwur Tin

Maintenant, il va falloir mettre du confort etfaire connaissance pour
cr®er un |l ien, une connexion, mai s |
dans la banalité sinon elle risque de perdre son intérét pour vous.

Pas de «u cherches quoi ici 8, «Quelles sont tes passions ?«Tu fais
quoi de beadlans lavie »,«Tu as des f» res et siu

Si la fille pose ces questions, répongegt retournezes lui (avant de la
retourner elle ) mais sinon ne les posez pas-modrve. Elles sont a éviter
comme la peste car les filles les recoivent de man@aucoup trop
récurrente. En gros, ¢a vous associe a tous les gros lourds du site !

LOhumour, cbest I mportant, I faut
passer pour un gros |l ourd. Jbai me b
exemple « Reds-mo i rapi dement si on se voit



la seule candidate, avec un clin dotTil. Je re
de séduction sur elles. Sorlexir ce genre de truc quand elles se fvop
désirer, ¢ca les calme.

Si votreconversation stagne, accélérez ou sexualisez. Quitte a tout perdre,
cO®t ai t d®j ~ ma | embar qu®, donc au
conversation qui sb6enlise, ce noest

Quand vous parlez de sexe ou sexualisez ssiteide rencontre, vous devez
étre deux a le faire. Sinon vous sexualisez dans le vide, de maniére

uni |l at ®r al e, et -a peut vous faire
déeclenche souvent de la géne chez la fille ou des comportements de défense
commeld ui te, | 6indiff®rence ou | e fai
cote.

Si, quand vous sexualisez, la fille tourne ¢a en dérision et ne fait que donne
des réponses vagues ou humoristiques, cassantes ou décalées, vous devez
arréter de sexualiser et rajer du confort OU le faire sur le méme ton
guodbell e et tourner en d®rision sa p
qudoell e pemslé quequtbbpteteslt 6icd®e coOe
pas creer trop de décalage entre vous !

A

Comprenez seshections: de quoi a-elle peur? Qude sg u i | 6 e mp
de vous rencontrét Et faitesles sautet

Pour créer un lien dans une conversation Tinder, adaptez au
vocabul aire de | 6autre, ° son choi X

Adaptezvous aussisi elle met dessmileys mettezen (ou plus que
dohabitude si vous ndéen mettez | ama
(ou pas trop).

Si elle écrit plein de messages a la suite ou plutét un seul gros bloc de texte,
faites par ei humains,eomaine&unostce quilnGus ressaemdle
donc vous allez marquer des points !

Je ne suis pas en train de vous dir
faire un peu preuve de flexibilité pour créer un maximum de lien avec les
nanas sur les applis dencontre.

Quand une fille ignore votre proposition de rendeas, donne des signes
de d®sint®r°t, comme des r®ponses ¢



pas doall er plus vite. NOiIinsistez p:
lyadeforteskances qudbdell e vous pose un |
avez planté la graine, maintenant, remettez du confort, récréez de

| attiranceé

Interprétez les réactions de la fille que vous voulez séduire et adapiez
pour optimiser vos chances ! Prenez empte les réactions dans filles
plutdt que de dérouler une approche indifferemment.

Evitez les questions bateau et demandez des choses plus originales comme
«cbest quoi tom petit d® 6 de r°ve
L&, vous vous positionnez ou la fille ne vous attend pabestst donc plus
" m°me de soOconmestsatidans Aapart

LT
qudé”™ rebondir et faire vivre | a di

S
Apres, il faut travailler votre répartie et tout.

Genre«koul ah, t oi , | e oit espiosné avprt de mateher d e
sur Tinder et de déja tout savoir sur moi car tu sors mot pour mot mon petit
d®j euner i d®al»! Cbest dingue |

L™, on | 6accuse, on inverse |l es r?1]
justifie, c 60 est eusapad dagsnaecondetsaionglomgce me
unsgne doi nt ®r °t !

Courrez plusieurs levrettes a la fois

Aprés, comme je le disais-@iessus, ne vous faites pas bouffer non plus. Ce
ndest pas une nana de Tinder qui va
non.

Si elle ne veut pas, rien ne vous el
ou a la place. Neivv ez pas naoan upliwsn dyandsu nled f
gubavec vous sur un appli tell e que
Cbest m°me conseill ® de ne pas mett

car cbest monnai e cour antmementdela nan e
rencontre réelle.



|| y a celles qui vont vous tester
étes un tocard ou pas, pour voir si vous écrivez bien. Si vous visez les filles
un peu cultiv®es, | 6orthographe, - a



Relancer

Je penseye <coOest arrive - peu pr s ° t
retrouver face a une fille qui lui fait silence radio.

Capeut arriver au d®but dbébune discu
déaccroche et el | e CapeuRausdi arriveaprasiue me n t
échange relativement long : tout a coup, la fille se met aglooaster

Et je crois que | e pire eieeamladrof)u and
pour relancer mais que la fille continue de ne pas répondre.

On va donc parler ici de commedébloquer ces situations et relancer
chacune de vos conversations.

Pour quoi ell e ne r®pond pas ? EIlIIle
trop de contacts

La raison | a plus fr®quent e, coest
méme temps sur les sitelsapplis de rencontre. Elles sont beaucoup plus

sollicit®es que nous, | es hommes. M
de qualit® : il vy a plein de morts
Ce qui veut dire que Vvos condeer s at
r®ception ° chaque fois qubédun mort

VOS réponses sont noyées dans la masse des notifs des autres aussi.

Vous allez me dir&co u | mai s cbest ~ elle de f
valeur sur mobw. J e s wdinmis ¢hha\ous @ppartient pas. Ce qui
VvVous appartient, coObest de relancer

Pourquoi este que je pense que vous avez besoin de relancer une fille par
SMS, sur Tinder ou sur Adopte un mec (ou Meetic ou autre site ou appli de
rencontre) ?

En f aied mecsygd se brdquent tout de suite en disamtsh, elle me
respecte pas, elle r®pond pas»Et Jov
cbest un peu vr ai en faité

Sauf que je vous conseille de ne pas étre aussi susceptible, surtout avec le
jeu des ges et applis de rencontre.



Evidemment que je préférerais que vos discussions avec les filles soient
tell ement emball antes que vous nobay
rel ance. Mai s, |l a v®rit®, -a arrive
a noi et méme aux mecs que je prends en coaching site de rencontre. En fait
coest nor mal

Pour comprendre pour quoi cOest nor
pour quo.i une nana peut ne pas r ®por
toujours de votre ressort.

laseul e chose que vous pouvez faire,
ce qui est en votre pouvoir pour avoir des renderz u s . -adiérelasnder.

Voyons voir les raisons pour lesquelles une fille ne donne pas de réponse sur
Tinder (et aill eurs)e

Sur les sites et les applis de rencontre, les nanas peuvent juste étre la sans
étre vraiment engageées.

En gros, elles se connectent une fois tous les 36 du mois, répondent une fois
puis vont faire autre chose, etc.

Le probl me ici cdupe de tsitegsane graluitsipalieles e t
femmes. Donc, elles ne mettent pas forcément de valeur dessus. Pas autant
gue vous du moins, surtout si vous payez.

Pour ell e cbest gratuit et en plus,
morts de fuardessuy).on | 6a Vv

La encore, cela ne vous appartient pas. La nana peut trés bien se plaindre de
ne pas rencontrer de mec bien sur |
pleina portéeedelic. Cdest juste que son engag
tisont ° revoir. Ce Qque vous pouvez
pl us I mpactant gue | es autres pour
rapidement du site en échangeant les numéros ou bien en prenant son
Instagram ou son Facebook.

lyadesnanasquineous r ®pondent pas parce ¢

notification.Caar r i v e, parfois | 6appli bug
en m°me temps quand elle a vu votre
a enlev® | a noti f) voeducjpste» derépondree a o



Tout ¢a pour dire que le manque de réponse de la fille peut aussi venir du

fait quoelle ndéba pas | 0habitude de
| 6applicati on géeksn® els)t Y@aasd Mmomes des f
a r®pondu mais que | e message nobest
possible).

La encore, la relancer peut lui faire parvenir une nouvelle notification. Mais
Il ne faut pas que votre message de relance soisaisur ou en mode
d®sesp®r® ou trop agressif. Sinon,
(on en reparle apres !)

Joai aussi vu | e cas de figure de |
«rencontr ®. quel qubdun

Eh oui, les nanas parlentapleinde cs et yobéen a qui <co
el l es se sentent engag®es et donc
garcon.

Jusqudé”®™ une ®ventuelle rupture (qui

L™, cbest bien quobelle vousavows di s
pouvez lui souhaiter beaucoup de bonheur et lui dire de revenir vers vous si
jamais ca ne marche pas avec lui.

Jusquobi ci ] 6ai egomaib j@ neppeu® pas teagerplusy ot r
longtemps.

Peutétre que vous avez dit ou fait de la merde damiscussion et que ¢ca

a coup® | 6envie " |l a fille de r®ponc
vous portait ! Parfois cbest simple
ne vous étes pascomprisouauféda des nanas qui t i
hoti fs de | 6interpr®tation quobdell es
mot € Rel ancer peut permettre de <cl a
Parfois coest m°me |l a nana qui d®col
son pouvoir de séduction (peutt r e m° me qudell e est e
le dit pas) et donc ne répond plus dés que vous évoquez une rencontre réelle.
Cane veut pas dire gui | ne faut pas | e faire !

a une part de chance : tomber sur une nana qui a sincerement envie de faire
une rencontre.



Apres si elle a ignoré votre proposition de rendeas, ¢ca ne veut pas dire
forc®ment
vouloir dire que vous ne lui avez pas donné assez envie (pas assez
d &traction)

ou

trop audacieuse.
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si mpl ement

Je suis increvable comme meuf @ juste besoin de temps pour

certaine chose

Mais oui tu seras ma prochaine folie !

Changement de photo et de description en plus !

Que de folie dis

Exactement @

donc !

e B ke bite pouresesfaire Mauss@a peut aussi

tro

Parfois, les meufs recoivent votre mags et ne répondent pas tout de suite.
t parce

Soi

Du

coup,

répondu pour autant.

gubell es

votre

premier

sont

au

t af

mesSsage

) SO

peut

Leur attention est limitée sur les sites et apis plus, votre conversation
peut vite étre enterrée si elle parle a des dizaines de gus.

Du

coup,

bah, tant pis.

nodh®s.I

t ez

pas

r el

ancer I

i



Comme cbest gratuit pour el |l mn@s, yoOoe
Ou qui ont fait un profil et qui n e
motiv®es, débautres moinseée faut | 6ac

Faut-il insister quand une fille ne répond pas a votre premier message
Adopteunmec ?

Vous pouvez tout a fait relancer une fillaqu n 6 pas r ®pondu
message. N®anmoi ns, noen\Valyngez Etpas 5
aussi, changez doéapproche. Si VOous
pas fonctionné, ne continuez pas dans le méme délire.

a
0

Aussi, ne vous débassez pas du probleme en balangcant de but en blanc

votre num®r o de t ® ®phone. Coest b i
mai s pas comme -a. Je vois trop dobh
qgubell e accepte votre charme nobest

Caf ait vrai ment d®sesp®r ® de bal ance
de passer pour un mort de faim, pas vrai ? Alors, ne faites pas ca.

(@)

Silafllenevous r ®pond pas d® " sur | e t
ne va pas prendre la peine de vt@iéphoner !
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8 février 2020

ANGELIQUE
8 février 2020

Haha t'es con ‘-f;,i' javais juste pas vu ton message. Je geek sur
switch et ps4

INSOLITE
8 février 2020

INSOLITE
9 janvier 2020

INSOLITE
2 janvier 2020

ANGELIQUE Angélique vous offre la possibilité de discuter avec elle. N'hésitez pas
2 janvier 2020 a lui envoyer un message pour tenter d'atterrir dans son panier |

Comme | e vo-dessuslpethit rdi guaul a nana no
votre ler message. Vous devez donc
comment.

Votre premier message a pdiiie été enterré dans sa boite de réception et

peut°t reequeellba jamais | u donc i1l fa
Ou alors, si elle I 6a lu, 11 ne | 0a
répondre.

Pour cela, je vous propose quelques approches qui vous permettront de
relancer une conversation. Mais avant de davoyer, attendez bien 24h
apres votre mail resté sans réponse !

«Fi nal ement , ] 6aur ai d% ®couter | e
depuis 10 ans et commencer parsupergc s al ut -a va e, -
selon lui. Mon originalité me perdra»

Ay (N



AMN message ®tait vraiment si naze
de ta vie entretemps ?0

Choisissez | a plus adapt®e ~ votre
faisant vivre des émotions a la fille, en la rassurant sur vous (si votre premier
mesage était bizarre) ou endhallengeantjue vous allez la faire répondre.

Cependant, attention, sur Adopte, vous étes limité en nombre de relances
donc au bout doéun moment aapondu.Jeer ez
crois que vous avez droit a 5 megses sans réponse (pour éviter que les
nanas se sentent oppressées ou harcelées). Donc appbgsdz

C'était du second degré au cas ou tu aurais pas compris @ @ &

Je pense que sur ce site il vaut mieux préciser au cas ou tu me prendrais pour un
demeuré

Ahaha oui j avais compris :p

Mais je savais pas trop quoi te répondre sur le coup :)

Coucou

Du coup c est moi qui n ai pas assez bien repondu alors =)

Vous pouvez relancer | a fille plus
différente.

Parfois, les nanas vous ont pris pour le débile de basejestapas compris

gque vous faisiez de | 06humou-&terre.u g u «
Li bre ™ vous dbéen voul oir unepagx o mme
vous pouvez lui dir alors comme ¢a on fait déja la fille inaccessible ?

ou bienkjesai s pas soi l ®t ait besoin de |

j e faisai s» une bl agueée

Si rien n@wudgaguopoildi yesa des nanas
comprennent pas le second degré et qui sont condamnées a sortir avec des
kikoos qui écrivenk slt sa va?.



Yoa des meufs qui nodébont pas dOoOhumou
Du coup, ditesrous que la conversation aurait été chiante de toute facon.

Ne | 6ayez p a-sousheuqueavbus testez alssiles fdles. Vous
faitesuntr . Vous nodavez pas forc®ment en
| e QI débune hu tre.

Le monde est bien fait et qui se re

Si, néanmoins, elle vous plait beaucoup vous pouvez utkseessage de
relanceaussi:

«Cas er t © gcudregur Tohaer, de mataher avec un gars charmant,
et puis de ne pas répondre>?

Ces messages poussent les meufs a se justifier et piqguent un peu leur ego.
Cela permet doébobtenir des r®ponses

Si une fill e nbéa pas rn®pandezpastourt ot r
de suite avec un reproche ou de maniére agressive. Dans un premier temps,
pr ®f ®r ez une fa-on &bwne. cBest qu@c
premier message ®tait pas Si ma | er
répondu ?b

Quand relancer une fille ?

Ma conclusion de | a partie pr ®c®den
relancer une fille qui néa pas r ®po
continuera de ne pas repondre.

Maintenant, voyons quand relancer une fitarce quda, y

a une GROS
erreur " ®Vviter. Cbest I e

0
dOerreur des
Je la vois autant par SMS que les sites et applis de rencontre. Donc, quand
relancer une fille par SMS ou sur Tinder ?

En gr os, el lue arud & opas dre®BdAOndni nut es,
et envoient des messages comwiegK TU REPONDS PAS >, «???»,

«ALLO ?», «VOZY FAIS PAS TA PRINCESSE »!! «cREPONDS
SALOPE», et |je vous ne passe et des me
une insécur#é profonde et donnent encore plus envie de ne pas répondre.



30 janvier 2020 Salup

MEG Ha heu confusion non non non

20N ianvier 2020
oU janvier 2020

MEG Jaienviedetoi..........
30 janvier 2020

1

MEG Coucout es ol

30 janvier 2020

MEG Allo
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J Janvier 2020

MEG Je t ai fait quoi ...
13 janvier 2020
MEG On peut t appeler

MEG Dis moi t as un phone

MEG Hello... je crois quet es en ligne.....

)
a
)

< < < < < 1 < <
L)
7
™
(T
)

Méme a moi, une fille qui fait ca, ca ne me donne pas envie de répondre !

Comprenez que la fille peut étre occupée pendant quelques minutes ou
guel ques heures donc néal pafharepobded
une heure. Si vous vous écrivez frequemment, relancez au bout de quelques
heures avec UN SEUL message.

Si vous vous écrivez une ou deux fois par jour seulement, alors attendez 24
a 48 heures pour la relancer. Il doit y avoir uneécehce dans leming!



Comment relancer une fille ?

Avant de voirencorgjuelques exemples de messages pour relancer une fille,
je vous propose de vouvasumer clairememomment relancer.

Regle n°1 : PAS PLUS DE TROIS MESSAGES SANS REPONSE.

Cavous évitera de vous prendre un proces pour harcelement lol.

En gr os, | e message auquel el l e noba
®ventuell ement une deuxi me. CoOest
R gle nA2 : D6 ABORD UNE RELANCE SYM

Commencez toujours par une relarsympa. Parce que si vous commencez
paune relance qui pigue | 6ego de | a
relance sympa apres.

Donc si elle ne vous répond plus parce que son pére est maladkyidjtes
vous esp®rez que - a moral. Emgresyst voust g L
connaissez un peu sa situation, soyez cool.

Une autre relance sympa, cOest de
relance que je vais partager avec voudassous.

Apr s tout, S i el l €etme me@@aevidnepas ,e
couille.

Comment reprendre contact de mansgai? Sinork bon anniversaire> ou
« bonne année. Parfois, ¢a suffit pour relancer.

Globalement, je vous propose une approche plutét douce mais qui dit bien
les choses en modedommage que tu népondes pas, ¢a aurait pu étre

cool ! Je te souhaite beaucoup de bonheus



@9

lundi 11 novembre 2019

Coucou toi ! Devine qui est de retour en
France et a envie de te voir ? Bon pour |

instant je suis un peu jet lag mais d ici
PERPA LN jour ou deux ca sera top!

e Ca va bien ?

Hello! . .,

Ca va bien oui :) figure toi que j'ai plus
ou moins trouvé un mec donc je suis
pas trop dispo.. 2142

2132 Haha plus ou moins

Moi perso je pense qu on peut se voir
quand méme ca me dérange pas

Apres si tu penses que c est | homme
de ta vie...

21:33

Perso je préfére me concentrer sur une

seule personne.. Je sais pas si c'est

I'homme de ma vie mais je I'aime quand
méme bien L




. Cool alors tout va bien

Je t enverrai quand méme un message

dans quelques semaines pour voir

comment ¢a va ma belle

O o..

samedi 30 novembre 2019

Salut Julie @ je viens de te croiser

sur Tinder j en déduis que¢ana

malheureusement pas marché avec ton

copain. Désolé. Mais si tu veux moi j ai
e toujours envie de te rencontrer

vendredi 13 décembre 2019

Coucou,
Si je ne réponds pas trop tard ¢ga me
ferai plaisir aussi :)

Coucou ! Je suis vraiment heureux d

avoir une réponse car tu me plaisais
bien a priori ! La ce soir je sors mais
dans la semaine avec grand plaisir ! Dis
moi tes dispositions ! Je t embrasse




Regle n°3 : PIQUER SON EGO.

Si elle ne repond pas a votre relance sympa, il vous regpem CoO6est d
titiller son ego.

Jenerigolepas y6a des eamiars quwdéomnlted r ®v

genre«xkEh bené cbdest pas tr s poli do
Jbesp re que tu es entour ®e de mecs
avoir du mal ° trouver guel qubdun av

Je rappelle quies messages doivent étre espacés dans le temps, au moins
guelgues heures entre chaque.

Liste de messages pour relancer une fille et la faire répondre

Donc, vous avez un envoyé un message a une fille et elle ne répond pas.
Peutétre méme que vous avez régwonfirmation comme quoi le message
est «lu ».

Peutétre que votre message était nul, peutr e que | a fill e
temps de répondre ou pektre que votre message ne lui facilitait pas le fait

de r®pondre. Surtout pensezab&bluifacilitth un e
le fait de répondre : par exemple, en posant une question.

Bref, en gros, vous avez perdu son attention. 1l va donc falloir la faire réagir
et de nouveau capter son intéerét.

Mais pas avec un message de merde en mptldéu me éponds pas bb 5,
« stp répond beauté

Elleneveupas doune serpill re ou doun s
du poil La nana veut doéun homme.

Je vous conseille de contraster avec votre dernier message.

«Mon message était si pourri que ¢a ourbie c 6 e st une tec
séduction de ta part de te faire désires ?

« Tu fais déja la fille inaccessible ? Répodsi. »



«On tdéa coup® I nternet/ |l e t® ®phone

terrestreseé j e ne Vo iadonabgsenae degépanset r e
I »

«Tu as perdu tes doigts ou b en c0®t

« Tant pis».

Bref, vous | 6avez compris, Vvous pou
LOi d®e coObest do°tre diff ®r dundbnnetes a
envie de se justifier aquerdonouvehedansui ¢
| 6®c hange.

Le message de la derniére chance

Joai construit un message assez |o
derniere chance.

Il fonctionne vraimentpasmalpor o bt enir de nouveau
| | mdéa rattrap® des coups que | e pe
3 mois sur les nanas qui he me répondent plus sur Adopiader

Je le partage avec vous dans mon premalsvoksur la dragueen ligne
« Secrets pour séduire sur Internatt danga Formation Cyprine

llestassezlongtj e ne | 6 u tdont e re gaispds le semettre @ip


https://www.fabricejuliensecrets.com/secrets-pour-seduire-sur-internet/
https://www.fabricejuliensecrets.com/la-formation-cyprine/

Loéextraire du site

Extraire une fille doéun site de ren
Par exemple, vous parlez sur Tinder ou sur Adopteunmec et vous avez envie
dobenvoyeroudedse tpeaxrtloesr sur Facebook.
Loavantage est de permettre, S i el |
elle. Elles quittent parfois le site sur un coup de téte en envoyant tout valser

T il est tellement facilpourellesd 6avoir des contacts

Si vous avez un profil Instagram ou Facebook qui est bien réde, vendeur,
soigné, une belle photo Whatsapp, ¢ca peut vous permettre de séduire encore

plus |l a fille. Si vous avez un prof
peut tresbien se contenter de la draguer en ligne, mais pour une double
s®curit® il wvaut mieux pouvoir | 0ex

si jamais elle ne répond plus sur le site.

Je vous conseille de justifier votre demande. On a toujours plus d&ssuc
guand on donne une raison. Méme quand vous demanliEpeux psser

devant vous dans la quenesi vous ajoutez< parce que je suis pressgon

vous dira plus souvent oui, des ®t u
vous donnez une raison, méimeon, les gens acceptent davantage. Donc

« Estce que je peux avoir ton numérestc e quoon peut ®cC
Messenger pour se retrouver plus facilement, parce que je ne recois pas les
noti fs sulrouvezurepamsbdnicédnmela.

Pour extrareune fill e doéun site de renco
peurs. Pourquoi ne donneraitelle pas son numéro ou son Facebook ?

Elle a peuwtétre peur que vous la harceliez, comme beaucoup de mecs avec
gqui -a nodéa pas mar ch® etxqganisoninam har
et qui débarquent chez elle sans prévenir. Il y a des fous, elles se méfient.
ElI'l es vont pr ®f ®r er pr aclams e-ra Ssnéaegfcfl
parce quobtelles ne veulent pas que |
d 6 a siraisores. Comprenez et contournez ces raisons.

Si elle ne veut pas donner son huméro, propahsam autre moyen que le
téléphone, que ce soit Instagram, Snapchat, Whatsapp ou Facebook.
Donnezlui un sentiment de liberté, ne dites pdsme faut absolment ton

numéroe al ors que | a fille nbest pas ¢
| 6hame-on et qubelle toédchate avec v



ceux qui balancent leur numéro en disaAppellemoie : el |l e nod a|
pas. | I wvoouls nfeautr edddeeb | 6attracti on,



Que faire en attendant le rendez/ous ?

En attendantlerendezous, continuez do®changer
jour.

Discutez ensuite avec elle pour créer du lien puis revenez a la charge avec
le date

Pendant e temps, vous pourrez clarifier vos intentions (a savoir : coucher
avec elle ou avoir une relation plus sérieuse).

Essayez de | a faire soéinvestir et Vv
investie et plus vous aurez de chances de la rencontrer !

Il vaut mieux proposer watetrop tét que trop tard mais néanmoins, il vous
faut faire un peu de confort avant sinon vous risquez de vous planter. La
nana doit comprendre que vous étes un mec normal et pas un psychopathe
avant de vous rencontrer ! Bref timing est important.

Vous devez aussi comprendre les craintes que peuvent avoir les femmes vis
avis doun pveums eaveenwmzgars dol nter
de MST, un coincé du cul, etc.) Et ce, pour les déjouer !

Attrapez son attentiograce a ses émotions puis projefigdans unmendez

vous Ainsi, vous | 6influencez | ®g r e
ensembl e ! COest de | a manipul ation
de tout le monde, ¢ca va!

La phr ase @luseourobtentr dek rerslgmus] e

«Tu as du temps cette semaine pour rencontrerbaau gosse€omme
moi? »

Je nobai rien ° VOUS pr equeapart mpour
Formation Cyprine. Je vous orleent e
Secrets Du Premier Rendex/ous

Il a également écrit un ebook pas mal sur la séduction en ligné&ites et
applis de rencontres ufvez le quide !



https://frenchdatingassistant.com/ressources/
https://frenchdatingassistant.com/ressources/
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Tu cherches quoi ici?

Je souhaite vous expliguer ce que je pense de cette question que nous
posent certaines meufs « tu cherches quoi comme relation ? » (variantes

. «tu cherches quoi ici / tu cherches quoi sur Tinder ou Adopteunmec /
qgue recherchegu ici comme type de relation / tu recherches quoi sur ce

site ?»)

Caserait vraiment génial si les sites et applis de rencontre pouvaient mettre
un filtre sur ces questions de merd
vois de plus en psau contraireComme si on devait savoir par avance ce
gudbon veut avec une meuf avant m° me

On me | 6a surtout pos®e sur I nternet
avoir pris un num®ro et dankoyweasi bd
vriaili ment souvent ainsi que | es mecs

Si vous draguez sur les sites et applis de rencontre, alors vous avez sans
doute déja recu ce genre de questions. Il se peut que vous pensiez répondre
honnétemenbu dans le bon tempo mais que les femmes se désintéressent
de vous apres cette question. Je vais vous expliquer pourquoi et comment
bien répondre a ce test de merde afin de mettre toutes les chances de votre
cote.

Alors, comment bien répondre a ce test ?



‘ Je bosse tot demain
'\‘ 4‘} AA

C- llya14h

Bah viens tout de suite et tu
seras couchée a minuit !!!

On est a 1km Lol c est rien

llyatl4h

Ahahah *" je pense
"l pas ce soir

s UNERCE

D accord. Bon on se dit
demain ?

llyatah

‘ Au fait, tu cherches
N 4 quoi sur Tinder ? A

O b

Ah la question qui tue Lol

Je cherche rien je prends
ce que la vie me donne en
attendant

Je te mettrais pas une
pression de ouf tu sais on
part juste sur une partie de
mille bornes lol

‘ Mdr d'accord **
\ &

llyai2h

Si tu veux tu peux
venir chez moi

C_H yal2h

Maintenant ?

Quel est le message soymcent derriere cette question de merde ?
Pour quoi el l es posent s eequesetacheet t e
derriere cette demande ?

En général, les meufs qui posent cette questionrecherches quoi icis?
veulent enteng « du sérieux ». Elles souhaitent ainsi se rassurer sur les
intentions du mec et se donner bonne conscience. Ce sont donc un peu les



victimes de | a pression sociale qui
coll e | dGl®ebieng.uette ¢

Maisilyades nanas qui posent cette que
sbenvoyer en | 6air . -6requetousasezjuse t r L

envie de baiser mais que vous ne voulez pas mentir.

Il 'y a cependant une minorité de filles qui vont vawexter s vous
commencez ~ jouer | e ¢ mec bien &
sirementdu pipeau.Cellesi appr ®ci ent | 6honn°tet
leur nornaiveté. Ceci dit, si jamais vous étiez sincére en disant que coucher
avec vous les engaggans une relation seérieuse, elles vamexteront

s %r ement quand m°me car &elles ne ve
molle.

En ce qui me concerne, la plupart du temps, cette question de merde met
souvent i n  © | 6i nt er act i onbanaliée comreaca. me
Une fille qui ne pense par pas efféme et ne voit pas ou est son intérét me

fait fuir. Surtout que, souvent, elles diserducsérieux ou un PLAN CUL
(genre vadeeestd esa@lbep ?b6un soir)

Du coup, je réponds un peuaalalek et je vois bien comment ¢a passe.

Votre raisonnement quand vous entendez la questiontu recherches
quoi ici ? » :

Tu cherches quoi comme relation ?

La plupart des mecs font le raisonnement  suivant

isi je |ui dis ¢ dpaseea@ateéendtequacel
nexter ;

isi je 1ui dis ¢ du sexe e et que c
raccourci ;

isi je lui dis ¢ du s®rieux e et quf¢
isi jJe lui dis ¢ du perckduieraps,ouude berine q u 0
partie de jambes en | 6air

Beaucoup de mecs cherchent a joulers¢omantiques mais souhaitent en
fait juste niquer les meufs. Ce qui perpétue la tradition du connard.



Eh ouais, les medambdase croyant trés originaux, otendance a rédiger

une longue tirade pour impressionner la fille, un truc pompeux en vue de se
dédouaner de la terrible étiquette « le cochon veut un plan cul ». lls
ndassument pas:uheréponsercicll & praliRe®@usi puetea t
mytho. Mais des ne veulent pas de ¢a non plus (sauf les pigeonnes simples
doesprit). Si on parle dbébengagement
faire fuir (sauf les folles).

Ne cherchez pas a rentrer dans une tase

Mon consei |, cO6est de ne pas VvVous f|
surtout, ne vous prenez pas la téte. Répondez ce que vous avez envie de lui
proposer (eny mettant les formes)hektezl a si el |l e ndéest |
pire, tant pis pour elle slle préfere se toucher toute seule et étre frustrée en
attendant | e Prince Charmant plut?tt
ait de cons®quence. Cbest en proc®d
ne connaitront jamais le Vrai Plaisir. Mais-estvotre probleme dans la
mesure 0% il y en a beaucoup ddautr

leur grilleront la priorité aupres des méts

Arrétez de répondre de maniére logique et rationnelle pour essayer de rentrer
dans la bonne case en fonctionl@eneuf ! Stop les réponses toutes faites
qgue les femmes ne croient pas vraiment comnacherche une histoire
sérieuse», « ¢ca dépend du feeling

Pourquoi « tu cherches quoi comme relatiorn» est une question ridicule

«Tucherchesquoicommerataie, cO0est une des ques
le plus souvent dans la bouche des filles (plus que ma bite), et pourtant je
trouve quodoelle ndéa pas de sens. Ou

| 6®t roitesse dobébesprit de ceux et <ce

Llesfemmes ndéont pas conscience quoben G
qui leurrépondentik e Vv e u X | ux»sdles pagserd an tag cecdte de
rencontres intéressantes et de mecs biens.

En effet, ce noest pas parce qgsue | 0
pl ans cul gue | 6on nbébest pas quel qu
coups doun soir se tr @ansOfecsrt menr® men art

plusieurs fois. Mais -a se fait par



engagé a longermeem®c hange doune p®n®trati on
m° me avant doéavoir vu |l a fille en v

Je refuse de catégoriser mes rencontres parce que ce serait se priver de toutes
les nuances et de toute la magie que proposent rencontres. Selon moi, la
dichotomieat r e pl an cul et relation s®r |
beaucoup plus subtil, | 6 Amour . On p
Soir sans poser de question et se retrouver marié avec elle 2 ans plus tard.
Al ors qudon n Ode sériexe a qaaia | dt@gorerpdrat ¢

m° me plus sinc re que de signer un ¢
« essayé.

A | i nver se, on peut t rrendezvdusgeenla pens
personne est faite pour nous mais se rendre compte un moisunplugie
cbest pas du tout | e cas. On a al or
boulet accroché au pied. Simplement, faites simples : ne vous posez pas ce
genre de question trop vVvite et | ai
naturellement.

Les réponses néanmoins possibles atest a la con:

Voyons voir maintenant comment vous pouvez tenter de bien répondre a
cette question °~ |l a con. Je |l a trou
que votre conversato ne sobéarr °te pas et gue \
nana.

Pui squdéon a vu q wlhttest gousdevezovous @acerla n e
o% |l a nana ne vous attend pas. Coes

« Je laisse faire les choses et on varra mme n t -a ®vol ueé ¢
«Je ne me prends pas la téte.

« Pourquoi briler les étape®»

«Une relation drlle, cbOest?pas mi eu:
«Cela ne se d®cide pas ~ | 6avealace,
se construit en fonctiod 6 ®nor m®ment de facteurs
pas. Mais dans | 6i d®e, |je ne suis o

« Je prends ce que la vie me domnwme.



«Tébes |l a 29 me nana ° me poser cet’
toutes comploté ensemble, avoue ?! Vous moatgarg des tu cherches
guoi comme relation ici 3 »

«Tdbes plut®t curieuse comme fille pc
Cbest quoi apr s ?»Ma position pr ®f
Afin de ne pas braquer compl tement

a insérer une question a la fin.

«Tu sai s si tu voul ai s me demander
plus adroitement »

« Une partenaire de Scrabble>

Une autre facon de faire ef¢ faire prendre conscience a la nana combien
sa question est conne.

Déja, ca va vous aider VOUS a passer Sloitestmais ¢a va aussi peut
°tre ®pargner cette question de mer

Vous pouvez donc étre un bienfaiteur lol.

«Heu ? On ne sb6est jJjamai s Vvu & Vvr ai
ensembl e, jJjuste coucher ensemble ou
| 6i d®al , on cherche tous ° vibrer,
chemin ensembl e. Le truc coOest que
crois sur parole un megui va te dire «on va se mariep alors tu es un peu
nagve quand m° me. Je suis s%r quoal
guestion est d®bil e. Si quéduas ppaunr
cbest que tu ne te sensecplawuxunnea ha
pré-engagé lob

« Je ne prends jamais ce genre de décision avant mon café (ou mon verre de
vin en fonction du théme de votre rendtens), et si toi tu prends ce genre
de d®ci sion avant, cbest quenebu ne

Comme vous le voyez, il existe bien différentes fagcons de répondre a cette
guestion de merde. Vous devez choisir celle qui correspond le plus a votre
personnalité !



Au final, elle noobtient pas de r ®p
merde, réponse de merde !

Si elle remet ¢a sur le tapis constamment et que vous ne pouvez plus
éviter ?

Al ors cbest °~ vous de wvoir si vous \
demande.

Elle apeutétreune basse -msSme met doediéme nt b
rassur ®e. Ou al or s, ell e est un peu

guand vous avez tenté de la faire réfléchir.

En tout cas, soyez sincére dans votre réponse. Vous pouvez rassurer la fille.
Mais ne lui promettez pas le mariage si vous sauezvqus allez quitter le
pays dans un maois.

Et puis, gardez bien en téte que certaines nanas ne veulent que du cul.



Aller plus loin
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