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Qui suis-je ? 
Je suis Fabrice Julien, coach et auteur, expert en séduction depuis 2010. 

Suivi par plus de 500'000 personnes sur les réseaux sociaux. 

Jôai chop® ma premi¯re sexfriend sur Tinder en 2014. Depuis, je suis un 

utilisateur régulier de cette appli de rencontre.  

Avant ça, je draguais sur Adopteunmec et Facebook. 

Autant dire que cela fait plus de 10 ans que jôengrange de lôexp®rience et 

que je coach. 

A titre personnel, sur les 457 femmes avec qui jôai couch®, jôen ai lev® une 

bonne cinquantaine sur Tinder. Et plus de la moitié grâce aux sites et applis 

de rencontre. 

 



Pr®liminaire (jôaime bien ce mot) 

Quôest-ce que la drague en ligne ? 

La premi¯re chose ¨ bien comprendre côest que, la drague sur les applis de 

rencontre, ça se rapproche beaucoup du marketing. Certes, sur Tinder et 

Adopte, il y a sûrement des mecs plus grands, mieux habillés, plus riches et 

plus sexy que vous et moié mais sôils ne parviennent pas ¨ ç se vendre », 

ils auront moins de succès.  

Comme moi qui suis plutôt petit, vous avez vos propres qualités, vos propres 

armes, donc vous pouvez vous mettre en valeur et apprendre à attirer 

lôattention des femmes sur les applications de rencontre. 

 

Les conseils qui suivent sont à adapter pour vous bien sûr, pas à copier/coller 

b°tement. Jôinsiste un peu sur ce point parce quô¨ force de partager mes 

profils, je me trouve beaucoup de clones sur les sites de rencontre lol. Cela 

ne sert à rien, ça ne va pas vous faire choper si ça ne vous correspond pas ! 

Et, une fois en rendez-vous, vous aurez lôair con. 

Vous devez comprendre les mécanismes qui font que ça marche et les 

adapter à VOTRE profil. 



O½ sôinscrire ? 
Tous les mecs veulent être sur Tinder. Le problème est donc la concurrence. 

Et aussi le fait que côest gratuit pour les femmes, et comme côest en plus sur 

téléphone, la plupart y sont peu investies. 

Adopteunmec est bonne option car étant un site et non une appli à la base, 

les femmes y sont un peu plus concernées. Il y en a moins mais côest plus 

qualitatif. Vous mettrez idéalement une description un peu plus « longue » 

que celle sur Tinder (et séparée en deux description/shopping list). 

Ensuite, il y a toutes les applis gratuites sur lesquelles je vous conseille de 

dupliquer votre profil une fois que celui-ci fonctionne (car les règles qui font 

quôun profil fonctionne sont les m°mes partout). 

¶ Happn 

¶ Fruitz 

Jôai couch® avec 5 filles rencontr®es sur lôappli fruit®e d®j¨. Ca fait 

quasiment une par mois rien que grâce à Fruitz. Jôai mis la past¯que (plan 

cul) et, du coup, je nôai pas eu beaucoup de matchs. Une vingtaine en 6 mois, 

ce qui est relativement peué mais quand jôai match®, jôai tr¯s souvent eu 

une discussion intéressante et ça a conclu. Je suis tombé sur peu de nanas 

inintéressantes mais, par contre, sur quelques fakes. Ce que jôappr®cie côest 

que côest une appli o½ il y a beaucoup de jeunes. Et comme côest moins 

connu que Tinder, ­a permet dô°tre moins noy® dans la masse. Je trouve que 

côest une tr¯s bonne chose. Donc des petites nanas de 20/25 ans sur lôappli, 

yôen a plein ¨ p®cho ! A 34 ans, je ne suis pas déjà un fruit trop mûr lol 

Quand je parle aux filles de lôappli apr¯s avoir couch® avec elles, elles se 

confient en me révélant que la plupart des mecs la jouent « raisin (au 

feeling)è et donc que côest comme ne pas assumer. Je parie que je matcherais 

plus en mettant le raisin plutôt que la pastèque, mais que ce seraient des 

matchs moins chauds, je pense. Du coup, ça me va très bien comme ça. 

¶ Bumble 

¶ Wyylde 

¶ Lovoo 



Plus yôa dôutilisatrices mieux côest. Côest pour ­a que je ne conseille pas trop 

les sites de rencontre « de niche » (plus de 50 ans, élites, etc.) 

Eventuellement les réseaux sociaux (avec un profil blindé pour la drague) 

Meetic selon votre profil (plus de 40 ans, avec enfants, cherche du sérieux 

uniquement). 

Evitez tout ce qui pue lôarnaque ç trouve un plan cul ce soir près de chez 

toi ». Les sites de plan cul sont généralement des arnaques avec des hôtesses 

ou des brouteurs. 

La rencontre en ligne doit toujours rester un complément de la « vraie vie » : 

rue, bar, boîte, cercle social, etc. 

Quels résultats vous pouvez espérer sur Tinder ? 

La v®rit® côest que 20% des mecs se font 80% des meufs sur cette appli. Je 

sais que côest injuste mais côest la vie. 

Perso, rien quôavec Tinder, jôarrive ¨ baiser en moyenne 1 ¨ 2 nanas par 

mois. (Et quand je prends un coach® qui a 0 match sur Tinder, jôarrive 

toujours à améliorer la situation.) 

Ca peut para´tre beaucoup, mais bon, quand on sait que jôai 2 ¨ 3 matchs par 

jour avec le gratuit et un peu plus de matchs avec le payant, on se dit quôil y 

a un taux de perte de lôordre de 1/30. En fait, côest NORMAL mais côest 

ENORME. Peu importe, ça fait partie du jeu ! 

Mais il faut savoir que ça marche comme ça. Les meufs se désinscrivent, 

rencontrent un autre ou ne sont pas vraiment investies dans leur recherche, 

etc. 

 



Bon à savoir : 

 

Lôhomme consid®r® comme le plus attirant a autant de conversations que la 

femme considérée comme la moins attirante. 



 

Les femmes « notent » les hommes beaucoup plus durement en ligne que 

les hommes nôy notent les femmes. 



 

Ne cliquez surtout pas ! 

 



Il faut se distancer un peu des choses, les faire sérieusement mais ne pas les 

prendre trop au sérieux. 

Yôa pas vraiment de logique côest de lôhumain avant tout. 

Yôa des fakes. 

Yôa des arnaques. 

Yôa des femmes qui « trichent » sur leur physique (surtout quand vous 

nôavez que des photos de visage). 

(Liste non-exhaustive). 

Néanmoins, je vais répondre ici à une question courante : il nôest pas 

possible de faire un profil qui ne va attirer QUE des belles femmes. Soit un 

profil plaît, soit il ne plaît pas. Il peut éventuellement « trier » une certaine 

population en polarisant votre texte mais côest tout. Et les plus belles ne sont 

pas plus difficiles à séduire : ce nôest pas un jeu vid®o o½ plus une femme 

est belle plus côest dur. Il y a des jolies filles faciles, et des femmes pas belles 

compliquées. 

Pourquoi vous nôavez pas plus de matchs sur Tinder 

? 

Pourquoi nôavez-vous pas plus de matchs que ça sur Tinder ? 

Côest une question que tout un chacun est en droit de se poser. 

Apr¯s tout, votre petite sîur ou votre meilleure amie a probablement torché 

son profil, mis 2 ou 3 photos ¨ lôarrache, pas rédigé de description, mais a 

déjà 150 demandes de conversations. 

Tandis que vous, vous ne collectionnez pas les matchs, loin de là ! Vous en 

avez peut-°tre un ou deux tous les moisé 

En fait, on ne joue pas sur le même terrain ni dans la même catégorie. Déjà, 

les mecs likent en général tout ce qui passe, ils trient ensuite (parfois même 

ils trient après le sexe). Donc, que votre meilleure amie ait des matchs ne 

veut rien dire sur le fait quôelle va p®cho ! 



Ensuite, les mecs sont plus nombreux sur lôappli, le rapport de force est 

déséquilibré. Donc, avec un ratio homme/femme en faveur des femmes, elles 

ont beaucoup plus de facilités à avoir des contacts et des rendez-vous. Pas 

forcément avec des mecs intéressants, certes, mais le nombre joue pour elles. 

Peut-être que, vous, une nana moyenne ça vous irait déjà !!! 

Enfin, le gars moyen est un mort de faim. Les nanas sont plus sélectives 

généralement. Donc, à physique égal (genre un mec qui est un 7/10 et une 

fille qui est une 7/10) : lôun va °tre dans la gal¯re tandis que lôautre va se 

prendre pour une bombe sexuelle. 

Retenez que vous °tes au milieu dôune concurrence f®roce de mecs et que 

les femmes sont plus sélectives. Donc : vous ne pouvez pas vous contentez 

dôun profil ç moyen ». Contrairement aux nanas ! 

Quelle option avez-vous ? La différenciation ! 

Est-ce que toutes les femmes se draguent de la même 

façon ? 

Bien sûr que non. Ici, je vais vous enseigner comment draguer de la meuf de 

qualité. 

Bien s¾r, la petite cagole ou quoi (vous avez le droit dôaimer ­a) se draguera 

plutôt avec un « wesh, c koi ton snap ? » et y sera r®ceptiveé 

Quand vous tombez sur une nana dont le QI nôest pas tr¯s ®lev® (d®sol® mais 

côest vrai), elle peut vous critiquer pour votre originalit® sur votre premier 

message ou bien même ne pas comprendre le second degré. Cela concerne 

une minorité de filles sur Adopte Un Mec mais vous trouverez beaucoup de 

nanas comme ça sur Meetic, Badoo et Tinder. 

Donc, gardez dans un coin de votre t°te quôil y a certaines nanas simples 

dôesprit (et ­a peut se rep®rer ¨ leur profil : filtres Snapchat sur leurs photos, 

orthographe douteuse sur leur profilé) quôil vaut mieux draguer 

simplement. Avec des mots quôelles comprennent. 

Vous devez donc calibrer votre approche en fonction du profil de la fille ou 

bien vous faire une raison si une nana qui nôest pourtant pas de votre niveau 

vous snobe. 



Faut-il prendre un abonnement ? 
Peut-être mais, en tout cas, pas tout de suite. 

Il est normal que les applications mettent en avant davantage les utilisateurs 

premium parce que côest comme ­a quôelles se rémunèrent et payent leurs 

charges. Vous gagnerez donc sensiblement en visibilité en étant abonné !  

Néanmoins, si votre profil ne fonctionne pas, ne prenez pas dôabonnement. 

Beaucoup de mecs font cette erreur « ça ne marche pas mais si je paye ça va 

marcher ». 

En fait, il faut prendre un abonnement, éventuellement, que sur un profil qui 

fonctionne. 

Oui ça fait gagner du temps, oui ça peut démultiplier les résultats. Mais ça 

ne fait pas touté 

En cas de mauvais profil, sachez que 0 x 1000000 = toujours 0. 

Et puis, on va pas se mentir, côest super frustrant de payer pour sôinscrire sur 

un site de rencontre et de ne pas avoir de retour sur investissementé 

Pour °tre s¾r que votre profil va °tre performant et que vous nôallez pas payer 

pour rien, inscrivez-vous gratuitement. 

Faites DôABORD votre profil. Faites-moi un bon truc qui tient la route SVP 

! 

Puis allez visiter une centaine de profils de votre ville et voyez si vous avez 

des retours (visites en retours, likes, messages spontanés, etc.) 

Si votre profil laisse les femmes de marbre, retravaillez-le avant de payer ! 

Si elles viennent sur votre page, côest que vous avez attir® leur attention. 

Prenez un abonnement et envoyez des charmes aux filles qui ont visité votre 

page ! 

Je me suis toujours m®fi® des sites de rencontre parce quôils continuent de 

vous pr®lever si vous nôarr°tez pas votre abonnement. 



En gros, même à la fin de votre mois ou de vos 6 mois, ils vont renouveler! 

Nôoubliez donc pas de d®sactiver le renouvellement automatique de votre 

abonnement. 

Voilà, si vous prolongez, je comprends, je suis moi-même client depuis 

longtemps chez certains sites. Mais je veux que vous le fassiez en conscience 

et non pas que vous vous sentiez « volé ». 

Nôachetez pas des packs de superlikes et autres boosts, pour la même raison. 

Il môest arriv® une fois ou deux de recevoir des super likes et que la fille me 

dise « ah je ne sais pas ce que côest », « je nôai pas fait expr¯s », ou autre. 

Ne vous inquiétez pas, il y a plein de filles qui nôassument pas leur attirance. 

Après, ça peut °tre vrai, leur truc, mais jôai d®j¨ vu plein de fois des nanas 

me mettre dans leur panier ou matcher puis dire « ah désolée je suis un peu 

âgée pour toi » et elles attendaient juste que je dise « mais non, mais non ». 

Sauf quôau lieu dôassumer quôelles avaient envie de se faire un petit jeune, 

elles faisaient genre quôelles nôavaient ç pas vu » ou « pas fait exprès ». 

Côest comme ­a, côest un peu des strat®gies de meufsé 

Il semble tout de même que vous soyez gagnant à ne pas reconduire 

lôabonnement de façon automatique : pour vous attirer et vous faire rester, 

je soup­onne Tinder de vous mettre alors plus en avant (et yôa pas de 

réduction de toute façon ^^) ! 

Quand une fille vous like, vous voyez tout de suite qui côest, vous nôavez pas 

besoin de passer plusieurs jours à swiper pour découvrir qui est ce match 

potentiel. Vous allez donc gagner du temps ! 

Il y a aussi la fonction Boost qui aide un peu. Avec un abonnement, vous 

avez droit à un boost par mois et donc vous passez pendant 30 minutes en 

priorité dans la région. Vous devenez un top profil et êtes proposé parmi les 

premiers à toutes les femmes. 

Mais encore une fois, ce nôest pas de la magie. Dôabord faire un bon profil ! 

Et si vous êtes shadowban ? 
Tentez, en premier lieu, une remise à zéro de votre compte Tinder. 



(Déjà, parce que revoir les filles avec un profil mieux construit vous donnera 

une seconde chance). Supprimez-le et recommencez depuis le départ en 

suivant mes conseils parce que la plupart des filles de votre région vous ont 

sans doute déjà mis une croix rouge et vous ne les reverrez pas sinon). 

Mais aussi parce que, parfois, ­a suffit ¨ vous sortir du n®ant de lôalgorithme.  

Si vous avez longtemps eu un très mauvais profil, il est possible que ça ne 

suffise pas. Que votre « note è interne sur lôalgo Tinder ne remonte jamais. 

Donc, vous ne serez quasiment jamais présenté à des jolies filles. 

Quelle solution ? Prendre un nouveau téléphone, un nouvelle SIM, et 

recommencer (si vous tenez à Tinder et leurs pratiques douteuses mais il 

existe beaucoup dôautres sites et applis de rencontre moins concurrentielles). 

Il faut ne pas pouvoir être reconnu par Tinder, en fait. 

Conseil suppl®mentaire : r®glez bien les crit¯res dô©ge et de distance 

concernant les femmes que vous voulez rencontrer. Parce que, déjà, si vous 

gal®rez ¨ matcher, ce nôest pas super si votre match habite ¨ 90km de vous! 

Param®trer lôapplication 

Tout dôabord,  .  

Pour ma part, je configure la recherche pour être mis en contact avec des 

femmes entre 18 et 35 ans. Et pour la géolocalisation, je dis que je les veux 

¨ une distance maximale de 15 kilom¯tres (je nôai pas envie de traverser la 

France juste parce quôune nana a dit quôelle voulait bien aller boire un verre 

avec moi). 

En effet, à rien ne sert de matcher avec des nanas qui ne vous plaisent pas, 

qui ne vous intéressent pas, qui sont à 500km de chez vous, qui ne vous 

correspondent pas ou qui nôont pas les m°mes attentes que vous. Il faut 

arrêter le déni ^ ̂

Je vous conseille de vous mettre dans la grande ville la plus proche de chez 

vous. Par exemple, si vous habitez Gréasque, mettez Aix-en-Provence ou 

Marseille. 



Et si vous pouvez remplir un petit peu les sections goûts (musique, cinéma, 

livresé) ainsi que loisirs (sports, animaux) et ç livré avec » (bon de retour, 

boxer, sachet fraîcheur, etc. è)é je vous assure que ­a fera la diff®rence car 

les autres ne se donnent pas cette peine. 

Remplissez aussi votre taille (arrondissez ¨ lôentier sup®rieur (1m72 devient 

1m75), ne soyez pas modeste), la couleur de vos cheveux, de vos yeux, etc. 

Les mecs pensent que les nanas ne lisent pas les profils ou ne regardent pas 

ces choses-l¨. Bah, côest faux ! Elles sont sensibles ¨ un gars un peu cultivé 

et qui sôest un peu investi dans la cr®ation de son profil. 

  



Une autre chose qui fonctionne pas mal pour trouver de nouveaux profils, 

côest de faire varier vos crit¯res de recherche. Genre : au lieu de chercher les 

femmes de 18 à 30 ans à 20 kilomètres de vous et de vous arrêter là, vous 

pouvez chercher à 10 puis 15 puis 20km. Et chercher entre 18 et 20, puis 

entre 20 et 25, puis entre 25 et 30 ans, etc. Vous allez avoir de nouvelles 

suggestions de profils ! 

Sinon, un truc un peu tordu mais qui marche bien aussi côest de changer 

votre ©ge sur lôappli. Vous allez °tre propos® donc ¨ dôautres profils qui, eux, 

ont des s®lections dô©ge diff®rentes.  

Si ça vous gêne de mentir de façon ostentatoire, avec Tinder Plus/Gold, vous 

pouvez changer lô©ge (pour la s®lection par lôalgo) mais masquer le fait que 

votre âge soit affiché en public. Du coup, côest comme si vous ne mentiez 

pas, et vous serez suggéré à de nouvelles nanas.  

Les femmes mettent parfois « recherche entre 25 et 40 ans » mais si un mec 

super charmant de 41 ans vient leur parler côest mieux quôun loser de 39 ans. 

Sauf que, si vous nôappliquez pas cette technique, elles ne vous verront 

m°me pas. Elles ont des tas de crit¯res, mais leur vie est faite dôexceptions. 

Enfin, ne passez pas une heure à vous demander si la fille vous plaît. Swipez 

rapidement puis vous trierez ensuite parmi votre matchs. Sinon, vous risquez 

dôy passer la nuit pour pas grand-chose. 

D®j¨, rien quôen prenant conscience de ­a, ­a devrait commencer ¨ aller 

mieux ! 

Bien utiliser  les applications 
Visitez plein de pages. Il faut de la visibilit® et de lôactivit® pour que votre 

profil vive ! 

Utilisez tous vos likes (gratuits) tous les jours sur tous les sites et applis. 

A terme, vous supprimerez les sites et applis qui fonctionnent le moins 

bien pour vous. Mais, au début, il faut être assidu ! 

Utilisez toutes les fonctions de recherche possible (appli, site), changez les 

filtres, etc. 

 



  



Profil  

Quand vous parlez à une femme, est-ce quôelle vous contr¹le ou est-ce que 

côest vous qui contr¹lez la conversation ? 

Est-ce que vous essayez de les convaincre de bien vouloir vous rencontrer 

ou bien elles sont toujours en mode « jôai besoin de parler plus et de faire 

plus connaissance ». 

Elles ne sont pas assez intéresséesé 

Les cons®quences dôavoir un profil nul sont graves : vous pouvez vous sentir 

comme une merde, vous pouvez perdre confiance en vous ! Vous pouvez 

perdre votre temps et votre argent sur un site comme ça si vous ne savez pas 

vous y prendre. 

Ce nôest vraiment pas quelque chose que je vous souhaite ! Et pourtant, je 

sais ce que ça fait car, il y a 10 ans, je galérais en drague moi aussi ! 

Les nanas aussi perdent leur temps et espoir en lôhumanit® parfois car elles 

passent de profil en profil en gerbant tellement côest nul (jôexag¯re mais côest 

lôid®e !) 

Donc même si vous ne le faites pas pour vous, faites-le pour la femme de 

votre vie. Donnez-lui lôoccasion dôavoir envie de vous rencontrer ! 

Alors, ne vous infériorisez pas et garder en tête que vous seriez une chance 

pour une femme ! Moi, je le sais, vous le savez, il sôagit maintenant dôarriver 

à bien le communiquer !!! 

Si vous en avez marre dô°tre la derni¯re roue de la charrette sur des sites de 

rencontre comme Meetic, Tinder ou Adopteunmec, soignez votre profil. 

Effectivement, un profil attirant ou intéressant donne déjà plus envie à la 

fille de r®pondre (¨ phrase dôaccroche ®quivalente) quôun profil vide ou 

torché. 

Ça ne sert à rien de blâmer les femmes pour ça, je suis sûr que vous aussi 

vous répondez plus rapidement à Pamela 25 ans (1m70 pour 55kg) qui a un 

profil compl®t® quô¨ G®raldine 61 ans (1m60 pour 75kg) qui a un profil vide. 



Votre pseudo sur Tinder 

Il y a des gars qui arrivent ¨ se faire douiller ¨ cause du pseudo Tinder quôils 

ont mis. 

¢a peut °tre marrant de mettre McFly ou Gandalf mais ce nôest pas un truc 

qui fait rêver les filles.  

Les nanas sur les sites et applis de rencontre ont très peur de tomber sur des 

mecs chelous. Donc, jouez aussi la carte de la normalit®. (Je nôai pas dit de 

la banalité.) 

Sur un site de rencontre, ce qui va g®n®rer des clics sur votre profil côest la 

combinaison dôune bonne photo principale et dôun bon pseudo. 

Cas spécifique : Autant, je vous conseille de trouver un pseudo et de ne pas 

mettre votre prénom sur Adopteunmec, Meetic et autres sites. 

Autant, sur Tinder, et les autres applis qui prennent les informations 

directement sur votre Facebook, vous « pouvez » laisser votre prénom. 

Perso, je trouve même ça bizarre quand une meuf a un pseudo bizarre sur 

Tinder genre « Barbapapa » parce que je me dis que son Facebook doit être 

tout aussi chelou. 

Néanmoins, on peut aussi voir ça autrement : ça permet de se différencier de 

la masse et dôentretenir un petit myst¯re. 

Perso, jôai choisi un entre-deux, sur mon Facebook perso jôai mis ç Fab » : 

du coup, les meufs me demandent si je môappelle Fabien, Fabio, Fabian, 

Fabrice, etc. 

Lôid®e côest que votre pseudo puisse °tre un sujet de conversation en soi. 

Tout est bon à prendre quand on veut bâtir une connexion à partir de rien ! 

Mais si vous mettez un truc chelou genre « Sorcier Noir », les meufs risquent 

de vous zapper fortement. Mais si vous mettez un diminutif de votre prénom, 

ça peut être bon ! 

Votre pseudo doit captiver lôattention des femmes, donc ne mettez pas votre 

pr®nom (sauf sur Tinder donc, o½ côest le fait dôavoir un pseudo qui serait 

chelou). 



Côest la premi¯re chose que les femmes voient. Evitez aussi les Fab69. Côest 

naze ! Vous voyez bien que ­a nôa rien de viril ou dôoriginal. 

Je ne vous conseille pas de mettre votre prénom en pseudo sur 

Adopteunmec. 

Je sais que beaucoup de filles le font et que ça ne vous empêche pas de les 

liker mais vous êtes dans un environnement plus concurrentiel et elles sont 

plus exigeantes que vous ! 

Pour vous côest INTERDIT ! Encore pire : ceux qui mettent leur prénom ET 

leur nom de famille. 

Vous devez vous montrer créatif. 

Profitez donc de cette opportunité pour vous différencier de la masse des 

« Pierre » et « Sébastien ». 

Dites-vous bien quôil y a au moins 50 personnes avec le même prénom que 

vous dans votre ville. Donc compliqué de marquer les esprits comme ça. 

Vous ne devez pas vous noyer dans la masseé 

Evitez aussi les trucs de dépressifs du genre « icipouvoir ». Et les trucs à 

consonance politique ou religieuse. Pas la peine de mettre votre date de 

naissance « Fab1989 » ni un truc trop vantard « beaugossedu13 ». 

Perso, je vous conseille un truc qui est thématique. Par exemple, Adopte est 

un supermarch® des rencontres. Donc jôai du succ¯s avec ç Produit Bio », 

parce quôon peut me manger et que je suis bio. Un de mes coachés renoi a 

du succès avec « Black Friday ». Vous voyez, thématique mais original ! 

Si vous ne mettez pas votre prénom sur un site de rencontre, vous pouvez 

jouer avec la fille, la challenger, en mode : « à ton avis, jôai une t°te ¨ 

môappeler comment ?? ;) gare à toi si tu te trompes » Lôid®e côest que votre 

pseudo puisse être en soi un sujet de discussion. « Ah mais pourquoi tu as 

choisi ce pseudo alors ? » 

Quand une nana reçoit un charme, elle voit juste votre photo principale et 

votre pseudo, en gros. Vous pouvez aussi choisir un pseudo un peu taquin 

du genre « petit con », « chenapan », « polisson », etc. Soyez joueur ! 



Le pseudo peut aussi dépeindre vos passions. Par exemple « Homme 

Volant » pour un gars qui aime lôaviation. 

 

Petit exercice : essayez de voir quels sont les bons pseudos ici et les mauvais 

? 

Il faut que le pseudo fasse ®cho dans lôesprit de la fille. 

Il faut que ­a accroche lôîil dôune fa­on ou dôune autre. 

Votre pseudo doit aussi avoir un lien direct ou indirect avec la séduction ou 

le concept du site de rencontre. 

Votre pseudo doit évidemment être cohérent avec votre description et vos 

photos. Il doit aussi matcher avec votre personnalité ! 

Si vous nôavez pas lô©me dôun Tricheur, ne mettez pas Tricheur, par 

exemple. 

Il doit être utilisé par assez peu de mecs, idéalement que par vous. 



Idéalement, il a une connotation positive, et il se mémorise facilement. 

Le pseudo Râleur est un peu moins pire mais il est connoté négativement. 

Côest comme une fille qui mettrait « Chiante » en prénom, ça ne donne pas 

très envie. 

Et enfin, il doit respecter la contrainte du nombre de caractère maximums. 

Côest-à-dire 12 généralement. 

Il faut absolument que quand une femme le lise, ça lui fasse vivre des 

émotions ! Que ­a fasse lôeffet dôun d®clic en elle ! 

Côest en pensant de cette fa­on que vous allez marquer des points avec votre 

pseudo site de rencontre. 

Des idées de pseudo à ne pas utiliser 

Vous devez vous démarquer sur le site grâce à votre pseudonyme, certes ! 

Mais, sôil vous pla´t, d®marquez-vous en bien ! Pas en mal ! 

Oubliez les Amoureuxdu13, Sexyboy13, McSolaar, Keuraprendre, 

Oursoninlove, Grosloveur, Latinloveur, Petiteange, Onverrabien, Simon69, 

DouxBaisers, Adonis, Apollon, Princedelamour, Princecharmant, MecBien, 

Le prince, Lôartiste, etc. 

Côest ¨ lôeau de rose, côest mielleux ¨ souhait, côest clich®, côest naze ! 

AlphaMale côest un pseudo masculin, tr¯s viril, qui fait kiffer les mecs mais 

qui refroidit beaucoup de femmes paradoxalement ! Dôautant quôun m©le 

alpha ne sôen vante pas, g®n®ralement. 

Surprendmoi, côest vraiment pas le d®lire ! Côest un truc quôon retrouve 

malheureusement beaucoup chez les femmes, comme pseudo pour femme. 

Elles se croient malines en mettant ­a, côest ­a le pire ! Autre pseudo féminin 

trop vu et revu : Icipourvoir. Perso, ils me font fuir ! 

Evitez aussi les acronymes que personne ne comprend genre SC, RIM, etc. 

Sachez que tous ces pseudos vous desservent sur un site de rencontre ! 

Regardez les pseudos que mettent la plupart des mecs : 



 

Jôai entour® en rouge ceux qui sont bien. ¢a ne fait pas beaucoup ! 

Il faut voir votre profil sur un site de rencontre comme un packaging. 

Lôemballage, ce sont les photos. Il y a la notice, la description. Et puis, il y 

a le nom du profil. Celui-ci se doit dô°tre sexy ! 

Côest comme le titre dôun article, il doit donner envie de le lire. Sinon, 

lôarticle a beau °tre de qualit®, la plupart des gens ne le lisent pas. Dôun point 

de vue marketing côest primordial, les amis ! Ce nôest pas moi qui fait les 

règles. 

Vous devez apprendre à bien vous vendre ! 

Gardez en t°te que le pseudo id®al nôexiste pas dans lôabsolu. Côest quelque 

chose à choisir au cas par cas en fonction de votre personnalité ! 

Vous pouvez faire référence à la nourriture, ça fonctionne très bien ! 



Cookie, Macaron, côest cool ! 

Gourmandiz, côest plus f®minin. (On dit UN cookie et UNE gourmandise.) 

La provocation !  

Petit con, Provocateur, Chenapan, Fripon et toute cette famille de pseudo 

fonctionne bien. 

Ça donne un petit côté rebelle que les nanas kiffent généralement. 

Mais, encore une fois, il ne faut pas chercher ¨ tout prix ce quôelles kiffent 

mais comment attirer des femmes qui VOUS correspondent. 

Les surnoms de couple : Chaton, par exemple. 

D®j¨, la plupart des filles adorent les chats. Et puis, côest un surnom qui se 

donne en couple donc ça peut tout à fait créer des liens inconsciemment. 

Pour rester sur les chats mais un peu plus provocateur : Lechatpotte. Côest 

un personnage mignon et séducteur, et tout. 

Au niveau des personnages de films, musiciens, etc. Là, il faut bien choisir 

! 

Vous vous doutez bien que Booba ou Lafouine, ça vend pas du rêve ! 

Une idée, un truc qui veut rien dire comme Dlkfjelkjfzlkjlgfsdg ! 

Et dites : « la première qui déforme mon pseudo aura affaire à moi ! » 

Pour un bon pseudo sur Adopteunmec, par exemple, vous pouvez mettre des 

trucs comme Clique Ici. Ca fonctionne parce que le site a pour concept que 

les femmes mettent les hommes dans leur panier. Comme des objets. 

Insolite, Exclu, etc. Tout cela est le champ lexical du supermarché ! 

Être dans le thème du site est une option ! 

Sur vos caractéristiques physiques. 

Idée de pseudo : Barberousse pour un rouquin. 



Pseudo sympa : Malrasé pour un barbu. 

Avec un passionné de tennis, on avait mis en coaching personnalisé, 

Tennisman, tout simplement. Il a trouvé la femme de sa vie grâce à ça ! 

Ça marche aussi avec votre métier : un chirurgien pourrait mettre Bistouri 

ou DrMaboul. Autre idée de pseudo : Colonel Moutarde pour un cuisinier ! 

Mot-Passant pour un écrivain ! Encore une bonne idée de pseudo en fonction 

de vos passions. 

Bref, tout cela reste un bon pseudo pour un garçon ! Quoi que vous 

choisissiez. Ne mettez pas un truc qui fasse féminin quand même (comme 

Gourmandiz comme on disait tout ¨ lôheure, m°me si vous °tes tr¯s 

gourmand). 

Sur un site libertin : 

Voici des bons pseudos libertins : CockinMalin, 404hotfound, Sexapiles ou 

encore Friandiz. 

Ça marche bien parce que côest dr¹le, côest humoristique ! 

Oubliez les trucs du genre Bien-monté, AimeleQ, etc. Même sur un site 

libertin ! 

 



Maintenant, je vous ai communiqu® lô®tat dôesprit pour trouver VOTRE 

pseudo qui vous correspond et qui sera efficace sur VOTRE profil ! 

Testez, et modifiez si besoin. Il faut souvent ajuster, côest rare que tout 

fonctionne du premier coup. Parole de coach en séduction ! 

Liste de pseudo sympas : 

Côest parti pour une liste o½ vous trouverez sans doute un pseudo sympa ! 

Exemples de pseudos originaux : 

¶ Produit Bio 

¶ Mal Rasé 

¶ Click Ici 

¶ Fab 

¶ Heytoilabas. 

¶ Pseudo. 

¶ Au revoir. 

¶ Moche et Con. 

¶ Pierre-Feuille-Ciseau 

¶ CockinMalin 

¶ Sexapiles 

¶ Bistouri 

¶ DrMaboul 

¶ Colonel Moutarde 

¶ Mot-Passant 

¶ Tennisman 

¶ Homme Volant 

¶ Barberousse 

¶ Black Friday 

¶ Insolite 

¶ Exclu 

¶ Exclusivité 

¶ Dlkfjelkjfzlkjlgfsdg 

¶ Clique ici 

¶ Lechatpotté 

¶ Chaton 

¶ Petit con 

¶ Provocateur 

¶ Chenapan 

¶ Cookie 



¶ Macaron 

¶ Fripon 

¶ Friandiz 

¶ Abracadabra 

¶ Pour un kiné : craquant 

Vous avez ici 30 idées de pseudos pour site de rencontre, donc plus 

dôexcuse pour avoir un pseudo à la con !!!  

Métier  

Les photos sont très importantes sur Tinder ! Mais elles ne font pas TOUT 

(la description permet de faire jouer votre personnalité), maximum 50%. 

Trop de mecs font cette erreur grossière de tout miser sur une photo. 

La valeur dôun homme ne se r®sume pas ¨ son apparence physique, ne 

lôoublions pas. 

Les mecs pensent que les nanas ne lisent pas les profils ou ne regardent pas 

ces choses-l¨. Bah, côest faux ! Elles sont sensibles ¨ un gars un peu cultiv® 

et qui sôest un peu investi dans la création de son profil. 

La qualité de votre orthographe, les études que vous avez faites, votre métier, 

etc. Tout cela joue énormément. Donc si ce sont des atouts pour vous, 

remplissez bien tout ça. 

Médecin, architecte, ingénieur, entrepreneur, avocat, tout cela est super cool 

car ça rassure socialement. 

Si vous êtes étudiant en médecine, vous pouvez mettre médecin. Si vous êtes 

étudiant en comédie, vous pouvez mettre acteur. Mais si votre m®tier nôest 

pas spécialement bien vu socialement ou ne communique pas forcément une 

bonne éducation, laissez planer le doute ou comblez le vide avec de 

lôhumour « dresseur de pingouins ». 

En fait, en suscitant le rire et la curiosité et en évitant de passer pour un 

demeur® qui ne sait pas ®crire, vous allez donner envie aux filles dôentrer en 

contact avec vous. Avec une bonne description, vous nôaurez plus besoin 

dôenvoyer 150 messages pour avoir une réponse. 



Mettez aussi votre taille dans la description dans le cas où vous faites plus 

dô1m80 car côest un atout s®duction. 

Statut 

Le statut sur Adopteunmec, je le vois un peu comme un slogan. 

Vous pouvez mettre un truc du genre « plus quôun seul exemplaire en 

stock ». 

Tinder sans photo ? 

Pourquoi est-ce que les plus grandes marques d®pensent des milliers dôeuros 

pour le design de leurs produits ??? Parce que ça fait acheter, en grande 

partie. 

Les photos sur Tinder, côest votre packaging. Votre branding ! 

Vous devez bien comprendre lôimportance de lôimage, surtout dans notre 

société actuelle. 

Sôinscrire sans photo ­a ne marche pas. Côest comme payer un abonnement 

alors quôon a un profil pourri. 

Mais vous allez encore me dire « il y a des filles qui le font ». Oui, côest vrai, 

yôen a qui font des profils vides ou qui mettent juste des photos de leur 

animal, mais elles ont le pouvoir. (Et parfois, elles sont mignonnes). Elles 

sont moins nombreuses et les mecs sont des morts de faim donc ils likent 

tout. Donc elles sont en position de force. 

Et comme elles ont un grand choix (illusoire, certes, car la plupart sont des 

truffes, mais quand même) entre des dizaines de mecs : pourquoi elles 

sôemmerderaient ? 

Attention, je ne suis pas en train de raconter que TOUT se joue sur la photo. 

Côest faux. Tout ne se joue pas sur la photo mais une bonne photo est 

indispensable pour vous. 

Certains arrivent en coaching : « Le plus important, ce sont les photos plus 

que la bio è. En fait côest les deux. Si le mec nôa pas de bio, elles trouvent 



que côest louche, quôil ne sait peut-être pas écrire. Elles regardent beaucoup 

plus que nous ces choses-là. 

Les mecs voient direct si une fille est bonne ou pas ï à part celles que vous 

allez zapper parce quôelles ont écrit un truc super agressif « Vous les mecs 

de moins de 1m70, cassez-vous, jôen peux plus ». Nous ne regardons pas 

vraiment la bio des meufs, on regarde surtout les photos. Pour elles, à mon 

avis, la bio est beaucoup plus importante que vous le croyez.  

Commencez votre profil, avec une jolie punchline qui accroche lôîil, parlez 

un peu de vous, de votre recherche, et posez une question à la fin. Vous 

nô°tes pas oblig® de faire des photos en mode photographe, alternez des 

jolies photos avec des photos plus « amateur », plus naturelles. 

La photo principale 

La photo principale devrait être un portrait, si possible passé en noir et blanc 

pour bien vous distinguer de la masse des autres mecs. Son objectif est que 

la fille clique dessus parce quôelle a envie dôen savoir plus sur vous.  

Mais, parfois, la vie fait que votre meilleure photo côest autre chose. Des 

fois, ce nôest m°me pas la photo que lôon pensait °tre la meilleure (l¨ côest 

lôexp®rience du coach qui parle). 

Donc activez lôoption smart photo choice pour que Tinder ou Adopteunmec 

mette en avant votre meilleure photo, celle que les filles regardent le plus 

longtemps. 

Une autre fa­on de s®lectionner sa photo qui aura le plus de succ¯s côest de 

voir la popularité sur les réseaux sociaux de vos photos. 

Parfois, attention, les gens likent pour la citation ou le contexte de la photo 

(genre une remise de dipl¹me). Donc mettez lôaccent sur les photos o½ les 

filles vous disent que vous avez du charme ou que vous êtes bien sexy sur la 

photo (votre m¯re et votre sîur ne comptent pas lol) !!!  

Lôid®e ici côest quôune fois que la nana a cliqu®, elle est sur VOTRE profil. 

Votre description et les autres photos vont transformer cette visite Tinder en 

conversation. Et cette discussion Tinder pourrait bien donner lieu à quelque 

chose de plusé 



Règle importante : vos photos et votre description doivent être en accord. 

Cela veut dire que si vous dites aimer les animaux, vous devez avoir au 

moins une photo avec un animal. Si vous dites que vous êtes fêtard, vous 

devez avoir une photo prise en dehors de chez vous. 

Il faut de la concordance, morbleu !  

Bref, la photo principale est la plus importante. 

Pour un homme, il est déconseillé de faire des duck faces, côest 

insupportable, comme dôutiliser les filtres Snapchat  en mode oreilles de 

chien/lapin, je ne le dirai jamais assez ! 

Le nombre de photos 

Les photos secondaires sont importantes aussi, elles illustrent. Ce sont les 

photos que les femmes vont voir en faisant défiler. En gros, la photo 

principale attire leur attention et leur donne envie dôen savoir plus. Ensuite, 

elles vont voir les autres photos et lire la description. 

Il vous faut MINIMUM 3 bonnes photos (pas issues du même shooting) et 

qui communiquent de bonnes choses sur vous (preuve sociale, présélection 

par PLUSIEURS filles (pas une seule nana, et pas de bisou sur la bouche), 

gentillesse, côté aventurier, humour, etc.) 

Beaucoup de sites de conseils en s®duction vous disent de ne mettre quôentre 

2 et 4 photos pour entretenir le myst¯re. Je ne sais pas dôo½ sort cette l®gende 

(un gars a dû écrire ça un jour puis ils se sont tous copiés entre eux) mais je 

ne suis pas dôaccord: mettez-en le maximum tant quôelles ne sont pas 

mauvaises. 

Posez-vous cette question : « Si je devais donner envie à cette fille de me 

rencontrer en moins de 5 secondes, est-ce que je mettrais en ligne cette photo 

Tinder ? » 

Le choix des photos secondaires est donc également important. Si la fille a 

un « doute » ou si une seule de vos photos lui laisse penser que vous êtes un 

« mec bizarre è ou si yôa un truc ®liminatoire pour elle, elle va cliquer sur la 

croix sans se prendre plus la tête que ça. 



Je sais que côest d®shumanisant parce que vous °tes un °tre humain, pas une 

suite de photos, et que vous avez beaucoup ¨ offrir en vrai. Mais côest comme 

­a sur Tinderé  

Les trucs éliminatoires généralement sont : la violence envers les animaux, 

un port dôarmes, lôalcoolisme (°tre bourr®), embrasser une fille sur la bouche 

sur une de ses photos, etc. En gros, vous avez compris le genre de truc qui 

peut bloquer une nana ! 

De plus, chaque photo doit avoir une signification, un but, et être en accord 

avec votre description. Montrez que vous connaissez des jolies filles, que 

vous avez une vie sociale, que vous faites du sport, etc. 

Pour une description où je parle de mon amour pour les chats, je partage 

aussi souvent cette photo (mais elle commence ¨ dater maintenant côest 

dommage ï ne mettez pas forcément de photos qui ont 10 ans) : 

 



Et, aussi, je ne vous conseille pas de mettre QUE des photos qui sont issues 

de shootings photos. Ayez des photos un peu plus naturellesé Mélangez 

des photos de shooting ou qui font « posées » en super qualité et des photos 

plus naturelles, ça rassure les meufs. 

La qualité joue un grand rôle dans le fait que vous allez apparaître ou non 

séduisant. Attention, ne mettez pas de photo plus petite dôorigine, elle risque 

dô°tre zoom®e et pix®lis®e (grosse perte en qualit®).  

Les photos secondaires doivent être en accord avec la description. Si vous 

dites que vous aimez voyager, mettez au moins une photo prise ¨ lô®tranger. 

Si vous dites que vous aimez les animaux, une photo avec votre chien ou 

votre chat, etc. 

Idéalement, il faut des photos en pied et des portraits de visage. 

Il faut des photos avec sourire et sans sourire. 

Il faut aussi des photos habillé classe (genre chemise) et habillé cool (genre 

t-shirt). Je précise un point : enlevez votre téléphone de votre poche pour la 

photo, sinon ça fait un gros paquet bizarre. 

Faites des photos o½ vous regardez lôappareil, et des photos où vous regardez 

au loin. 

Et surtout : mettre en avant vos atouts. Si vous avez des superbes yeux, 

faites-les ressortir en vous habillant de façon adéquate ! Si vous êtes très 

grand, ne mettez pas que des photos de portrait, etc. 

Les crit¯res dôune bonne photo Tinder 

On me demande souvent quels sont les crit¯res dôune bonne photo Tinder. 

Beaucoup de mecs sont gênés et ne veulent pas « faire mannequin » ou 

« jouer un rôle ». 

Le but nôest ®videmment pas de ne pas se ressembler en ®tant faussement 

naturel ou en jouant un rôle. 

Vous avez dôailleurs peut-être déjà dans votre disque dur des photos qui 

peuvent correspondre à une bonne photo Tinder. Sinon, je vais vous 



expliquer comment en faire vous-même ou en faire faire par un pote ou un 

photographe. 

Alors, quelle sont les r¯gles dôune photo qui match ??? 

Tout  dôabord, pas besoin dôeffet sp®ciaux. Si vous ne vous ressemblez pas, 

vous aurez peut-être des rendez-vous mais les filles ne vous feront pas 

confiance par la suite (gros taux de perte en rendez-vous). 

Juste une exception pour lôeffet noir et blanc. Il vous permettra de vous 

démarquer de la masse des autres mecs. 

Mais, SURTOUT, pas de retouche pour ne pas se ressembler (20kg de 

moins, etc.). 

La virilité pour une photo Tinder parfaite  

Même si vous °tes gentil, poli, serviable ou quoi, si vous nôexprimez pas de 

masculinité sur vos photos, vous risquez fort de ne rien déclencher comme 

attirance chez la fille. 

La masculinit®, ­a passe par lôintensit® du regard, par les v°tements et par la 

posture. 

Voici deux exemples de mauvaises photos Tinder : 

 



 

Etre naturel 

Il sôagit dô°tre d®tendu. 

Le problème des shootings photo côest que, souvent, ­a vous tend. Et ­a se 

voit sur la photo, ça donne une grimace ou une photo moche. 

La solution côest donc de faire des photos prises sur le vif. Côest souvent l¨ 

que vous serez le plus photog®nique, dôailleurs ! 

Sinon, prenez plein de photos en rafale de vous en mouvement. 

Ce que je veux dire côest quôune bonne photo Tinder doit °tre (ou sembler) 

naturelle. Elle ne doit pas °tre forc®ment pos®e. Si vous savez poser, côest 

cool mais sinon oubliez. Pour poser, il faut connaître les bonnes postures qui 

mettent un homme en valeur. 

Jôen parle dans mon ebook Secrets pour séduire sur Internet avec des 

exemples concrets mais ce serait trop long de tout réexpliquer ici. 

Attirant plus que beau 

La plupart des mecs complexent avant même de se mettre sur Tinder. « Oui, 

mais il y a des mecs plus beaux que moi ». 

https://www.diaryfrenchpua.com/secrets/secrets-pour-seduire-sur-internet/


OK ! Mais on sôen fout en fait ! D®j¨ parce que côest subjectif, parce que ces 

mecs-là ne sont peut-°tre pas dispos, et aussi parce que la beaut® on sôen 

balek ! 

Même sans être très attirant, il faut que vos photos suscitent une émotion 

chez les femmes. 

Il faut que ça leur déclenche le like. Il y a plein de mecs qui ont une image 

fascinante sans pour autant être beaux. Pensons à Gainsbourg, par exemple. 

Le but de vos photos côest donc de d®clencher une ®motion chez la fille plus 

que dô°tre ç joli garçon ». Il faut que la photo soit stylée ou avoir du style 

dessus. 

Et aussi, de faire passer un message (si possible en adéquation avec votre 

description). 

Soit de lôhumour (mais pas qui vous fait passer pour un bouffon). 

Soit des messages comme « je suis gentil, jôaime les animaux » ou « je 

voyage », etc. 

Se démarquer 

Il faut donc une photo différente des autres mecs du site. 

En même temps, ça ne va pas être trop difficile, car la plupart des mecs sont 

nazes sur les sites de rencontre. 

Le coup du noir et blanc est int®ressant pour sortir du lot et retenir lôattention 

des nanas. 

Mais simplement en évitant les erreurs ci-dessous, vous allez avoir un 

meilleur profil que la plupart des gars. 

A éviter : les photos de vacances en mode touriste, les photos en soirée 

(bourré en boîte de nuit), les photos en mode selfie torse nu dans votre salle 

de bain (même si vous êtes bien gaulé), les photos avec des lunettes de soleil 

(sauf exception, elles veulent voir vos yeux), etc. 



Une version mise en valeur de soi-même 

Il ne sôagit pas de mentir ou de ne pas être soi-même. 

Il ne sôagit surtout pas de ne même pas mettre une photo de soi lol. 

M°me si jôai une anecdote marrante ¨ propos de ­a : une fois jôavais mis un 

brun barbu pas trop mal en photo et les meufs avaient matché en pensant que 

cô®tait moi. Puis, en rendez-vous, elles nôont m°me pas remarqu® que ce 

nô®tait pas le m°me gars que sur les photos. Bon, je nôen ai rencontr® que 

deux comme ça. 

Je ne vous conseille en aucun cas dôen venir ¨ un tel extr°me. Mais côest 

mon job, donc je teste.  

Pour vous, vous devez dépasser le stade de « jôassume pas de me mettre en 

valeur, jôai peur de d®cevoir les femmes en vrai ». De toute façon, votre 

personnalité séduisante prendra le relai ! Votre but est de rencontrer, exciter 

et baiser ! 

Les femmes mettent des photos qui mettent en avant leur féminité. Et, 

souvent, elles sont un peu moins bien que sur leurs photos (sauf exceptions 

ï certaines perles rares ï dôailleurs les filles sans photos ne sont pas 

forcément les plus moches). 

Elles manipulent quelque part. 

Donc la conclusion, côest mettez-vous en valeur côest tout (sans mentir ï 

mais si vous ne le faites pas, dôautres gars moins bien le font et vous passent 

devant) !!! Flouter lôarri¯re-plan de votre photo, par exemple, ça vous mettra 

plus en valeur sans mensonge !  

Les erreurs à éviter  

Sur un site comme Meetic ou Badoo où les hommes peuvent contacter les 

femmes (sans « match » préalable), elles sont un peu submergées de 

demandes. Elles doivent donc faire un tri rapide. Il ne faut pas leur en 

vouloir, côest humain. 



 

 Surtout pas de photo Tinder nu, au risque dô°tre bannie. La nudité est 

interdite. 

Trois erreurs à éviter que je vois souvent en coaching au moment dôauditer 

un profil. 

Tout dôabord, les filtres Snapchat. Ça fait vraiment vulgaire, yôa pas moyen 

! 

 

La deuxi¯me erreur, côest de prendre des screenshots de photos qui viennent 

dôun autre site. 



Yôa des mecs qui, au lieu dôuploader la même photo que sur Facebook, vont 

faire une photo dô®cran de leur photo sur Facebook et mettre en ligne cette 

photo dô®cran. R®sultat : perte de qualit®, on voit aussi les ç likes » 

apparaître, la barre de chargement de leur téléphone en haut, etc. Ça fait 

vraiment pas net, il  faut éviter à tout prix ! 

Et la troisième erreur, côest de poser avec un pote plus sexy que vous ! Il est 

important que les utilisatrices puissent vous identifier. Ne mettez donc pas 

des photos de vous, méconnaissable au fond de lôimage, dilu® dans une 

bande de pote.  

Evitez les selfies, les duckfaces, les photos torse nu dans le miroir de votre 

salle de bain avec une pose de k®k®é la seule exception côest si vous ç êtes 

pris fortuitement » en photo à la plage ou à la piscine. Et si vous êtes sexy, 

côest ¨ dire au minimum mince, au mieux muscl® avec des abdos. 

Evitez les photos où vous êtes bourré, où vous embrassez des meufs, les 

duckfaces, les poses de dépressif, les photos mal cadrées, etc. 

Si vous voulez montrer vos muscles, faites-vous prendre en photo par un 

pote durant la pratique dôun sport. Pour montrer que vous avez une vie 

sociale, faites un beau sourire sur la photo. Si vous voulez montrer que vous 

avez la cote avec des meufs, faites en sorte que les filles aient lôair de vous 

« chasser » sur les photos.  

Les photos avec animaux ou avec un jeune enfant (si ce nôest pas le v¹tre) : 

côest cool ! 

Sachez que, même si vous mettez 5 photos de vous où vous êtes sexy et une 

photo bizarre (donc éliminatoire), les filles risquent fortement de vous 

disliker. Les femmes ont le choix parce quôil y a ®norm®ment de morts de 

faim (et elles ne connaissent pas encore votre valeur qui repose en premier 

lieu sur votre attitude), il faut donc partir du principe quôelles ne prennent 

pas de risque. La moindre erreur peut être éliminatoire ! 

Faut-il avoir recours à un photographe tinder ? 

Dans le but de la démarche de refonte de votre profil Tinder, vous pouvez 

tout à fait avoir recours à un ou une photographe Tinder. Problème : côest 

hyper cher et ils sont pas spécialement tous bons ! 



Oui, il y a des gens « spécialisés » dans le shooting photo site de rencontre. 

Mais je ne suis pas convaincu de leurs compétences (mauvais retours). Vous 

pouvez tomber sur un bon ou un mauvais. Idem pour les « coach en image 

Tinder ». 

Jôai d®j¨ vu des mecs aller chez un photographe pour ç améliorer » leur 

profil Tinder alors que celui-ci fonctionnait déjà et avoir moins de résultats 

apr¯s quôavant. 

Côest pour ­a que je vous conseille plut¹t dôaller sur un site comme sur 

Kabook (où ça serait gratuit, ou pour 50ú maximum, de vous faire 

photographier par un ou une photographe passionné de votre ville). 

Pas besoin dô°tre photog®nique avec des gens qui savent vous mettre ¨ lôaise 

et faire de belles photos. Ils ont du bon mat®riel, côest leur m®tier de 

connaître ce qui fait une bonne lumière, de vous mettre en valeur avec la 

règles des trois tiers, etc. 

Faire des photos pour les sites de rencontre, ça vous servira aussi pour les 

autres sites et applis que Tinder (Happn, Adopteunmec, etc.) Et puis, vous 

pourrez les utiliser sur vos réseaux sociaux pour avoir des likes ! 

Juste, voilà, vous voulez avoir des résultats : 

Bougez-vous le cul ! 

Faites des expériences, des tests avec vos photos ! 

Si une fille ne vous répond pas, sachez quôelle baise s¾rement avec un autre 

ou au moins lui r®pond. Ne vous victimisez pas mais faites en sorte dô°tre 

choisi parfois ! 

A moins dô°tre beau, riche ET célèbre vous devez vous bouger le cul 

(jôinsiste sur ce point, 99% des mecs doivent se bouger pour baiser !) 

Bonus : astuces psychologiques 

Je vais vous parler dôun livre que jôai lu et que jôai beaucoup aim®, côest 

« Psychologie de la séduction » du professeur Nicolas Guéguen. Ce livre est 

plein dôexp®riences sociologiques, dô®tudes qui consistent à comparer des 

résultats en fonction des méthodes utilisées : par exemple, aborder une fille 

dans la rue avec prétexte ou sans prétexte, en lui faisant un compliment ou 



sans compliment. Il mesure les taux de r®ussite et les taux dô®checs en 

fonction de différents critères. 

Côest un livre tr¯s int®ressant sur beaucoup de points : il se lit assez vite mais 

il est vraiment tr¯s instructif, et côest de ce livre que je vais tirer des conseils 

pour bien choisir vos photos sur vos sites de rencontre. 

 

Le livre sur la psychologie de la séduction : https://amzn.to/2HKkzh0 

Premier conseil : Si vous avez une photo dans laquelle vous êtes dans une 

position de leader, côest ¨ dire au centre dôun groupe, sur une scène en train 

de donner une conférence, de donner un cours si vous êtes prof de sport. Si 

vous y avez une position de leader, utilisez-la sur vos sites de rencontre, ça 

pourra améliorer votre taux de like. 

Deuxième conseil : Si vous avez une photo avec un enfant, une photo 

bienveillante sur laquelle vous jouez avec un enfant, où vous vous occupez 

dôun enfant, nôh®sitez pas ¨ lôy mettre, cela vous fera paraître plus 

sympathique, plus ouvert.  

La plupart des femmes, celles qui sont bien dans leurs baskets et dôun certain 

âge ï hormis celles qui ont peur de la grossesse ou de perdre leur liberté ï 

vont aimer les hommes qui nôont pas peur dôavoir des enfants. ¢a peut °tre 

votre filleul, votre neveu, un b®b®é 

Si vous pratiquez un sport, une activité sportive, nôh®sitez pas ¨ mettre aussi 

une photo en rapport avec cette activité. 

https://amzn.to/2HKkzh0


Si vous jouez dôun instrument de musique, particuli¯rement de la guitare, 

mettez une photo dans laquelle on voit votre étui à guitare, par exemple. Les 

femmes considèrent que les hommes qui jouent dôun instrument sont plus 

agiles de leurs doigts, sont dot®s dôune bonne coordination entre les doigts 

et le cerveau, cela communique des choses hyper positives. 

Si vous avez des signes extérieurs de statut, de richesse, de réussite, cela va 

augmenter le nombre de matchs ï on pense à cette expérience dans laquelle 

un mec draguait une fille un peu lourdement, cette fille lui dit non, et puis 

après, il passe devant elle avec une belle voiture de sport, et là, la fille devient 

intéressée. Mais ça peut aussi faire gros beauf qui se vante, faites attention, 

il faut être subtil dans vos démonstrations de valeur à travers vos photos. 

Si vous avez une photo avec un jardin, des fleurs en arrière-plan, il a été 

montré que cela donne plus envie à la fille de répondre positivement à votre 

demande ; côest surprenant, mais une pr®sence de fleurs, dôun retour ¨ la 

nature, se révèle profitable. 

Lôuniforme aussi fait toujours son effet aux femmes ; donc si vous avez une 

photo en uniforme, mettez-la en ligne ! 

Il y a dôautres trucs pour bien communiquer sur vos photos : si vous avez 

une photo avec une petite barbe (la pilosité faciale est un truc de dominant, 

ça augmente statistiquement le taux de réussite), et puis si vous arrivez à 

travers votre bio ou votre conversation à montrer que vous êtes ambitieux, 

sachez que ça plait énormément aux femmes. 

Je ne dis pas de mettre tout ça mais si vous en avez une ou deux qui 

entrent bien dans ce cadre-là, vous verrez votre taux de matchs 

augmenter. 

 

  



La description Tinder (bio) 

Même si vous êtes beau comme Brad Pitt, vous devez rédiger une bonne 

description sur Meetic. 

En même temps, ce ne sera pas difficile de vous distinguer de la masse, mais 

il faut quand même éviter certaines erreurs sinon le remède sera pire que le 

mal. Je pense notamment ¨ lôorthographe, au fait dô®crire des trucs bizarres 

ou de sôinf®rioriser. 

(Remarquez, on ne peut pas avoir moins que zéro contacts, donc vous ne 

risquez rien à essayer). 

Votre description doit aussi sôaccorder ¨ votre recherche, si vous cherchez 

le grand Amour, ce nôest pas la m°me chose que si vous cherchez ¨ baiser 

quelques nanas comme ça. 

On ne sôy prend pas de la m°me fa­on, dans un cas comme dans lôautre. La 

description permet de filtrer ! 

La description sur Tinder me semble être importante pour sortir du lot parce 

que la plupart des mecs nôen ont pas (ils ont bâclé leur truc, ont pompé un 

contenu gratuit de coach comme 150 autres mecs ou alors ils ont sur-analysé 

et ça donne une description bizarre qui nôa ni queue ni t°te.). 

Trop de mecs ne remplissent pas leur bio Tinder et côest une GROSSE 

erreur. 

Une bonne présentation Tinder permet à une fille qui hésite entre vous 

matcher ou vous nexter de se décider en votre faveur. De plus, un bon profil 

Tinder facilite les choses pour quôune femme puisse m°me vous envoyer le 

premier message. 

On connaît bien s¾r tous un gars qui a du succ¯s sur Tinder alors quôil nôa 

pas rempli sa bio. N®anmoins, il y a fort ¨ parier quôil aurait plus de succès 

encore sôil lôavait remplie correctement. 

Votre description ne doit pas non plus °tre faite nôimporte comment. La 

plupart des mecs ne mettent pas de descriptions ou écrivent comme des bites 

donc côest l¨ que vous allez vous d®marquer, quel que soit votre physique. 



Ceux qui disent quôil nôy a que les beaux ou les riches qui matchent me font 

bien rire (ils ont un déficit de personnalité !) 

Attentions aux clichés et banalités sur Tinder 

Mais, attention, évitez à tout prix les phrases romantiques et autres clichés à 

deux balles (quôelles soient de vous ou pas) et ®vitez aussi de lister tous vos 

réseaux sociaux comme un kikoo. « Il nôy a rien de plus pr®cieux en ce 

monde que le sentiment dôexister pour quelquôun »é merci et au revoir ! Au 

fait, ne dites surtout pas non plus ce genre de fausse banalité pour démarrer 

une conversation avec une femme avec lôespoir de passer pour un lover. 

Ne faites pas non plus une description bateau comme il y en a déjà trop. 

Exemple de description Tinder mauvaise : « Salut moi côest Julien (on lôa 

vu sur son profil d®j¨), jôai 28 ans (on lôa vu aussi) et je cherche une belle 

rencontre (que côest original !) » Evitez aussi absolument les trucs vus et 

revus dans le genre « Jeune millionnaire très beau et intelligent, cherche 

femme qui ne croit pas tout ce quôelle lit. » Côest nul, je trouve, et vraiment 

côest du vu et revu pour une femme !!! 

A travers votre description Tinder, essayez dô®viter les choses de mauvais 

go¾t, banales, et quôon retrouve sur les profils dôun peu tous les mecs. 

Les trucs de merde du genre ñon dira quôon sôest rencontr®s au mus®eò. 

Côest vraiment ¨ ®viter ! D®j¨ parce que côest du vu et revu et aussi parce 

que ­a communique que le gars nôassume pas son inscription. 

La citation « il nôy a pas de bonne ou de mauvaise situation » : on la retrouve 

sur 1 profil de mec sur 10 (¨ la louche) donc NON ce nôest pas original. 

Ne soyez pas négatif ni en mode victime dans votre descriptif Tinder ! 

Pour ne pas vous planter, soyez structuré ! 

1/ Accroche 

Mettez une phrase dôaccroche. Une question ou une punchline. 

Glissez une phrase plutôt percutante, comme par exemple un slogan de 

publicité détourné. Et si possible, faites en sorte que ça sonne comme une 

description Tinder drôle (pas besoin de raconter une blague pour cela). 



ñJôcours d®j¨ pas apr¯s les bus alors ne crois pas que je vais te courir apr¯s 

! ;)ò 

ñTu suces ? Ah merde je voulais dire ñsalut ­a vaò ?ò 

ñJe cherche une fille qui ne simule pas pendant lôhumour !ò 

ñVotre pseudo* : faire de Tinder le plus bel endroit de la terreò 

ñVotre pseudo* : le plaisir de matcher.ò 

*changez bien ñvotre pseudoò par votre pseudo ou votre prénom (jôvous 

prends pas pour un idiot, hein). 

« Un mec comme moi, ça ne court pas les rues, heureusement il y a Tinder » 

 « Pour vivre heureux, vivons couchés (ensemble) » si recherche plan cul. 

« Probablement ton meilleur match Tinder ». Ça veut tout dire, et ça 

challenge, ça donne envie de cliquer. 

« Matche maintenant, ou regrette-le pour toujours ». Vous faites appel à 

lôurgence, au challenge. 

« Je suis c®libataire parce que lôamour est dans le pr® ! Et moi, jôhabite en 

ville. » 



 

Quand jôai envie de me la jouer mec ¨ succ¯s, celle-ci (pas trop explicite, le 

prizing reste suggéré) 



 

2/ Description 

Le format idéal de votre description Adopteunmec est dôune page word, 

tandis quôil ne faut que quelques lignes sur Tinder. Et je vous conseille bien 



de la r®diger au pr®alable sur un correcteur de texte pour ®viter dôavoir trop 

de fautes. Ce serait du plus mauvais effet ! 

Votre plus longue description Adopteunmec est très importante parce que, 

contrairement ¨ Tinder, il sôagit dôun site et non pas dôune appli. 

Côest donc moins un fast food du sexe. Les filles sôinvestissent davantage, 

elles écrivent plus sur leur profil et elles attendant la même chose de vous. 

Vous ne devez pas dire des choses du genre « Bonjour, je môappelle Jean, 

je suis pompier ». 

Le but est de convaincre la fille dôaccepter votre charme ou m°me de lui 

donner envie de vous écrire spontanément la première ! 

A travers votre description, essayez dô®viter encore une fois les choses de 

mauvais go¾t, banales, et quôon retrouve sur les profils dôun peu tous les 

mecs. 

Les trucs de merde du genre « homme beau riche et intelligent cherche fille 

qui ne croit pas tout ce quôelle lit ». Côest VRAIMENT à éviter ! 

Non, dans votre texte pour site de rencontre, vous allez dire plutôt quelque 

chose du genre « Mon métier ? Devine, je porte un uniforme et sauve les 

petits chatons des immeubles en flammes ». Vous jouez sur les stéréotype et 

ça fait beaucoup plus vibrer les femmes ! 

Là, vous jouez sur les stéréotype et ça fait beaucoup plus vibrer les femmes! 

 « Je suis du genre infid¯le : Il môarrive parfois de d®laisser mon lit pour 

aller môallonger sur mon lit et lire ». 

 « Je nôai absolument pas peur des araignées, je me dis que ça me donne un 

c¹t® virilé Tu seras tellement fi¯re de moi ! » 

Se décrire avec humour est une bonne chose pour réussir votre présentation. 

Mais il ne suffit pas de dire « je suis drôle » ou « je suis original » : 

communiquez-le !!! Jouez sur le second degré, la curiosité, etc. 

Important : parlez de vous vraiment. Côest fou le nombre de profils qui ne 

disent rien sur la personne qui lôa ®crite. Parfois sans sôen rendre compte, 

parfois pour la jouer « mystérieux è mais côest trop ! 



Côest l¨ que vous devez dire que vous faites de bons massages parce que 

vous êtes kiné ou que vous adorez le sport et que vous avez de votre métier 

une passion en étant coach sportif. Ce sont des exemples. 

Ah ouais et jôallais oublier : oubliez les tournures de phrase du type « pas de 

prise de tête avec moi è, encore un truc absolument pas original quôon 

retrouve partout et qui ne veut concrètement rien dire du tout. 

En gros, retenez que, dans votre description, vous devez illustrer vos qualités 

plutôt que de les lister. Le pire : ça ne sert à rien de dire que vous êtes marrant 

: montrez-le ! 

Mettez un truc original comme ñSi le courant passe bien entre nous, on se 

verra en 3D autour dôun verre !ò plutôt que ñJôesp¯re trouver ici une femme 

qui veuille bien me rencontrerò. 

Autre chose et pas des moindres : la forme de votre description est très 

importante. Aérez votre texte, ne faites pas un gros bloc, rendez ça lisible ! 

Utilisez un ton diff®rent des autres mecs. Lôhumour, le sarcasme, avoir un 

ton décalé en mode je ne me prends pas trop au sérieux même si je suis 

sérieux dans ma démarche. 

Surtout, assumez que vous °tes sur Tinder pour s®duire, nô®crivez donc pas 

« mon meilleur pote môa inscrit, on verra bien ce que ­a donne, moi je nôy 

crois pas vraiment ». Ce genre de phrase de merde fait fuir parce que le fait 

dôassumer est VRAIMENT une des clés de la séduction !  

Autre choses importantes : 

ï Ne sp®cifiez pas votre tailleé ­a aussi ­a fait con, je trouve. A part si 

vous êtes vraiment grand (minimum 1m80). 

ï Parlez de votre boulot de façon positive. 

ï Ne n®gligez pas lôorthographeé si besoin, passez votre texte dans un 

logiciel de traitement de texte avant de le publier. Evitez les abréviations, 

conjuguez correctement les verbes, utilisez la ponctuation. 

ï Soyez créatif. 

ï Demandez-vous sur quoi la fille pourrait rebondir dans votre profil 

Tinder pour alimenter la conversationé ? 

« Inspecteur des impôts le jour, sympa le reste du temps. » 



« Ta m¯re va môadorer ! » 

Eboueur : « Devine, côest grâce à moi que la ville est propre ». 

3/ Recherche 

Vous devez dire ce que vous recherchez chez une nana. 

Il ne sôagit pas ici de jeter votre frustration ni dô°tre agressif « pas de 

connasse ». Néanmoins, vous devriez avoir un petit peu des critères tout de 

même. 

Elles veulent vous s®duire, pas dôun mort de faim qui irait avec la premi¯re 

par défaut. 

La recherche peut également être un petit peu sexualisante. « Une nana qui 

ne simule pas pendant lôhumour. » 

Un de mes potes avait m°me ®crit quôil pr®f®rait les blondes, et ça faisait 

bien enrager les brunes. Il a fini cas® avec une petite brunette, dôailleursé 

comme quoi ! 

Mettez « Retrouvons-nous en 3D autour dôun verre ! » plutôt que « Jôesp¯re 

rencontrer ici une femme qui veuille bien me rencontrer ». 

« Si tu ï ï ï -, je suis déjà amoureux ». Pour un surfeur, ce sera « Si tu es 

passionné de kitesurf ». La fille est challengée, cela montre que vous êtes 

sélectif ï m°me si vous ne lô°tes pas vraiment. 

Vous le savez, beaucoup de nanas cherchent le grand amour sur les sites. 

Mais en prenant le contrepied de cela et en affirmant vos intentions, vous 

allez effectuer un premier tri et ne perdrez pas votre temps à causer à des 

nanas qui ne vous correspondent pas. 

Mais surtout nô®crivez jamais : « ici pour coup dôun soir ». Ce sont des 

choses quôon sugg¯re, pas quôon dit explicitement. Sinon, les meufs se 

sentent mal en g®n®ral, salesé Donc oubliez ­a dans votre description pour 

site de rencontre. 

Vous ne pouvez pas mettre « Cherche plan-cul », ça fait gros beauf, mais 

vous pouvez mettre « Les choses les plus simples sont les meilleures ». 

Croyez-moi, côest assez explicite pour une femme, cela montre que vous 



avez de lôintelligence sociale, tout en disant ce que vous voulez de mani¯re 

subtile. 

« Bordel, les meufs, soignez la grammaire dans vos descriptions. Mais pas 

trop, la perfection ­a ®nerve. (Vouala jôpanse queue sa devrait allez). 

Si vous désirez botter en touche, vous pouvez mettre des choses un peu 

aberrantes. Du genre « recherche une unijambiste qui parle hongrois ». 

« Je cherche quelquôun qui pourrait me battre ¨ Mario Kart. » 

Enfin, ne dites pas « je cherche une fille mignonne », côest trop g®n®rique ! 

Préférez par exemple « je cherche une fille avec de jolis cheveux ! » 

4/ Ouverture 

Apr¯s votre phrase dôaccroche, votre description et votre recherche, côest 

bien de leur poser une question en mode « de quel côté du lit tu dors ? » ou 

« dis-moi quelle est ta pizza préférée ? » 

Mettez un hameçon en posant une question aux personnes qui vont vous lire. 

Lôid®e ici est de faciliter le fait que les filles vous écrivent le premier 

message. En effet, quand une nana écrit le premier message, elle est 

beaucoup plus engagée et vous avez plus de chances de faire une rencontre. 

Un bon profil génère des messages spontanés. Donc terminez par une 

ouverture, une question dôopinion ou autre, pour que la meuf puisse 

facilement vous écrire un message spontané. 



Exemples de profils 

 

Tout dôabord, une phrase dôaccroche qui ressort bien. Une fois que lôîil de 

la nana est accroché, je parle de moi et de ma recherche. Remarquez aussi 

que jôai rempli la section ç poste » pour rassurer la fille sur mon niveau 

dô®ducation. Ce genre de d®tail peut faire la diff®rence ! 

Je termine par une accroche taquine. Il nôest pas rare que je reçoive des 

messages de filles en mode « avec moi, ça sera quoi alors ? Timide ou direct 

? » 



Les emoticons ¨ la fin côest pour montrer que je parle plusieurs langues et 

donc que je peux p®cho des nanas de plusieurs pays ^^ jôaime bien les 

touristes ! 

Et le fait que jôai un dipl¹me dôexpertise comptable côest pour montrer que 

je ne suis pas trop con. 

 



 

Bien ®videmment, cette description est un peu plus directe que lôautre. Elle 

donne moins de résultats mais quand ça marche, ça va généralement droit au 

but ! 



 

Ces exemples sont faits sur-mesure pour moi. Il ne faut pas les copier 

bêtement. Ni même vous en inspirer en reprenant des phrases entières (à part 

lôaccroche). Il sôagit dôen comprendre la structure, lô®tat dôesprit sous-jacent, 

et de lôadapter ¨ votre propre cas. 

Voil¨ un autre exemple dôannonce Adopteunmec qui convertit. 

Personnellement, je la trouve sympa, amusante, drôle et rigolote, tout en 

étant légère et vendeuse. 



 

 

Bien évidemment, je viens de vous donner deux exemples qui sont faits sur-

mesure pour mes coachés. Là encore, ça ne vous servirait à rien de les copier 

frénétiquement.  

 

 



Les erreurs faciles à éviter 

 

Voilà la description site de rencontre de la plupart des mecs : 



 

Ou : 





 

L¨, on a lôeffet ç gros bloc de texte » qui ne donne pas du tout envie de lire. 

On retrouve le probl¯me de lôorthographe. Je pense quôil faudrait tout 

refondre ! 



 

Ça veut dire quoi « un mec normal ? » Pourquoi elle finirait la liste ? 

Sôint®resser ¨ tout = sôint®resser ¨ rien. 



 

Très agressif. Je nôaurais parl® ni de ma fille ni des araign®es et des serpents. 

Pas la peine non plus de cracher sur les autres mecs du site. 



 

Le format liste ¨ la fin est int®ressant mais je pense que ce nôest pas tr¯s clair 

ni assez aéré. Pour la description ­a aurait mieux de dire ce quôil est plut¹t 

que ce quôil nôest pas avec un tripe clin dôîil chelou. 

Bon jôarr°te l¨ parce que ­a va me d®primer. 

Entendons-nous bien : vous °tes sans doute un mec cool mais yôa des trucs 

que les filles trouvent éliminatoires. Les lister tous serait fastidieux, 

contactez-moi plutôt par mail pour un audit de profilé 



Sinon, exemple dôannonce Meetic que jôai vue: « gentil, attentionné, grand 

enfant, jôai souvent la bougeotteé jôaime faire les choses bien. pour le reste, 

vous le découvrirez par vous mêmes *_+ » 

Quand ils ne font pas une description super agressive au contraire « yôa que 

des putes ici donc si tôes une fille s®rieuse, viens me parler ! » 

Une autre erreur que je souhaite vous ®viter côest de parler de vos enfants (si 

vous en avez) dans votre description Meetic. Vous en parlerez plutôt dans la 

conversation plus que dans la description. 

Enlevez les trucs bizarres, m°me si côest pour rigoler, comme « je suis un 

reptilien ». Rigolez pas, je lôai vraiment vu !!! 

Ne jetez pas de bouteilles à la mer comme « venez me découvrir », « à toi 

de découvrir » ou encore « pour le reste, si vous voulez en savoir plusé » 

Et ne soyez pas un prétendant en mode « jôesp¯re que tu voudras bien venir 

me parler ! » 

Sur un site, les femmes viennent chercher un HOMME. 

Malheureusement, elles ne trouvent généralement que des carpettes 

soumises. 

Des serpillères, pour ne pas être vulgaire. 

Des mecs qui écrivent des trucs comme « bon, description pas trop originale 

mais jôesp¯re que jôai r®ussi ¨ attirer ton attention. » 

Bordel, mais côest tout le contraire dôun texte accrocheur ! Côest tout le 

contraire dôun HOMME ! 

Arr°tez de mettre les femmes sur un pi®destal ! Arr°tez dôesp®rer quôelles 

vont bien vous aimer ! 

En gros, avec un tel ®tat dôesprit, vous êtes beaucoup trop passif et 

transparent ! 

Vous devez faire un profil tellement accrocheur, avec une description 

tellement accrocheuse, que les femmes auront ENVIE de venir vous parler. 



On ne parle de vous « laisser une chance », on parle de VOULOIR vous 

rencontrer, insister pour vous voir, se faire belles pour votre rendez-vous et 

espérer assurer assez au lit pour que ayez envie de la revoir. 

Voil¨ un bon ®tat dôesprit. Si vous °tes un mec qui paye votre abonnement 

et qui, en plus, esp¯re quôune femme voudra bien lui parler côest grave. Votre 

description ne doit absolument pas communiquer un tel ®tat dôesprit de sans-

couille. 

Descriptions Tinder originales : format « avis » (social proof) 

 

Jôaime bien le format, côest original. 

Celle dôun coach en séduction 

Voici la description dôun de mes coll¯gues coach en s®duction aussi. 

Malheureusement, elle a été trop copiée, vue et revues. 

 



Une technique à utiliser pour parfaire votre profil  

Sur les sites du genre Adopteunmec, demandez leur avis à des femmes qui 

habitent loin, demandez ce que vous pouvez améliorer à des meufs qui vous 

plairaient, et ensuite, revenez prêt à tout défoncer avec celles qui habitent 

près de chez vous. 

Red flags 

Sachez quôil y a une histoire de march®. On entend des mecs dire : « Sur les 

sites de rencontre il nôy a que des gamines, que des folles ou que des derniers 

choix ». En fait, que les meufs elles aient 18, 25 ou 35 ans, leurs couples 

vont et viennent. Certaines ont été en couple pendant 10 ans et elles quittent 

leur mec, elles en ont connu trois dans leur vie, elles sont bien sous tous 

rapports, gentilles, ont un super métier, elles veulent des enfants, et que font-

elle à trente ans ? Elles se retrouvent célibataires, elles ont déjà leur vie, leur 

routine. Elles ne vont pas se mettre à sortir en boîte, donc elles vont se 

tourner vers les appli de rencontre. De nos jours, tout le monde sôy trouve. 

On peut trouver effectivement des folles, des moches, mais ni plus ni moins 

que dans la rue, comme partout. La séduction en ligne est un autre game (jeu 

de séduction), mais il faut comprendre quôil y a le pire et le meilleur, il y a 

m°me des p®pites, ne lôoubliez pas. On focalise toujours sur les immatures 

et les folles qui se prennent pour des bombes, ­a existe aussi, mais jôinsiste 

là-dessus : que ce soient des filles jeunes ou plus âgées, il y a des 

catastrophes mais il y en a aussi des très bien. Elles viennent et reviennent 

sur le marché, certaines sont instables, font des caprices, quittent Tinder et 

reviennent un mois après, mais il y a aussi celles qui sont en couple, qui 

rompent et viennent sur Tinder. 

Ceux qui disent quôil nôy a que des moches ou des folles aussi. Ahlala, les 

gens qui disent ­a puent la frustration et lôincomp®tence ¨ plein nez (ou alors 

ils nôy connaissent rien et sont plein de préjugés) ! 

Il y a vraiment de tout sur Tinder : celles qui veulent une histoire « sérieuse 

», celles qui veulent juste baiser, celles qui ne se prennent pas la tête mais 

qui ne sont fermées à rien, celles qui vous parleront pendant trois semaines 

puis vous supprimeront sans autre forme de procès la veille du rencard car 

elles auront trop le trac de rencontrer un inconnu, etc. 



Quand ­a ressemble ¨ une h¹tesse, que ­a vous demande de lôargent, 

FUYEZ ! 

Dôautre part, vous devez comprendre quôil vous faut vous int®resser ¨ toutes 

les nanas potables.  

Celles qui ont des photos de mannequins peuvent être des fakes. Et il y a des 

filles très jolies qui ne savent pas choisir leurs photos ou qui ne sont pas 

photogéniques (note : insérer ici une blague avec photo je nique). Ce serait 

dommage de passer ¨ c¹t® !Yôa des nanas qui sont vraiment motiv®es ¨ 

rencontrer du mâle.  

  



Premier message 

Pour beaucoup de mecs côest la catastrophada ! Ils ne savent pas quoi dire 

ni quoi écrire dans leur premier mail. 

Le premier message Tinder va déterminer la dynamique de votre 

conversation, il est important. 

Commencez avec un premier message semblable à celui de tous les autres 

mecs, et votre échange aura du mal à décoller. 

Jouer la sécurit® nôest pas forc®ment gage de rencontre. Vous devez savoir 

quôil y a une forte concurrence sur les applications de rencontre et que vous 

devez °tre diff®rent de la masse, misez sur la carte de lôaudace pour 

surprendre les filles. 

Une fois sur le chat Tinder, vous pouvez commencer par taquiner la fille. Ça 

marche bien ça en général ! Mais il ne faut pas tout de suite rentrer dans du 

conflictuel ! Pas de prise de t°teé 

Comme je vous ai dit, vous devez faire vivre des émotions aux nanas. 

Pour cela, vous pouvez essayer de la faire rire. Surprenez-la par votre 

approche. Et ici, attention aux connes qui ne comprennent pas le second 

degré ou qui ne supportent pas la taquinerie. Mais bon, de toute façon, un 

premier rendez-vous avec elles serait chiant, pas vrai ? Donc ça permet de 

faire un tri ! 

Moquez-vous gentiment de sa description Tinder ou bien dôun d®tail sur une 

de ses photos. Soyez fun ! 

Montrez de lôintelligence sociale ! Vous ne devez pas faire trop compliqu® 

dans votre approche. Nôoubliez pas que via le virtuel, il nôy a pas le ton de 

voix ni le langage corporel. Du coup, faites simple et clair. Et évitez les 

approches de mauvais goût ou conflictuelles. Du léger ! 

Tinder est un endroit hyper concurrentiel pour les hommes. Vous devez donc 

y être remarquable. Engager une conversation Tinder, côest un peu comme 

sôhabiller diff®remment en bo´teé mais en ligne. 



Votre profil doit d®j¨ capter lôattention des filles mais vous devez continuer 

¨ travers vos Tinder conversations ¨ cr®er de lôattirance, du rapport, du 

confort. 

En marketing Internet, on dit que lôattention du consommateur est tr¯s 

limit®e en ligne. Un coup de t®l®phone, une autre fen°tre qui sôouvre et 

POUF le client dispara´t. Alors quôil ®tait peut-être intéressé. 

Ne vous vexez pas si les femmes oublient de r®pondre ou autre et nôh®sitez 

pas à relancer vos anciennes conversations Tinder. Parfois, elles sont 

int®ress®es mais côest juste quôelles oublient ou nôont pas re­u la 

notification. 

Les nanas sont lasses aussi parce que les mecs se comportent tous de la 

même façon. Elles deviennent aussi très exigeantes car ils sont tous en mode 

mort de faim ou bien romantiques à en être niais. 

Vous devez jouer sur un effet de surprise. Je sais que côest parfois un peu 

compliqué à faire car il y a beaucoup de nanas qui démarreraient une 

conversation par « salut ça va ? » mais qui ne supportent pas que les mecs 

ne soient pas originaux. 

Faites-lui comprendre que vous nô°tes pas l¨ pour du blabla de merde. Cette 

attitude de meneur va vous faire griller la file dôattente ! Yôa des mecs qui 

blablatent pendant des mois et des mois ! 

Il est rare que les filles disent oui quand on leur propose un rendez-vous très 

rapidement. 

Mais lôid®e est de planter la graine dans sa t°te afin de vous rendre beaucoup 

plus concret pour la suite. 

4 conversations sur 5 sur Tinder finissent en voie sans issue. Alors que les 

personnes se plaisent ¨ la base !!! Je sais que ­a semble aberrant mais côest 

la triste réalité des rencontres en ligne. La faute, notamment, au déficit 

dôattention dont je vous parlais tout ¨ lôheure. 

Vous êtes sur Tinder sans doute pour faire des rencontres réelles. Du côté 

des meufs, côest pas si ®vident. Yôen a plein qui ne sont l¨ que pour faire les 

belles, passer le temps, etc. Les mecs se disent que si une fille les a lik®, côest 

forc®ment quôelle est attir®e. Mais ce nôest pas toujours le cas ! 



Mais bon, sur le nombre de filles, on peut tout à faire rencontrer ! Ce que je 

veux vous dire côest quôavoir un match, ­a veut tout et rien dire ! Apr¯s, il 

faut voir comment commencer une conversation Tinder afin de transformer 

ce premier tri (celles qui vous parlent) en meufs avec qui vous allez boire un 

verre ou avec qui vous couchez. 

De votre côté, pour ne pas perdre plusieurs jours à tchatcher avec une fille 

avec qui il nôy aura rien de concret, vous devriez faire un tri en amont en la 

projetant dans le premier rendez-vous. Quand on drague une nana sur 

Tinder, lôobjectif est de la rencontrer en vrai. Pour cela, faites les 

prévisualiser un bon moment avec vous ! 

Il vous faut bien comprendre que lôattention des filles est limit®e sur Tinder 

ET que la concurrence est rude. Du coup, votre phrase dôapproche a int®r°t 

de faire mouche. Même si la plupart des meufs ne sont pas originales, elles 

attendent dôun mec quôil le soit. Je sais que côest d®gueulasse mais côest 

comme ça. 

De plus, votre réponse va devoir la toucher assez pour vous différencier du 

lot des autres mecs et vous permettre de commencer une conversation 

intéressante. 

La phrase dôaccroche 

Au niveau du premier message, évitez le classique « Salut, ça va ? », « Salut, 

on fait connaissance ? è, côest nul, il y a 150 mecs avant vous qui lui ont dit 

­a. Dôo½ lôint®r°t de faire une bonne phrase dôaccroche, un bon premier 

message.  

Par contre, attention, certains font un premier message trop travaillé, trop 

tiré par les cheveux, bizarre, qui ne fait pas naturel, et la meuf ne répond pas. 

Il y a  un équilibre à trouver. 

Au niveau des compliments, ne pas vous lâchez trop. Un compliment, ça se 

mérite, et je ne conseille pas de lui dire « Tu es belle », mais plutôt : « Belle 

photo de toi è, côest moins validant et plus vrai, puisque vous ne lôavez 

jamais vue en vrai. Ou bien : « Tu as un joli sourire sur la photo, jôesp¯re 

que tu souris autant en vrai è, côest sympa et vous lôencouragez ¨ sourire 

quand elle vous rencontrera. 



Malheureusement, beaucoup dôhommes commencent leurs conversations 

par : 

« Salut ça va ? » 

« Salut, ça te dit de faire connaissance ? » 

« Tu es très charmante ! » 

« Hello ! » ou « Hey ! » 

« Tu fais quoi ce soir ? » ou « tu suces ? » 

(Souvent le même message à toutes les filles)  

Il va de soi que ce genre de message nôest pas tr¯s original (pour ne pas 

dire très banal). 

Il peut fonctionner sur des femmes qui ont un QI relativement bas ou sur 

des femmes qui ont vraiment flash® sur votre profil. Mais ce nôest 

clairement pas une approche optimale pour pécho des meufs de qualité. 

Vous devez absolument montrer tout dôabord que vous °tes un bon 

« normal » par opposition à « psychopathe » et « mort de faim ». Un ou deux 

messages suffisent pour rassurer. 

Ensuite, vous pourrez sexualiser, surtout sous la forme de lôhumour. Cela 

permet de faire un tri et dô®viter de perdre du temps ¨ parler ¨ une coinc®e 

du cul ou ¨ une personne qui nôest l¨ que pour se faire mousser et non pour 

rencontreré 

La premi¯re chose ¨ comprendre côest que, pour beaucoup de nanas : il y a 

trop de choix. Elles ont donc du mal à choisir, à se d®cider. Ce nôest pas la 

peine de les bl©mer pour ­a, retenez juste quôen terme dôattitude, il va falloir 

que vous ayez du leadership, que vous preniez des initiatives et que vous 

soyez différent de la masse.  

Comment communiquer sur un site de rencontre ? Tout dôabord, il faut oser 

envoyer le premier messageé côest comme dans la rue, de lôaudace. Donc 

ne vous torturez pas avec des pensées du type « elle a lôair trop belle pour 

moi ! » 



Surtout, ne vous rabaissez pas ou autre. Yôa des mecs qui deviennent paranos 

et qui pensent que d¯s quôune jolie fille leur parle sur un site de rencontre, 

côest forcément un fake ou une pute. 

Si vous avez un bon profil, vous allez attirer des filles attirantes et réelles ! 

Donc, ne vous limitez pas et ne vous rabaissez pas tout seul ! 

Pourquoi ne pas trop attendre avant dôamorcer la conversation Tinder 

Cela ne sert à rien de « jouer è le mec occup®. Si vous lô°tes vraiment, alors 

écrivez à la fille quand vous avez le temps réellement mais ne rentrez pas 

dans des petits calculs comme ça pour « avoir lôair de ». 

Tout va très vite en ligne donc vous nôavez pas franchement intérêt à 

attendre. La fille peut supprimer son compte faute de mecs intéressants qui 

lui parlent, ou alors rencontrer un autre gars qui aura été plus rapide que 

vous, etc. Si côest une fille de passage qui se cherche un plan pour le soir-

même, vous nôavez pas int®r°t ¨ la faire poireauter non plus, car elle ira au 

plus rapide et au plus simple ! 

En gros, vous devriez lui parler tant quôelle est en ligne ! 

En plus, il y a une sorte dôeuphorie qui se met en place quand vous avez des 

matchs. La notification du match influence vos cerveaux et vous met dans 

un bon ®tat dôesprit propice ¨ la rencontre (côest conçu pour !) 

Donc écrivez-lui quand vous le pouvez ! 

Evitez peut-°tre juste le samedi soir (­a fait mec qui nôa pas de vie sociale) 

ou la nuit entre 2h du matin et 6h, ça fait mec louche en chien. A moins 

dôavoir une justification genre « je travaille de nuit » ou « je suis sorti 

vendredi soir, là je me repose ». 

Certains diront quôil ne faut pas se ç justifier » mais je pense que les nanas 

ont tellement peur de rencontrer un mec « bizarre » que ça peut être bien 

dôen parler, si ! 

Si vous avez fait lôerreur dôattendre, rattrapez cela avec un premier message 

Tinder du type « Bon, gros décalage horaire entre le match et mon premier 

message ! Tu auras le droit à notre premier rendez-vous de me reprocher de 

ne pas avoir commencé la conversation plus tôt ! ;) » 



 

Ce genre de message est puissant car il communique que le RDV avec vous 

sera tellement exceptionnel que la fille regrettera de ne pas vous avoir 

rencontré plus tôt ! Apr¯s, ce nôest pas une science exacte mais pour rattraper 

le coup et déclencher une réaction, ça marche pas mal ! Vous pouvez aussi 

choisir de « lôaccuser » de ne pas avoir écrit la première ! ;) 

Ce quôon cherche quand on aborde une fille sur Tinder ou Adopte côest de 

lui donner envie dôen savoir plus sur vous et de vous rencontrer. Il faut 

lôexciter, lôintriguer, lôamuser (pas en mode bouffon), etc.  

Je vous conseille de ne pas trop attendre avant dôenvoyer votre premier 

message. Dès que vous avez la notification du match et que vous avez le 

temps de vous pencher sur la question, faites-le ! 

Il y a très peu de chances que la fille fasse le premier pas, elle est déjà sur-

sollicit®e sur ces applis. Et puis, comme dans la vraie vie, côest une façon de 

vous tester que dô®valuer votre phrase dôapproche. 

Si elle est en train de matcher, côest probablement quôelle est en ligne et 

quôelle a le temps de discuter avec vous ! 

Pour revenir au premier message Tinder, je vous conseille de brancher la 

fille sur quelque chose dôint®ressant que vous avez vu sur ses photos ou sur 

sa description (montrez que vous lôavez lue !) Surveillez votre orthographe 

! 



 

Pourquoi côest un bon premier message Tinder ? Parce que ­a sexualise 

lôinteraction sous couvert dôhumour. 

Discutez avec la fille mais nôoubliez pas de rencontrer assez vite. 

Personnellement, je rencontre maximum une semaine après le premier 

contact. Il faut battre le fer tant quôil est chaud ! 

Ne perdez pas le Nord ! Vous êtes en environnement concurrentiel donc si 

vous ne voulez pas quôelle se fasse sauter par un autre, foncez ! 

Et si elle vous trouve pressant ou quoi, sachez quôelle ne cherche quô¨ vous 

culpabiliser. Les meufs qui ne sortent pas de leur zone de confort pour faire 

une rencontre au bout dôune semaine de discussion nôen sortent quasiment 

jamais. 

Si vous nô°tes pas le mec lambda de base, nô®crivez pas « salut ça va » à la 

fille. 

Nôenvoyez pas non plus un message copi®/coll® en mode « salut côest 

Florent je suis au bureau jusquô¨ 18h on parle après ? » ni « Salut, Jérôme, 

de garde 24h aujourdôhui ». 

Faites un premier message percutant, avec de lôhumour, en rapport avec son 

profil et si possible qui permet de sexualiser légèrement par la suite. Vous 

devez montrer que vous êtes socialement adapté mais également très 

sexuelé ­a vous ®vitera de parler pendant des mois avec des filles qui soit 

se désinscriront, soit suceront un autre, soit ne feront jamais une rencontre 

de leur vie. 



On a dit quôil fallait faire vivre des ®motions aux filles pour sortir du lot. 

Mais connaissez-vous le meilleur moyen de faire vivre des émotions à une 

femme ? Côest lôhumour. £videmment, il ne sôagit pas de faire nôimporte 

quoi et de passer pour un bouffon ou un clown. 

Le mieux côest lôhumour sexy alpha. Cette bonne forme dôhumour est un 

tr¯s bon moyen dôobtenir une r®ponse sur un site de rencontre. 

En gros, ce que vous devez communiquer côest que vous °tes s®lectif. Cela 

va naturellement inverser le rapport de force sur le site de rencontre. 

Vous allez passer de « mec en chien comme les autres qui cherche à se 

valider pour obtenir mes faveurs » à « mec challengeant ». 

Faire un premier message sur un site de rencontre plein dôhumour, ­a va 

aussi vous permettre de faire un tri et de ne discuter quôavec des meufs qui 

ont un peu de second degr®. Car lôid®e nôest pas de tchatter pendant des 

heures avec nôimporte qui mais de filtrer au maximum pour ne pas perdre 

votre temps. 

Je préfère parler avec 3 filles et en baiser 2 (mon ratio actuellement) que 

parler avec 10 et en baiser une. Côest bien moins chronophage et ®nergivore. 

Le but dôune bonne phrase dôaccroche nôest pas juste dôobtenir une r®ponse, 

côest dôavoir une r®ponse dôune fille int®ressante et que ­a d®bouche sur un 

rendez-vous. (Bon, il est vrai quôapr¯s une approche banale, ça diminue déjà 

les chances que la fille accepter un rendez-vous.) 

« Tu sais ce quôil y a de vraiment int®ressant sur ton profil par rapport aux 

autres ? » vous obtiendrez beaucoup de réponses mais pas vraiment 

qualifiées. 

Vous pouvez aussi jouer à surprendre la fille. 

Pour cela, vous pouvez soit envoyer un message surprenant : 

« Je suis s¾r quôon te lôa d®j¨ dit maisé » 

Là, la fille devrait répondre « MAIS QUOI ?! » 

Ou encore un message plein de mystère « Dôhabitude je suis allergiqueé » 



Là, la fille devrait répondre « MAIS ALLERGIQUE A QUOI ?! » 

Vous avez joué la carte du myst¯re, vous avez ®t® surprenant ! Le but côest 

vraiment de piquer sa curiosit®. Apr¯s, vous pouvez r®pondre nôimporte 

quelle connerie ç Dôhabitude, je suis allergique aux yeux bleus, côest trop 

violent pour moi. Mais ¨ part tes yeux, tôas lôair cool. Si un jour (mardi ou 

mercredi) on se voit, tu prends tes lunettes de soleil ? » 

Ou sinon, vous pouvez aussi simplement ne pas faire ce que vous tous les 

autres mecs. Eux, ils flattent, ils essayent de se faire valider. Vous pouvez 

tout à faire la chambrer, la taquiner, souffler le chaud et le froid, brouiller 

les pistes en faisant des compliments à double-tranchant (genre « tôas lôair 

super cool, tu pourras être ma nouvelle meilleure amie ! »), etc. 

Juste, ce quôil faut côest ne pas °tre agressif pour rien, ne pas °tre n®gatif en 

mode blasé des sites de rencontre, ne pas faire de longs monologues tout seul 

quôelle aura la flemme de lireé vous avez saisi la logique ! 

Premier message en rapport avec ses photos 

Rebondissez sur un d®tail de leurs photos. Côest une m®thode qui fonctionne 

bien mais côest aussi lôune des plus utilis®es. 

Le truc que les mecs font le plus côest « wow il est mignon ton chat/chien, 

comment il sôappelle ? » Il faut donc essayer de ne pas tomber dans la facilité 

et ne pas écrire ce que des dizaines de mecs lui ont écrit auparavant. Préférez 

un « il est au courant ton chat/chien que tu utilises son droit ¨ lôimage sur 

Tinder ? ;) » 

Votre premier message doit exprimer le ressenti que vous avez en voyant le 

profil de la fille. Vous montrez ainsi que vous êtes sensible et observateur. 

Nôoubliez pas que les meufs sont ¨ fond dans les ®motions. Bien plus que 

nous qui sommes davantage dans la logique. 

Pour nous, match = attirance = on baise. Pour elles, vous pouvez leur plaire 

mais elles ne vont pas faire trop dôefforts au d®but. Par contre, une fois que 

vous les avez accrochés, là, tout change ! 

Vous pouvez la taquiner ou la complimenter très légèrement mais ne faites 

pas trop compliqué. Yôa trop de mecs qui envoient des premiers messages 

tirés par les cheveux et ils passent juste pour des gars bizarres auprès des 



meufs alors que ­a partait dôune bonne intention. Faites simple et soignez 

lôorthographe ! 

 



 

 

« Je nôaimerais pas °tre ami avec ton pote qui fait une t°te bizarre sur la 

deuxième photo ! ;) Non, je rigole, il a lôair sympa en vrai ! » 

« Ce petit toutou a lôair trop mignon mais je suis s¾r que sous cette allure 

paisible se cache un monstre sanguinaire ! ;) » 

« Il le sait ton chat que tu utilises son droit ¨ lôimage pour s®duire des 

hommes sur un site de rencontre ? Jôesp¯re quôil a donn® son accord ! ;) » 



 



 

Exemples de premiers messages originaux 

Exemple de premier message original : si elle est avec une pizza sur sa photo, 

demandez-lui si elle a ®t® polie et vous en a laiss® une part. Côest mieux que 

« wow, jôadore la pizza moi aussi » parce que ça la challenge.  

Voil¨ une phrase dôaccroche Meetic pour une nana qui se cache ¨ moitié sur 

ses photos ! 

Premier message en rapport avec leurs descriptions 

La v®rit® côest que peu de mecs sur les sites de rencontre lisent vraiment ce 

que les filles ont ®crit dans leurs descriptions. Yôa aussi pas mal de meufs 

qui nô®crivent rien, vous remarquerez. Mais quand une nana a rempli sa 

description, vous devriez faire un effort pour rebondir dessus. 



Les meufs apprécieront sans doute que vous vous intéressiez à autre chose 

quô¨ leur physique. 

Nôh®sitez pas ¨ vous entra´ner ¨ faire ­a pour travailler votre capacité à 

improviser. Et ainsi travailler aussi votre répartie ! 

Vous pouvez aussi les taquiner sur des préjugés. Du genre si elle est rousse 

et aime la bière, demandez-lui si elle est irlandaise avec un smiley taquin. 

Côest un truc qui fonctionne vraiment pas mal, de jouer sur les id®es re­ues 

et stéréotypes « gentils ». 

Vous nôavez pas forc®ment besoin de tomber juste, ni de faire un truc 

extraordinaire pour avoir une réponse. Juste de vous différencier de la masse. 

Les meufs ont tendance ¨ oublier quôil y a de vraies personnes ¨ lôautre bout 

du Tinder. Côest pour ­a que certaines y sont impolies alors quôelles sont tr¯s 

timides dans la vraie vie. 

Et surtout, votre premier message doit déboucher sur quelque chose : de la 

sexualisation, une ouverture sur un RDV éventuel, etc. Votre premier 

message doit planter une graine dans sa tête. Et, de plus, avec une orientation 

comme ­a, cela permet dô®viter les nanas qui sont juste l¨ pour passer le 

temps mais ne veulent jamais rencontrer. Ça évite de perdre son temps. Faut 

pas hésiter à les « bousculer » (virtuellement) un peué 

Vous pouvez envoyer un premier message à une fille qui soit provocateur : 

 



Ce message est pas mal parce quôil permet de souligner le fait que vous 

nô°tes pas un mort de faim comme les autres ! 

Comme je le disais, votre message doit °tre personnalis® ! Nôoubliez pas que 

les femmes aiment se sentir uniques et spéciales ! 

Côest un principe qui marche pour draguer dans la vraie vie mais qui 

fonctionne aussi pour les rencontres en ligne. 

Rebondissez donc sur des éléments spécifiques comme son pseudo, un 

élément sur ses photos, un truc écrit dans sa description, etc. 

Exemple de premier message impactant « Alors comme ça toi aussi tu as lu 

tous les Harry Potter ? On va bien sôentendre on diraité Par contre, vu ton 

signe astro, tu dois être un peu fofolle, non ? Il va falloir que je sois prudent 

avec toi ;) » 

Côest un premier message dr¹le et, en plus, cela met bien en avant de 

meilleurs sujets de conversation (des livres, lôastrologie, etc.). Et ­a va 

permettre de bien retenir son attention parce que ­a mô®tonnerait que 

beaucoup de mecs aient écrit cela avant vous. 

Côest bon d®lire ! 

Sinon, prenez un petit détail du profil et amplifiez-le jusquôau comique. Le 

seul pi¯ge ici côest que plein de mecs veulent tellement faire une approche 

originale que le résultat est juste « bizarre » ou « tiré par les cheveux ». 

Avant dôenvoyer, essayez de voir votre message comme si vous nôen ®tiez 

pas lôauteur et demandez-vous si côest compr®hensible et si ­a ne peut pas 

être mal interprété. 

Je môexplique : yôa beaucoup de mecs qui open sur un micro-détail sur la 

photo dôune fille. Ou qui enrobent tellement leur message que la fille ne 

comprend rien. Ou qui partent trop loin dans leur délire. 

Ce qui est bien avec les sites de rencontre, côest que vous allez pouvoir 

mettre en avant vos qualités. 

Si vous °tes un mec qui a de lôhumour, mettez bien en avant cette qualit® sur 

votre profil ainsi que dans votre premier message. 

Ne prenez pas la drague en ligne trop au sérieux ! 



Nôoubliez pas quôil nôy a pas lôintonation de voix ni le langage non-verbal 

sur Tinder. 

Alors, faites simpleé mais efficace ! 

Nôoubliez pas que les meufs ont peur de rencontrer des sociopathes en ligne. 

Du coup, soyez original mais « normal » quand même. 

 
Le mieux côest ®videmment de r®agir sur un ®l®ment du profil de la nana. 

Si elle dit quôelle a un tatouage, vous pouvez mettre un truc du genre : « 

Alors, dis-moi tout, gros tatouage voyant ou petit tatouage discret ? » 

Ça marche aussi pas mal de réagir sur un détail des photos de la famille : « 

Je comprends que tu es gourmande, mais jôesp¯re que tu as ®t® sympa et 

que tu môas laiss® une part de pizza, voire deux ! » 

« Wow, il est au courant ton chat que tu utilises sa mignonnerie pour 

draguer sur Adopte ? ;) Jôesp¯re quôil a droit ¨ un suppl®ment de 
croquettes pour ça ! » 

Vous pouvez aussi rebondir sur son pseudo. « Mel comme M®lanie ? Si jôai 

devin® juste, jôai droit ¨ un bisou. » 

Enfin, un de mes trucs préférés, côest de me foutre gentiment de la gueule 

de la fille. Par exemple, si elle a écrit dans sa description un truc du genre 

« les crevards cassez-vous et ceux en mode torse nu kéké zappez-moi 



merci », jôapproche parfois en mode « ah ben si jôavais su, jôaurais mis une 

photo de moi torse nu dans ma salle de bain  » 

Après, ne cherchez pas non plus le message PARFAIT sur Meetic ou de 

faire un truc ARCHI ï (TROP !) original. Juste pratiquez et vous vous 

améliorerez ! 

 

Lôin®galit® homme/femme vis-à-vis du premier message sur les sites de 

rencontre 

Je sais que côest d®gueulasse parce que nous, les mecs, on doit faire un profil 

qui sort du lot + envoyer un bon premier message. Et les meufs font peu 

dôefforts sur les sites et applis mais ont des centaines de matchs (même celles 

qui sont bêtes ou pas jolies). 

N®anmoins, quand on travaille bien son truc, on peut gagner gros. Jôai fait 

venir chez moi directement pour baiser des dizaines et des dizaines de nanas. 

Je suis sûr que vous pouvez faire la même chose ! Faut juste accepter les 

règles du jeu et les contourner intelligemment. 

Apr¯s, si vous voulez d®serter les applis, perso, ­a môarrange : ­a en fera 

plus pour moi. Mais un bon truc ¨ savoir côest que les bons dragueurs nôy 

vont en g®n®ral pas (question de principe) alors ­a permet dôavoir moins de 

concurrence dessus. 

Faut-il sexualiser dès le début ? 

Il peut être intéressant de sexualiser rapidement. Le problème de la 

sexualisation au premier message est que vous pourriez passer pour un mort 

de faim obsédé. 



Du coup, si vous le faites, montrez aussi un peu dôintelligence sociale et 

dôhumour. Et ®crivez correctement, sans faute dôorthographe ! 

 

Phrase dôaccroche Tinder dr¹le je trouve (­a fait beauf mais second degr® 

donc côest ce qui fait lôhumour de ce premier message) ! 

Un smiley peut aussi permettre de faire passer le message que votre message 

est rentre-dedans mais que vous le faites avec du recul sur la situation, en 

mode cool. 

Et la sous-communication ne doit pas être que vous êtes un mort de faim 

désespéré qui cherche absolument à tirer son coup. Vous devriez plutôt 

communiquer que vous °tes exigeant mais quôelle vous pla´t. 



Vous lui donnez une chance de rencontrer un peu cool et bon baiseur comme 

vous. Et vous ne fermez pas la porte à ce que ça soit sérieux si jamais vous 

avez un coup de cîur r®ciproque. 

Communiquez enfin que vous êtes respectueux avec les femmes. 

 

¢a côest non lol ! 

Les premiers messages de site de rencontre tout 

prêts 

Parfois, les meufs se plaignent que les mecs ne sont pas originaux sur les 

sites et les applis de rencontre mais leur profil ne permet pas de rebondir. On 

peut alors utiliser quelques brise-glaces tout faits. 

Côest vraiment la facilit®, alors je vous conseille de ne pas trop abuser de 

cette technique. A nôutiliser que lorsque vous nôavez pas dôinspiration, ce 

qui peut arriver et je le comprends aisément. 



Si vous envoyez le même message à deux meufs qui sont copines, par 

exemple, vous risquez de vous faire griller. 

Pour bien commencer une conversation Tinder sur le tôchat, évitez le mode 

interview. Ce que jôappelle le mode interview côest une s®rie de questions. 

« Salut ça va tu fais quoi dans la vie ? » 

« Quelles sont tes passions ? » 

Idées de premiers messages tout prêts pour les sites de rencontre 

« Jôai une bonne et une mauvaise nouvelle pour toi, pr®nom » : ce message 

est efficace car il cr®e de lôattente. Ensuite, vous pouvez dire que vous avez 

oubli® la mauvaise nouvelle mais que la bonne côest quôelle a match® avec 

un gars cool. 

« Salut, prénom, je suis actuellement en train de chercher un brise-glace 

original pour discuter avec toi. Si tu en vois passer un, fais-moi signe! » 

Côest un peu facile mais ­a a le m®rite de fonctionne sur les nanas qui ont du 

second degré. 

« Prénom, je suis au resto, jôh®site sur le dessert que je vais prendre, 

tiramisu ou fondant au chocolat ? » Là, ça parle nourriture. On peut ensuite 

la traiter de « gourmande è et ­a sexualise tout de suite lôinteraction. 

« Prénom, avant que tu me demandes en mariage, je dois savoir si tu es plus 

tiramisu ou fondant au chocolat ? » Là, on introduit la notion de mariage 

mais on se place comme le prize. 

Note : Changez absolument toujours le prénom de la fille quand vous faites 

ça. Et personnalisez au maximum vos approches (par exemple en changeant 

les desserts) pour que ça vous ressemble au maximum ! 

« Savais-tu que les plus belles histoires dôamour commencent toujours par 

un ç ahah, mais côest qui ce petit con ? » » 

Lôutilisation des mots du champ lexical de lôamour me permettre de rentrer 

imm®diatement dans la s®duction. Le tout est teint® dôhumour. Les filles 

adorent ça. 



« Avant que notre histoire dôamour ne commence : serais-tu capable de me 

laisser ta dernière frite au resto ? » 

Lôid®e sous-jacente côest toujours que la fille devrait sôinvestir dans votre 

®change et rentrer dans votre jeu. Côest comme ­a quôon accroche une fille 

sur Tinder ! 

En plus, parler de la nourriture, ça évoque les sens, la gourmandise, et donc 

côest mignon ! 

« Est-ce que tu penses que tout est mieux à deux dans la vie ? Moi je crois 

que prendre un caf® côest mieux ¨ deux ! Tiens, dôailleurs, th® ou caf® pour 

notre première rencontre ? » 

Ça marche aussi avec le vin, etc. 

« Ma maman pense que lôon ferait un tr¯s joli coupleé »  

 « Sais-tu pourquoi les flamants roses sont roses ? » (côest ¨ cause des 

crevettes quôils mangent, oui, il vaut mieux avoir la r®ponse quand on 

entame une discussion avec une devinette !!!)  

« Je pense que lôamour peut d®cevoir mais jamais une raclette. Et toi ? » 

« Si tu devais mourir à minuit, que ferais-tu à 23h45 ? » Certaines coquines 

pourraient dire le sexe. Et, du coup, ­a sexualiserait bien lôinteraction ! 

Voilà par exemple un modèle de premier message pour site de rencontre : 

 

Je vais ici vous donner un exemple de phrase pour engager la conversation 

avec une femme sur un site de rencontre. 



« Jôai bien envie de tôenvoyer un premier message parfait, super original et 

tout, mais on môattend pour aller courir dans 5 minutes. Jôesp¯re que tu 

passes une bonne soirée ;) » 

Voilà un brise-glace qui passe partout ! ¢a côest la version journ®e ! 

Bien s¾r, en soir®e, vous pouvez lôadapter (¨ moins que vous nôaimiez courir 

de nuit). Mais si vous lôadaptez, faites attention ¨ ne pas laisser sous-

entendre que vous allez à un rencard avec une autre meuf. 

Apr¯s, comme tout premier message, ce nôest pas une phrase magique. Cela 

devrait vous aider à avoir des réponses, mais aucune phrase ne fonctionne à 

100%. Et encore moins une phrase toute faite. 

 

Quand une nana a un de ces filtres Snapchat ¨ la con ou quôelle tire la langue 

sur une de ses photos : « Range cette langue ¨ moins que tu ne comptes tôen 

servir !  » 



 



 

Encore pour une fille qui tire la langue sur une de ses photos ! Car yôen a 

beaucoup lol 

Quand je suis chaud : « Une partie de jambes en lôair avec orgasmes 

multiples, ça te dit ? ;) » 

Sexualiser dès le début ça peut faire un tri (tout dépend ce que vous 

recherchez). Néanmoins, ne vous attendez pas à ce que la fille débarque 

chez vous dans les 5 minutes après. Il faudra rajouter du confort ! 

Sinon, je lôai d®j¨ cit® mais côest mon pr®f®r® : « Jolie fille ! Dommage que 

ton profil ne soit pas très rempli ! » Ça la challenge sur le fait quôelle 

aurait pu faire un effort quand même pour choper un mec comme vous ! 



 

Vous pouvez même rajouter un truc du genre « Tu penses que côest comme 

­a que tu vas trouver lôhomme de ta vie ? ;) » 

 « Alors comme ­a, il para´t quôon se pla´t mutuellement  » 



 

 



 

Et yôa des nanas (une minorit®) qui vont vous trouver bizarre de ne pas 

faire le « salut ça va ? » comme les autres. Sauf que ces meufs sont 

généralement connes comme leurs pieds. 

Pensez bien à tout ça la prochaine fois que vous allez débuter une 

conversation Tinder/Adopte ! 



 

L¨, je d®marre la conversation Tinder en jouant sur le fait quôelle nôa que 

des photos en noir et blanc, je la taquineé 

« Salut, côest quoi ton shampoing ? » Jôappelle ­a lôapproche d®jant®e. Côest 

un message intriguant et drôle. 

Autre approche dans le même genre : « Ma maman trouve quôon irait tr¯s 

bien ensemble et môa conseill® de venir te parleré » 

« Je préfère te le dire tout de suite, je suis un peu un rebelle dans mon 

genreé jôouvre les bananes par le bas ! » 

« Si tu pouvais te réveiller demain en ayant gagné un nouveau superpouvoir 

lequel ça serait ? » 



 

ç Coucou ! Jôaurais bien aim® que tu fasses le premier message mais nulle 

nôest parfaiteé è 

« Alors comme ça on match mais on ne dit pas bonjour ? » 

Oubliez les « Hey », les ñSalut ­a va tu fais quoi dans la vie ?ò ou encore 

les ñQuelles sont tes passions ?ò 

La phrase dôaccroche la plus directe que jôutilise est « Je propose simplement 

quôon se rencontre, et pourquoi pas sôaventurer ¨ coucher ensemble si 

lôenvie nous en prend, sans autre arri¯re-pensée, ni aucun débouché 

obligatoire. » 

Sinon yôa la phrase dôaccroche classique : « bon, avant dôaller plus loin, 

dis-moi de quel côté du lit tu dors ? (côest une cause de divorce potentielle 

^^) » Selon le c¹t® quôelle dit, dites que ­a va. Et si elle dit ç au milieu », 

répondez « on sera obligés de se monter dessus alors ! ;) » 

Autres id®es dôapproches : « Grosse flemmarde ou volonté assumée ton 

profil aussi bien rempli que ma dernière grille de mots croisés ? » 

« Toi, ma belle, je suis s¾r que la premi¯re chose que tu fais le matin, côest 

des maths avec ton r®veil (¨ d®faut dôavoir rempli ton profil) ! » 

« Salut PSEUDO, côest marrant parce que ton profil môinspire alors quôil 

est tr¯s peu renseign® ! Jôaurais aim® faire un premier message plus 

original mais le coeur y est !!! » L¨, on d®montre de lôintelligence sociale 

et de lôempathie. Chacun son style ! 



Sinon, un autre truc qui peut passer mais jôaime moins car ça fait un peu je-

nôassume-pas-et-je-te-refile-la-patate-chaude : « Je suis un gentleman poli, 

donc je te laisse commencer la conversation. » 

Vous pouvez aussi jouer sur le fait que vous ne savez pas comment marche 

le site « Ça marche comment maintenant ? On est mari®s, côest ­a ? » 

Ou alors, faire un opener dôopinion : ç Fondant au chocolat, Tiramisu 

châtaigne ou cookie aux pépites de chocolat ? Si tu devais choisir. » 

« Je dois dôavoir savoir un truc avant de commencer, tu es dans la team 

des pains au chocolat ou des chocolatines ? » 

« Jôai bien aim® ton profil, mais avant que nous entamions une 

conversation il faut que je sache : Tu es dans quelle équipe : chocolat noir 

ou chocolat au lait ? » 

« Nô®tant pas un expert du site, je ne savais pas si je devais tôenvoyer un 

like et attendre quôon aie un match ou non. De toute fa­on, le probl¯me 

aurait ®t® le m°me : ce nôest jamais facile et je me serais demand® plus 

tard comment briser la glace sur Meetic avec toi. Alors, tu es dans quelle 

équipe : team chiens ou team chats ? » 

Apr¯s, clairement, ­a côest pour les flemmards. Je vous conseille 

TOUJOURS plutôt une approche personnalisée basée sur ses photos, sa 

description et/ou son pseudo. 

Premiers messages pour un site de rencontre en rapport avec le site 

« Tiens, tiens, on dirait bien quôon se plait mutuellement » : quand Tinder 

dit « Côest un match ! Vous et machine vous plaisez mutuellement » 

Ou alors, « Fabrice vous offre la possibilit® de discuter avec elle. Nôh®sitez 

pas à lui envoyer un message pour tenter dôatterrir dans son lit! » quand 

Adopte vous dit « Machine vous offre la possibilité de discuter avec elle. 

Nôh®sitez pas ¨ lui envoyer un message pour tenter dôatterrir dans son 

panier ! » 

  



 Exemples de premiers messages Tinder 

 

Faire simple, côest toujours mieux, dans lôid®al ! 

Vous ne connaissez pas la personne alors autant essayer dô°tre simple et 

direct, ça évitera bien des malentendus. Par contre, envoyer juste « salut, ça 

va? » ou « tu baises ? » côest peut-être un peu trop simple (à éviter 

absolument aussi, les fautes du genre : « slt sa va? »é). 

Mais, au fond, si la personne est vraiment intéressée par vous, vous pourriez 

®crire nôimporte quoi et obtenir une r®ponse. Sinon, dans les cas o½ vous 

plaisez juste un peu ¨ la personne, côest mieux dôavoir une approche qui tient 



la route. Surtout que vous êtes dans un environnement concurrentiel et que 

vous nô°tes peut-être pas la seule personne qui lui plaît. 

Envoyer juste « hello » ne sera peut-être pas assez pour être original pour 

vous d®marquer des 42 matches en attente quôa la meuf donc essayez de faire 

un peu mieux. Il ne sôagit par contre pas de raconter toute votre journ®e en 

14 paragraphes en posant 8 questions très personnelles dès le premier 

message. Mais, franchement, pour les gens qui nôont absolument aucune 

id®e de ce quôest un bon premier message, 2-3 phrases avec une question, 

côest un bon d®but. 

Peut-°tre que ses photos vous montrent que la personne fait de lôescalade et 

aime les longues balades à cheval ? Vous pouvez utiliser ça dans votre 

approche pour montrer que vous êtes observateur ! 

Cependant, si la personne a des photos qui ne vous évoquent rien, regardez 

ce quôelle dit dans sa description (sa bio en texte) et essayez de rebondir 

dessus. Cela montrera que vous avez lu son profil ! 

Si yôa vraiment rien, il vaut alors mieux ne pas essayer de faire trop 

sp®cifique. Lôavantage de lôenvoi de masse côest que côest vite fait bien fait 

et que sur les grands nombres, ça fonctionne. Ça évite de passer trop de 

temps sur lôappli, ­a ®vite les prises de t°te, etc. 

Sinon, beaucoup de mecs vont proposer quelque chose de plus élaboré, mais 

les meufs vont griller ¨ 200m que côest un copi®-collé. 

Ce nôest pas comme ­a que vous allez vous connecter vraiment aux femmes 

et que vous allez les séduire ! 

Je ne proscris pas complètement le copié/collé mais il faut faire attention. Et 

un message écrit réellement par vous et pour cette fille est toujours mieux. 

Quoi quôil en soit, personnalisez le message envoyé à la fille ! Montrez que 

vous avez bien lu son profil. 

Côest une strat®gie terriblement efficace qui permet de faire le tri, car les 

personnes très intéressées répondront, contrairement aux autres et à celles 

qui sont compliquées pour pas grand-choseé côest vraiment plus simple 

mais il faut avoir assez de matchs pour se permettre cela. Car on vendange 

pas mal dôoccasions de buts. 



Si vous avez un super gag qui marche, pourquoi pas lôutiliser plus dôune fois. 

Mais souvent, un message qui semble trop gén®rique risque dô°tre 

ignor®éalors, utilisez au moins le pr®nom ou le pseudo de la personne à qui 

vous écrivez (correctement orthographié) pour donner une impression de 

personnalisation et évitez les trop gros clichés (ou alors avec ironie mais 

côest dur de faire comprendre lôhumour via messagesé) 

Evitez aussi dôutiliser la m°me approche sous pr®texte quôelle a march® une 

fois dans un certain contexte mais qui ne fonctionne plus trop. 

Et si vous pouvez, posez une question en lien avec la partie bio ou les photos 

de votre match, côest toujours plus sympa ! 

 

Je fais systématiquement un tour sur le profil de la fille afin de trouver 

lôinspiration pour ®crire ma premi¯re phrase. Certaines fois, je r®agis par 

rapport aux photos, dôautres fois par rapport ¨ la description, et de temps en 

temps, jô®cris un message sorti de nulle pas. Côest un peu les 3 meilleures 

options pour être efficace dans votre phrase dôaccroche. 

Exemple de message personnalisé par rapport à la bio ou aux photos : 



 



 



 

Dans la vraie vie, lôhumour est toujours un plus. Donc sur Tinder, côest pareil 

que dans la vraie vie ! 

Lôhumour peut vous permettre de compenser dôautres choses, comme un 

physique peu flatteur ou le fait que vous nô°tes pas tr¯s cultiv®. 

Mais, par message, côest quitte ou double ! Lôhumour peut tr¯s bien ou tr¯s 

mal passer, côest toujours un risqueé 

Sans le ton de votre voix, sans les expressions faciales, le langage corporel 

et autres, un message hilarant peut vite être mal interprété. 



De plus, on ne peut pas rire de tout avec nôimporte qui. A vous donc de bien 

cerner la personne en face ou bien de décider de faire un tri grâce à votre 

humour. Peut-°tre quôune nana qui nôa pas de seconde degr® ne vous 

intéresse pas ! 

Parfois, le mieux côest de tenter le tout pour le tout et dôaller droit au but. 

Les rencontres ayant lieu moins dôune semaine apr¯s un match sont 

statistiquement beaucoup plus concluantes. 

Mais si la version moderne de « Ingrid, est-ce que tu baises ? » présente une 

efficacité quasi-nulle, être direct tout en étant sociable peut être 

redoutablement efficace. 

Souvent, le but dôun match Tinder est dôaller boire un verre. Alors sans 

demander directement « Hello, est-ce que tu veux aller boire un verre 

demain ? », nôh®sitez pas ¨ proposer une rencontre rapidement. 

La réponse, si vous demandez ça directement, est rarement « oui pourquoi 

pas», lôautre personne voulant souvent tôchater un peu avant. Mais 

lôavantage côest dô°tre parti directement dans la bonne direction et de voir ¨ 

qui vous avez affaire. Si la personne ne vous r®pond plus, côest probablement 

quôelle ®tait juste sur Tinder pour son ego et pas pour rencontrer en vrai. 

Ensuite, apr¯s plusieurs messages, 4 ou 5, demandez car, en g®n®ral, lôautre 

personne acceptera dôaller boire un verreé ou alors non et cela vous évitera 

de perdre du temps ¨ chatter pendant 3 mois pour ne rien obtenir du touté 

M°me sôil existe la croyance quôenvoyer une photo de vos parties intimes 

est une preuve de bravoure, souvent ce nôest pas la meilleure technique.  Le 

mieux est donc dô®viter toute lourdeur (au moins dans les premiers 

messages) et de commencer avec quelque chose qui ne soit pas trop agressif 

! 

Nôoubliez pas que, parfois, m°me la meilleure phrase dôaccroche Tinder ne 

fonctionne pasé ­a arrive. Il faut simplement aller de lôavant et reswiper : 

¨ rien ne sert dôenvoyer 10 messages sans r®ponse de suite ¨ la m°me nana. 

¢a pourrait bien sôapparenter ¨ du harc¯lement !!! 

Donc, tant pis pour elle ! 

Lôid®e derri¯re vos messages doit °tre de projeter la fille dans un moment 

réel à deux pour aller plus rapidement au rendez-vous. 



Si vous nôaimez pas les discussions qui durent plusieurs mois avant une 

rencontre concrète, ou si vous avez du mal à ramener une discussion sur une 

proposition de rendez-vous au bout dôun certain temps, alors pr®férez un 

premier message Tinder qui la projette directement dans un premier rendez-

vous. 

Exemple : 

« Tiens, dôapr¯s Tinder on se pla´t mutuellement ! Quelle chance ! 

(premier message Tinder simple) 

ï Ouais on dirait haha 

ï Il va falloir v®rifier lors dôune rencontre en 3D ;) » 

Sinon, projetez-la dans un moment à deux abstraits. Genre « Trop bien que 

tu aimes ça, on pourra le faire ensemble quand on sera mariés ! » 

Evoquez ce que vous ferez ensemble DANS LA VRAIE VIE ! M°me si côest 

sous forme de blague, ça va impacter son inconscient ! 

Il ne sôagit pas dô°tre toujours sur lôappli et de r®pondre imm®diatement 

comme si vous nôaviez que ­a ¨ faire dans la vie. Mais il sôagit dôaller au 

moins une fois par jour répondre à vos messages et lancer une conversation 

avec vos nouveaux matchs. Personnellement, quand jôavais encore mon job 

alimentaire (expert-comptable, jôadorais faire ­a le matin dans le bus avant 

dôaller bosser). 

Il faut montrer que vous êtes investi dans votre démarche de faire une 

rencontre ! 

Si la personne est en ligne au moment où vous lui écrivez, vous pouvez 

lancer une conversation et r®pondre plus rapidement. Côest l¨ que les 

messages sont plutôt courts. Sinon, envoyez plutôt un « pavé è et nôoubliez 

pas de mettre une question à la fin pour que ce soit plus facile à votre 

partenaire de répondre ! 



 



Et quand côest la fille qui ®crit le premier message 

Tinder ? 

 

Que faire quand une fille vous coupe lôherbe sous le pied en vous ®crivant 

le premier message Tinder. Ce quôil est important de comprendre, côest que 

lorsquôune fille fait le premier pas, alors vous °tes en position de force. Côest 

pour ­a quôil est important de remplir votre description. 

Ensuite, dans VOTRE premier message Tinder (qui sera donc le deuxième 

de la conversô), ¨ la suite du sien, vous devez garder cette position de prix. 

Que faire ? Toujours pareil : la projeter dans un premier rendez-vous sous le 

couvert de lôhumour. Mais en assumant que vous °tes le prize et que vous 

appréciez sa démarche. 

Exemple : « Je manque ¨ mon devoir dôhomme macho, je nôai pas d®but® la 

conversation. Tu auras le droit de me taquiner là-dessus lors de notre 

premier rendez-vous ! ;)  » 



 

Une technique pour maximiser le nombre de messages spontanés que vous 

recevrez de la part de meufs consiste à poser une question à la fin de votre 

description. 

Cela invite les filles à envoyer le premier message. Alors, bien sûr, beaucoup 

sont trop timides, et elles ne le font pas toutes même quand vous leur plaisez. 

Mais quand elles le font, ça évite de passer des heures à chercher un brise-

glace et côest bien agr®able. De plus, cela t®moignage dôun certain int®r°t 

pour vous de leur part ! 

Exemples de premiers messages envoyés par des filles sur un site de 

rencontre : 



 



 



 

Encore une fois, je le répète : vous pouvez plaire à la fille et elle peut ne pas 

faire lôeffort dô®crire la premi¯re MEME si vous avez mis un hame­on. 

Lôid®e ici côest juste que ­a vous fera gagner du temps dôen mettre un.  

Mais il vous faudra quand même faire lôeffort de chercher un premier 

message ¨ envoyer sur votre site de rencontre favori aux nanas qui nôauront 

pas mordu ¨ lôhame­on. 

Pour cela, vous devez semer des appâts et des hameçons dans votre 

description Tinder. 

Par exemple, jôai ®crit « je ne cours déjà pas après le bus donc ne crois pas 

que je vais courir après les meufs de Tinder ». Cela a bien fait réagir 

Charlotte ! 



 

Apr¯s, jôai demand® en hame­on (sur un autre profil) aux filles quelle est 

leur pizza préférée et elles me répondent directement. Quand une nana 

d®marre la discussion, elle sôinvestit. On est donc en position de force et ­a 

fait du bien ! 



 

Voyez dans cet exemple conversation Tinder comment je sexualise 

rapidement après en jouant sur la gourmandise ! 



 

 



 

Autre chose : répondez vraiment en fonction du message de la fille qui a fait 

le premier pas, nôallez pas lui sortir une autre phrase dôaccroche qui ne soit 

pas en rapport (je pr®cise car jôai d®j¨ vu de cas o½ le mec est d®boussol® 

quand côest la nana qui initie la conversation). 

Côest ®videmment toujours mieux quand la fille ®crit la premi¯re ou envoie 

le premier message. Parce quôelle devient plus ç demandeuse » par rapport 

¨ si côest vous qui venez. 

Dôexp®rience, on conclut beaucoup plus facilement avec les nanas qui font 

le premier pas. M°me si ce nôest pas une raison pour attendre que ça tombe 

du ciel tout cuit ! 

Mais je le répète encore : vous nôavez pas dôint®r°t ¨ seulement attendre que 

les femmes viennent vers vous. Envoyez plein de messages mais si une nana 

vous écrit la première après que vous ayez visité sa page par exemple, alors 

côest tout b®n®fô ! 



 

Les erreurs 

Ce qui suit côest la catastrophe ! Surtout ne pas aborder une fille sur un site 

de rencontre comme ça. Ah oui, car ce qui suit, je le vois partout chez les 

mecs débutants, pas que sur Tinder (Adopteunmec, Happn, etc.). 

Ce nôest pas la peine de commencer une discussion Tinder en cirant les 

bottes de la fille ou en lui faisant un compliment. Parfois, côest m°me de 

faire un contrepied qui fonctionne bien ! 

Donc, exit les « tôas de beaux yeux, tu sais ! » ou « Joli sourire, jôadore ! » 

Il y a 20 mecs par jours qui disent la m°me chose aux nanas ! Ce nôest 

vraiment pas un choix judicieux de commencer une conversation Tinder 

comme ça ! 

Ça aussi on le voit de plus en plus et ça craint : « tôes pas un fake toi ? » 

Côest agressif et ­a sert ¨ rien surtout quôun fake ne vous le dira pas ! MDR 

Ne vous infériorisez pas non plus, ne vous placez pas en tant que prétendant. 

Encore une erreur que je vois trop souvent ! En mode « Salut, merci de 

môavoir accept® ! Jôesp¯re que tu accepteras quôon aille boire un verre ? » 

Serpillère, va ! 

Eviter aussi les classiques « bonjour ça va ? », « Hello » 

Et les approches vues et revues « Prénom! » ou « Je tôaime ! » 



Exit aussi ceux qui envoient des poèmes copié-collé. 

Pire : « slt tu baises ? » ou « jôai envie de toi l¨ ! » 

¢a, ­a ne leur donne pas envie de sôengager dans une discussion avec vous, 

d®sol® ! Mais la bonne nouvelle côest que la plupart des mecs font ­a, donc 

il va être facile pour vous de faire la différence ! Ne faites pas partie de ces 

mecs qui ne savent pas briser la glace sur Tinder de manière originale ! 

Beaucoup de mecs écrivent dans leur premier message « merci de môavoir 

permis de te parler » ou encore « jôesp¯re que tu voudras bien me 

rencontrer ». Evitez à tout prix ces tournures de phrase ! 

Ne vous infériorisez pas ! Respectez-vous ! 

Comprenez bien que vous pouvez être une chance pour une fille. 

Selon vous, un mec un peu alpha, qui a le choix dans sa vie et qui est bien 

dans ses baskets, remercierait-il une fille de bien vouloir lui parler ? Bien 

sûr que non ! Alors, ne vous abaissez pas à ça non plus ! 

Ne soyez pas une serpillère ! 

Je vais parler aussi de lôimportance de lôorthographe. 

Je ne dis pas quôil faut vous mettre ¨ faire des dict®es tous les joursé mais 

il y a un minimum. 

Oubliez lô®criture SMS. 

Soignez votre copie, limitez les fautes dôorthographe. 

Oubliez aussi les trucs du genre « cc sa va ? » ça fait vraiment attardé 

mental. Moi, quand une meuf môenvoie ­a, m°me pas je ne r®ponds. Côest 

dire ! 

Avec un opener bidon, vous serez souvent rejeté ! Alors si, en plus, votre 

ouverture est mal écrite, vous divisez encore vos chances par deux ! 

« Camille ! » 

Une approche qui fonctionnait très bien, de dire son prénom avec un point 

dôexclamation, mais côest trop du vu et revu. 



« Hey [Pr®nom], jôai cherch® une phrase dôaccroche sympa et puis je nôen 

ai pas trouv®e. Tu môaides ¨ en trouver une ? » 

Nul, on dirait que le mec nôassume pas. 

« On dira quôon sôest rencontr®s au mus®e, OK ? » 

Nul, idem. 

« Salut Prénom ! Outre lôattirance physique, on peut faire quoi ensemble ? 

Genre boire un verre pour oublier quôon est sur Tinder ? » 

Nul, idem. Le mec communique de la honte dô°tre l¨. 

Hey ou Salut ! 

Trop commun et pas facile de rebondir dessus. 

On aime tous se sentir sp®ciaux et uniques ! Et côest bien humain ! Mais 

®vitez dôenvoyer les messages quôelles re­oivent toutes du genre 

« Prénom! » ou « Je tôaime! » En fait, ces techniques étaient rigolotes au 

début mais trop de mecs viennent sur nos sites de conseils et maintenant elles 

sont vues et revues. Il faut donc se renouveler ! 

A jeter à la poubelle sans tri recyclable : 

¶ Beau corps, ma belle ! Jôaimerais bien voir ce que ça donne à poils. 

¶ Tôas lôair sportive. Est-ce que tu lôes autant au lit, coquine ? 

¶ Hmm, jôaimerais beaucoup embrasser ces belles l¯vres pulpeusesé 

¶ Eh ben, ma grosse, on dirait que tôas pris 10 kilos entre ta deuxi¯me 

et troisième photo ! 

¶ Jôaimerais mieux te voir en lingerie plut¹t quôavec une doudoune 

comme sur ta dernière photo mdr 

¶ Tu dis que tôaimes la litt®rature mais moi je trouve que les livres côest 

trop ennuyeux, côest pour les intellos ptdr 

¶ Aimer est le verbe le plus compliqué : au passé il est imparfait, au 

pr®sent il nôest jamais simple et au final il est conditionnelé 

¶ Tu tôappellerais pas biscotte ? Parce que tôes craquanteé 

¶ Martine ! 

¶ Est-ce que tu serais dôaccord pour dire ¨ nos enfants que lôon sôest 

rencontr® en haut de lôEmpire States Building? 



¶ Et pas non plus de trucs dôidiot : ç Tu dis que tôaimes lire mais moi je 

trouve que les livres côest trop chiant, côest pour les intellos, je pr®f¯re 

les films ! » 

Ne pas se démarquer est une erreur ! 

Complimenter une fille que vous ne connaissez pas ou à peine sans la 

challenger aussi 

En soit, côest bien de justifier pourquoi vous voulez ®changer avec ELLE 

plut¹t quôavec une autre. Mais la couvrir de compliments nôest pas une 

bonne approche. 

Il vaut mieux la complimenter, quant à faire, sur quelque chose qui ne 

d®pend pas de son physique pur. Donc quelque chose quôelle a choisi ou 

pour quoi elle a dû bosser. 

Dans tous les cas, vous devez la challenger. Donc même si vous voulez lui 

parler de son physique, dites plutôt un truc du genre « jôaime bien ton sourire 

sur la troisi¯me photo, jôesp¯re que tu souris autant en vrai, jôaime les gens 

rayonnants. » 

Et là, elle va passer en mode fille qui veut se valider pour vous, fille qui 

esp¯re quôelle sourit assez pour vous plaire, etc. Vous passez en mode 

SELECTIONNEUR. 

Être un prétendant (tellement important que je lô®cris en gros) 

Sôinf®rioriser et de se positionner en tant que pr®tendant côest terrible. En 

mode « tôes vraiment g®niale comme fille, merci dôavoir accept® mon 

charme, jôesp¯re que tu voudras bien discuter avec moi. » Non, un mec en 

place ne supplie pas ni nôimplore pas une nana pour discuter. Ne la mettez 

pas sur un piédestal ! 

Un mec qui a du succ¯s se met au minimum sur un pied dô®galit® quand il 

tchatche avec une femme. Elle est peut-être une chance pour lui, mais il est 

aussi une chance pour elle ! 

Et, surtout, ne la remerciez pas dôavoir accept® de discuter avec vous. Côest 

vraiment incroyable les mecs qui font ça. Ça en dit long sur leur bas niveau 

de confiance en eux ! Ce nôest pas VENDEUR ! 



Se vendre et se vanter 

En mode « tu as bien fait de matcher avec moi, je suis le meilleur ! » Ne 

vous vantez jamais et nôessayez jamais de vous vendre. 

Bien sûr que vous allez communiquer de bonnes choses à la fille, mais vous 

ne pouvez pas arriver ne disant direction « salut, je suis beau, grand, fort, je 

baise bien et je suis millionnaire ». M°me si côest vrai, une nana va se m®fier 

dôun gars qui dit ­a ! 

Vous allez donc devoir communiquer et faire vos preuves à travers la 

discussion que vous êtes un mec intéressant. Tout comme elle va devoir 

communiquer et faire ses preuves que côest une femme cool. Car vous nô°tes 

pas un mec qui se taperait nôimporte quelle meuf consentante. Vous êtes 

EXIGEANT (même si ce nôest pas vrai, elle doit le penser). 

Se mettre en position dôattente 

Donc en demande, et vous tenir à la disposition de la fille. En mode « pose-

moi toutes les questions que tu veux, jôy r®pondrai, en esp®rant aller boire 

un café un de ces jours. » 

Gardez le lead sur la discussion. 

« Salut ça va ? », « Ça te dit de faire connaissance ? », « Charmante! », 

« Tu es très jolie, très beaux yeux! », « Quoi de neuf ? », « Tu recherches 

quoi ici ? », « Tu fais quoi de beau ce soir ? », « Salut, tu viens sur mon 

bateau ce soir ? è, ç Salut moi côest Fabien, jôai 37 ans, je suis p¯re de deux 

petits gar­ons. Sinon, je suis caissier chez Carrefour. Dans la vie jôaime 

faire du sport, voyager, aller au restaurant avec mes amis et regarder une 

s®rie sur Netflix. Je recherche dôune fille sympa, mignonne (comme toi!), qui 

sait ce quôelle veut et ce quôelle ne veut pas. Et surtout, je veux une fille pr°te 

¨ sôengager. Alors, si côest ton cas, alors r®ponds moi. è Maintenant, voyons 

ce que vous devez ne surtout pas faire sur un site de rencontre. 

Si vous avez un doute sur ce que je vous dis, créez-vous un profil de femme 

sur un site ou une appli de rencontre et vous verrez le nombre de messages 

de merde quôelles re­oivent. 



En suivant ces conseils, vous éviterez les erreurs les plus grossières mais il 

y en a bien ®videmment dôautres. N®anmoins, je pense que vous allez quand 

même envoyer de bien meilleurs premiers messages. 

Juste, faites un effort et les filles vous diront merci. 

Yôa trop de mecs qui balancent leur num®ro au premier message. Côest naze. 

Les meufs veulent se sentir spéciales, rappelez-vous. 

Avec cette technique, vous passeriez juste pour un désespéré ou un mort de 

faim. 

Vous risquez plus de vous faire troller par des connasses au téléphone que 

de baiser des meufs avec cette méthode. 

Evitez les premiers messages qui sont super agressifs. Je sais que peut être 

les 10 filles avec qui vous avez parl® avant vous ont gonfl® mais ce nôest pas 

une raison. 

Communiquez que vous êtes un gars bien dans ses baskets. 

Evitez les « tu es ravissante » ou les « trop belle ». 

Ça part certes dôune bonne intention et vous °tes s¾rement un gars tr¯s bien 

mais les meufs reçoivent des tonnes de ces messages. Du coup, elles ne les 

voient même plus. 

Certaines sôinscrivent sur un site seulement pour recevoir ce genre de 

messages et booster leur ego. Quoi quôil en soit, en agissant comme ­a, vous 

mettez la fille sur un piédestal. Et vous lui donnez la main dans la séduction. 

Côest la base de la base mais pas de compliment sur le physique avant quôelle 

ne lôait m®rit® !!! 

Evitez les trucs de needy du genre « salut, jôaimerais beaucoup discuter avec 

toi si tu veux bien ». 

Si vous faites ça, vous vous infériorisez et vous perdez pas mal de chances 

de réussite ! 

Vous nô°tes pas à la disposition de la fille ! Balancez votre premier message 

et vous verrez bien si elle répond ou non ! 



« Je tôaime ! » A la limite celle-la je la ferais en drague de nuit pour 

provoquer un peu. Mais pas pour commencer une discussion sur Tinder. 

Côest du vu et revu ! 

« Prénom ! » Bien s¾r ici, il sôagit de changer en mettant le pr®nom de la 

fille. Ca ne me paraît pas top non plus. Lôautre jour, je regardais le compte 

Tinder dôune fille apr¯s la baise et elle môa montr® comment les mecs 

commençaient leurs conversations. Beaucoup de « salut ça va ? » mais aussi 

justement le pr®nom de la fille avec un simple point dôexclamation. Que 

r®pondre ¨ cela ? Vraiment, côest pas g®nial ! 

« Ok on a matché mais je dois dire quoi là ? » Côest encore un truc de merde 

parce que ça veut dire quôon nôa rien à dire. 

L¨ cô®tait comment ne pas commencer une conversation Tinder mais ça me 

semblait vraiment important ! 

Au fait, si je me r®p¯te côest jôinsiste sur les points important car, vraiment, 

ce que je vois en coaching est souvent CONSTERNANT. 

Bonus : les compliments sur le physique dans le 

premier message 

Les femmes sur Tinder reçoivent constamment des compliments à propos de 

leur physique. 

Beaucoup de premiers messages sont « ahlala trop belle », « trop 

charmante », etc. 

Ce nôest pas mal en soi de complimenter une femme sur son apparence 

physique, mais si vous souhaitez vous démarquer des autres hommes, je 

vous conseille dô°tre plus original. 

Si vous souhaitez absolument faire un compliment à une femme, pensez 

plut¹t ¨ la flatter sur ce quôelle d®gage au niveau de sa personnalit®. 

« Tu as lôair de sourire tout le temps, ­a donne envie de te rencontrer ! » 

« Tu as lôair dôavoir une bonne ®nergie, ­a donne envie de boire un caf® 

avec toi ! » 



Ceci va vous faire passer pour un mec moins superficiel. En plus, vous allez 

prendre le r¹le de quelquôun qui souhaite réellement connecter avec elle !  

La routine soft 

Je vais maintenant partager avec vous ce qui est pour moi LA meilleure 

phrase dôaccroche sur un site de rencontre. Il sôagit dôune phrase type site de 

rencontre mais vous devez absolument la personnaliser ! 

Elle contient une personnalisation facile (il faut mettre son prénom ou son 

pseudo). Le message justifie votre approche (là aussi vous pouvez 

personnaliser en disant pourquoi vous lui écrivez) tout en vous démarquant 

en montrant une certaine intelligence sociale (vous savez quôelle est 

submergée de messages) et vous posez une question à la fin pour lui faciliter 

la réponse. 

« Salut Prénom ! Tout dôabord je voulais te dire que je sais que les filles 

reçoivent environ 645 charmes de mecs par jour sur Adopte alors je suis 

content que tu môaies valid®. Je tô®cris aussi parce que jôai bien aim® tes 

photos : elles sont simples et tu ne te la pètes pas et tu ne fais pas une seule 

duckface ! Belle perf!  

Je vais me présenter vite fait parce que sinon le message serait peut-être un 

peu l®ger : Jôadore les films, les chapeaux, le sport, les chansons qui donnent 

la p°che, dormir et ®crireé si ­a peut tôéclairer un peu je te le dis. Si tu as 

des question nôh®site pasé Je suis ®tudiant ¨ Aix !  

Vu le nombre de morts de faim sur le site, je suppose que les filles comme 

toi reçoivent 200 messages chaque jour alors je serais content déjà si tu 

remarques le mien! Es-tu plutôt plage ou piscine? Café ou chocolat? Salé 

ou sucr®? A bient¹t. Dôailleurs si tu r®ponds sous 24h, Meetic nous offre une 

croisière dans les îles. Si, si ! » 

Ici on personnalise. « Salut », côest un langage un peu plus parl® que 

« bonjour ». Côest bien pour ce quôon essaye de faire. 

Ensuite, vous vous moquez un peu de la concurrence et vous vous placez au-

dessus du lot. Côest la fameuse ç intelligence sociale ». 

Côest bien aussi de justifier pourquoi on lui envoie un message. Ce sera 

parfois le fait quôelle ait dit quôelle aime les animaux, ou parfois une 



taquinerie sur quelque chose quôelle a ®crit (ou pas dôailleurs : ç je tô®cris 

pour te dire que ton profil nôest pas tr¯s rempli, tôaurais pu faire un 

effort ;) ». Bref, ainsi on se d®marque des autresé et comme côest un 

minimum personnalis®, elle a moins de chance de griller que côest un 

copi®/coll®. Essayez dô°tre original donc ®vitez les compliments physiques 

de base « t belle » ou « ta 2 bo yx ». 

Lui poser des questions lui permet de vous répondre facilement. Si elle 

répond juste « plage, café, salé è : côest bien quôelle ait r®pondu mais ce 

nôest pas tr¯s constructif. Ce serait bien de lui faire remarquer et de la 

remettre un peu à sa place car parti comme ça, ça ne risque pas dôaller tr¯s 

loin « jôadore les r®ponses pr®cises et concises comme ­a ». Attention, yôen 

a qui se sentent obligées de répondre même si vous ne leur plaisez pas! 

Le truc de la fin, côest pour la motiver un peu ! 

 

Elle, ­a se voit quôelle a chaud au cul, vu le vocabulaire quôelle utilise ! 



 

 

Paradoxalement, mon approche soft fonctionne bien aussi comme premier 

message Wyylde (un site libertin hard) ! 

Derni¯re pr®cision : côest la m°me logique si vous cherchez ¨ envoyer un 

premier message à une fille sur un réseau social comme Instagram ou 

Facebook.  

   

  

  



Le reste de la conversation 

Apr¯s votre phrase dôaccroche, la drague est un peu pareille que partout 

ailleurs (en dehors du virtuel). Vous allez avoir à passer des shit-tests, à 

recadrer des nanas dont la réponse est beaucoup trop évasive (vous faire 

respecter). 

Et puis, bien sûr, après, il faut passer au réel. Ou au moins prendre un numéro 

de téléphone (ou encore mieux : donner tellement envie à la fille de vous 

rencontrer que côest elle qui va vous demander votre numéro). 

 

 

  



Quand la fille vous r®pond, acceptez que côest votre mission de la faire 

sôinvestir dans la conversation. Yôa trop de mecs qui sô®nervent que les filles 

ne sachent pas avant même de leur parler combien ce sont des gars géniaux. 

Vous nôavez pas envie de recevoir des messages torch®s ou passe-partout de 

la part des nanas. Alors, attirez dôabord la fille avant dôexiger un gros 

investissement de sa part dans la conversation. Beaucoup de gars sont trop 

pressés ou parlent tout seuls et ça lasse les nanas. 

Quand vous discutez, ne vous faites pas « dominer », ce que je veux dire par 

l¨ côest ne vous laissez pas imposer ses r¯gles par la fille sur Tinder. 

Yôa des meufs qui vont dire que de la merde si vous les laissez faire et que 

vous les suivez. Genre « on se connait pas, on se vouvoie sur Tinder ». Non 

mais LOL ! 

Ou alors, « moi je tôchate pendant 1 mois avant de rencontrer un garçon, 

côest ma r¯gle. 

ï Bah tu vas faire une exception. » Ce que je veux dire côest que si vous 

laissez les meufs imposer leurs règles ou leurs lubies, dans 99% des cas, 

vous ne les rencontrerez pas. D®j¨ parce quôelles ne vont pas vous 

respecter, vous serez un soumis donc pas excitant. Et puis parce que 

beaucoup de nanas ne savent pas ce quôelles veulent, sont dans une logique 

dô®vitement (car un rendez-vous Tinder est stressant donc elles remettent 

toujours à plus tard). 

Vous devez donc avoir plus de leadership pour réussir sur Tinder ! 

Il y a sûrement des filles que vous allez braquer en osant avoir du caractère 

et ne pas vous soumettre à leurs petits caprices de princesses. Mais, 

finalement, vous aurez des conversations plus constructives, avec des filles 

qui vous correspondent, et qui sont motivées réellement à faire une 

rencontre. Ne soyez pas pr°t ¨ tout pour rencontrer une fille, car côest le 

meilleur moyen de rencontrer des chieuses et des castratrices. 

Il faut être audacieux et entreprenant ! 

Parlez rapidement dôun rendez-vous réel pour prendre la température de la 

fille. 

Genre, au bout de 3/4 messages, dites un truc du genre « ah bah, tu mettras 

ce pull alors pour notre 1er RDV » ou « ah bah pour notre 1er RDV on ira 



manger un cookie alors (si elle adore ça par exemple) » ou un autre truc qui 

projette ou évoque une rencontre réelle. Là, vous allez observer sa réaction. 

Voyez si elle est dôaccord et dans ce cas, tout roule. 

Voyez si elle fait une objection et essayez de voir si côest recevable ou non. 

Par exemple, si elle veut attendre de tôchater un peu plus alors que vous 

venez tout juste de matcher, ­a dôaccord. Si elle veut juste aller boire un 

verre et pas faire lôactivit® un peu sp®ciale que vous avez propos®e, ­a aussi 

côest compr®hensible. 

Mais si elle fait une objection du genre « l¨ jôai des exams, je pourrai te 

rencontrer dans 6 mois », l¨ je suis moins chaud. Pourquoi ? Parce quôen 6 

mois, elle a 40 fois le temps de d®sinstaller lôappli ou de rencontrer un autre 

mec. 

Si elle fait un refus, vous °tes en droit de vous demander ce quôelle fout sur 

Tinder. Mais yôa des nanas qui sont là pour se payer la tête des mecs. Ou 

juste pour se rassurer sur leur pouvoir de séduction ou pour « passer le 

temps » ou « pour voir è. Yôa aussi celles qui fantasment de trouver ç le gars 

parfait è (qui nôexiste pas donc elles ne seront jamais satisfaites). Côest pour 

­a que côest important dô°tre audacieux et de trier assez vite les nanas qui 

sont dans une démarche sérieuse de rencontre et les autres. 

Autre point important : soyez joueur, ne prenez pas la drague sur les applis 

de rencontre trop au s®rieux et sexualisez sous couvert dôhumour. 

Voyez si elle accepte cette dynamique de sexualisation ou si elle se braque 

comme une vierge effarouchée dès que vous parlez de cul. Même si vous en 

parlez de façon light. 

Je ne vous dis pas de vous comporter comme un obs®d® sexuel ni dôarriver 

avec vos gros sabots mais vous devez bien sexualiser un jour ou lôautre. Et 

une nana qui réagit comme si elle avait une allergie de la peau alors que vous 

sexualisez, CE NôEST PAS NORMAL. M°me si elle veut ç du sérieux », il 

y aura du sexe dans votre relation. 

Pendant que vous êtes en train de tchatcher une fille sur Tinder, il est 

important de vous adapter ¨ lôautre pour la s®duire. 

Si ça va trop vite pour elle et que son objectif est recevable, ajoutez du 

confort et adoucissez lô®change. 



Certaines vont vous demander « Alors, tu as couché avec combien de meufs 

? ». Vous pouvez répondre : « Tellement que je nôarrive plus ¨ compter » ou 

« Toutes sauf ma maman », ou alors vous la rassurez, vous essayez de savoir 

si elle comprend le second degr® ou si elle est teub®e. Côest parfois nous qui 

y allons trop fort parce quôavec le virtuel, elles peuvent ne pas comprendre 

le second degr®, ou partir du principe que si vous °tes sur un site côest que 

vous °tes un looser jusquôà preuve du contraire. 

Et il y a celles qui demandent : « Tu cherches quoi ici ? » Ne mentez pas 

pour coucher, ne dites pas « Je veux un plan cul », dites que vous laissez 

faire le feeling et on verra bien où ça nous mène. Il y en a qui veulent un plan 

cul et qui rencontrent une meuf dont ils tombent amoureux, et ceux qui 

veulent un couple et se disent que ça va pas être possible avec elle. Donc 

« Tu cherches quoi ici ? » est une question de merde. Vous répondez : « On 

verra bien, je ne suis fermé à rien. 

Soyez un peu directif pour le rendez-vous. Nôayez pas peur de proposer, ne 

culpabilisez pas de vouloir la rencontrer, on est là pour faire des rencontres 

r®elles, ne perdez pas cet objectif de vue. Si vous nôavez pas son num®ro, ¨ 

tout moment elle peut supprimer son profil sur un coup de tête et vous perdez 

le contact. 

Il est important de faire savoir ï sans le dire explicitement- que vous aussi, 

vous êtes un homme de valeur, parce que si elles ont beaucoup de 

prétendants  elles ne se sentent plus. Et gardez le contr¹le de lôinteraction, 

quand elles disent « Voil¨ un mois quôon parle, ­a fait pas un peu t¹t pour 

se rencontrer, tôes un press®, toi ! » ; A côté, vous avez celles qui au bout de 

trois jours voudront vous rencontrer. Tout dépend si la meuf a vraiment 

envie de faire des rencontres ou si elle est là pour se faire mousser. Vous 

devez faire votre tri, avoir vos crit¯res, votre trame, et arriver ¨ lôamener ¨ 

un rendez-vous environ une semaine après le premier contact sur le site. 

Ensuite, je vous conseille de vous intéresser à elle. 

Ouvrez la discussion ! Posez des questions, déjà ça lui facilitera le fait de 

répondre. Mais, en plus, ça vous permettra de vous trouver des points 

communs et de vous lier avec. 

Tout en restant sincère et honnête : ne forcez pas le lien. Ne vous obligez 

pas à dire « tiens, moi aussi, on a trop de choses en commun !!! » ­a côest 

super lourd. 



Trouvez des choses et des domaines dans lesquels vous avez vraiment des 

choses en commun. Ne cherchez pas sa reconnaissance ou sa validation à 

tout prix. Un peu de naturel, morbleu ! 

Mon dernier conseil ici sera dôavoir un ton enjou® dans la conversation ! 

En fait, il y a le pire et le meilleur sur les sites de rencontre. Vous ferez des 

rencontres géniales et vous parlerez aussi à des connasses agressives. 

Ce quôil y a, côest quôune connasse agressive peut vous faire passer dans une 

mauvaise énergie. Du coup, vous risquez de démarrer du mauvais pied une 

conversation avec une meuf cool. Cela peut faire mal tourner une discussion 

qui aurait pu aboutir ! 

Mon conseil : compartimentez ! Ne laissez pas une connasse vous mettre 

dans une mauvaise énergie. Et ne faites pas payer les autres meufs parce que 

vous avez parlé à une connasse. A la limite, prenez tout ça à la rigolade dès 

le début de la discussion ! 

Côest bien aussi de trouver un point commun entre vous et elle sur le profil 

et de mettre lôaccent dessus. Pas en mode lourd genre ç on a des points 

communs côest g®nial ! » mais en mode « je suis horloger, tu es chirurgienne, 

ça fait plaisir de trouver quelquôun qui aime la pr®cision aussi !  » 

Dans la suite de lô®change, je vous conseille dô®viter le mode interview. 

Vous avez accroch® la fille sur Tinder gr©ce ¨ votre approche, côest cool. 

Maintenant, il va falloir mettre du confort et « faire connaissance » pour 

cr®er un lien, une connexion, mais pas nôimporte comment. Ne retombez pas 

dans la banalité sinon elle risque de perdre son intérêt pour vous. 

Pas de « tu cherches quoi ici ? », « Quelles sont tes passions ? », « Tu fais 

quoi de beau dans la vie ? », « Tu as des fr¯res et sîurs ? » 

Si la fille pose ces questions, répondez-y et retournez-les lui (avant de la 

retourner elle ^^) mais sinon ne les posez pas vous-même. Elles sont à éviter 

comme la peste car les filles les reçoivent de manière beaucoup trop 

récurrente. En gros, ça vous associe à tous les gros lourds du site ! 

Lôhumour, côest important, il faut sexualiser avec de lôhumour, mais sans 

passer pour un gros lourd. Jôaime bien faire du flirt de pr®s®lection, dire par 

exemple : « Redis-moi rapidement si on se voit lundi, parce que tu nôes pas 



la seule candidate », avec un clin dôîil. Je retourne les strat®gies f®minines 

de séduction sur elles. Sortez-leur ce genre de truc quand elles se font  trop 

désirer, ça les calme. 

Si votre conversation stagne, accélérez ou sexualisez. Quitte à tout perdre, 

cô®tait d®j¨ mal embarqu®, donc autant tenter le tout pour le tout. Une 

conversation qui sôenlise, ce nôest jamais bon, il faut la d®bloquer. 

Quand vous parlez de sexe ou sexualisez sur un site de rencontre, vous devez 

être deux à le faire. Sinon vous sexualisez dans le vide, de manière 

unilat®rale, et ­a peut vous faire passer pour un pervers. Côest ­a qui 

déclenche souvent de la gêne chez la fille ou des comportements de défense 

comme la fuite, lôindiff®rence ou le fait de botter en touche et de r®pondre ¨ 

côté. 

Si, quand vous sexualisez, la fille tourne ça en dérision et ne fait que donne 

des réponses vagues ou humoristiques, cassantes ou décalées, vous devez 

arrêter de sexualiser et rajouter du confort OU le faire sur le même ton 

quôelle et tourner en d®rision sa pudeur. Côest quôelle nôest pas r®ceptive ou 

quôelle pense que côest ç mal è ou que côest ç trop tôt è. Lôid®e côest de ne 

pas créer trop de décalage entre vous ! 

Comprenez ses objections : de quoi a-t-elle peur ? Quôest-ce qui lôemp°che 

de vous rencontrer ? Et faites-les sauter ! 

Pour créer un lien dans une conversation Tinder, adaptez-vous au 

vocabulaire de lôautre, ¨ son choix de mots, ¨ son niveau de langue. 

Adaptez-vous aussi si elle met des smileys, mettez-en (ou plus que 

dôhabitude si vous nôen mettez jamais). Si elle nôen met pas, nôen mettez pas 

(ou pas trop). 

Si elle écrit plein de messages à la suite ou plutôt un seul gros bloc de texte, 

faites pareil : en tant quô°tres humains, on aime tous ce qui nous ressemble 

donc vous allez marquer des points ! 

Je ne suis pas en train de vous dire de devenir quelquôun dôautre. Juste de 

faire un peu preuve de flexibilité pour créer un maximum de lien avec les 

nanas sur les applis de rencontre. 

Quand une fille ignore votre proposition de rendez-vous, donne des signes 

de d®sint®r°t, comme des r®ponses courtes et ne surench®rit pas, nôessayez 



pas dôaller plus vite. Nôinsistez pas lourdementé sinon, m°me si elle dit oui, 

il y a de fortes chances quôelle vous pose un lapin au dernier moment. Vous 

avez planté la graine, maintenant, remettez du confort, récréez de 

lôattiranceé 

Interprétez les réactions de la fille que vous voulez séduire et adaptez-vous 

pour optimiser vos chances ! Prenez en compte les réactions dans filles 

plutôt que de dérouler une approche indifféremment. 

Evitez les questions bateau et demandez des choses plus originales comme 

« côest quoi ton petit d®jô de r°ve ? » 

Là, vous vous positionnez où la fille ne vous attend pas et elle est donc plus 

¨ m°me de sôinvestir dans la  conversation. A partir de l¨, vous nôavez plus 

quô¨ rebondir et faire vivre la discussion jusquô¨ la rencontre ! 

Après, il faut travailler votre répartie et tout. 

Genre « oulah, toi, je te soup­onne de môavoir espionné avant de matcher 

sur Tinder et de déjà tout savoir sur moi car tu sors mot pour mot mon petit 

d®jeuner id®al ! Côest dingue !  » 

L¨, on lôaccuse, on inverse les r¹les. Et comme apr¯s on voit quôelle se 

justifie, côest un signe dôengagement de sa part dans la conversation. Donc 

un signe dôint®r°t !  

Courrez plusieurs levrettes à la fois 

Après, comme je le disais au-dessus, ne vous faites pas bouffer non plus. Ce 

nôest pas une nana de Tinder qui va d®cider si vous baisez cette semaine ou 

non.  

Si elle ne veut pas, rien ne vous emp°che dôen draguer une autre en parall¯le 

ou à la place. Ne vivez pas non plus dans lôillusion quôune fille ne parle 

quôavec vous sur un appli telle que Tinder. Il y a de la concurrence ! 

Côest m°me conseill® de ne pas mettre tous ses îufs dans le m°me panier 

car côest monnaie courante les nanas qui se d®gonflent au moment de la 

rencontre réelle. 



Il y a celles qui vont vous tester en ligne, côest normal, pour savoir si vous 

êtes un tocard ou pas, pour voir si vous écrivez bien. Si vous visez les filles 

un peu cultiv®es, lôorthographe, ­a compte. 

  



Relancer 

Je pense que côest arriv® ¨ peu pr¯s ¨ tous les mecs qui draguent de se 

retrouver face à une fille qui lui fait silence radio. 

Ça peut arriver au d®but dôune discussion : vous avez envoy® une phrase 

dôaccroche et elle a ®t® royalement ignor®e. Ça peut aussi arriver après un 

échange relativement long : tout à coup, la fille se met à vous ghoster. 

Et je crois que le pire côest quand vous faites un effort (peut-être maladroit) 

pour relancer mais que la fille continue de ne pas répondre. 

On va donc parler ici de comment débloquer ces situations et relancer 

chacune de vos conversations. 

Pourquoi elle ne r®pond pas ? Elle ne vous r®pond pas parce quôelle a 

trop de contacts 

La raison la plus fr®quente, côest que les meufs parlent ¨ plein de mecs en 

même temps sur les sites et applis de rencontre. Elles sont beaucoup plus 

sollicit®es que nous, les hommes. M°me si ce nôest pas toujours par des mecs 

de qualit® : il y a plein de morts de faim qui occupent lôespace. 

Ce qui veut dire que vos conversations sôenfoncent dans sa bo´te de 

r®ception ¨ chaque fois quôun mort de faim lui ®crit. Les notifications de 

VOS réponses sont noyées dans la masse des notifs des autres aussi. 

Vous allez me dire « oui mais côest ¨ elle de faire le tri et de mettre de la 

valeur sur moi ». Je suis dôaccord mais ça ne vous appartient pas. Ce qui 

vous appartient, côest de relancer ! 

Pourquoi est-ce que je pense que vous avez besoin de relancer une fille par 

SMS, sur Tinder ou sur Adopte un mec (ou Meetic ou autre site ou appli de 

rencontre) ? 

En fait, yôa des mecs qui se braquent tout de suite en disant « wesh, elle me 

respecte pas, elle r®pond pas ! Jôvais pas me prendre la t°te pour elle ! » Et 

côest un peu vrai en faité 

Sauf que je vous conseille de ne pas être aussi susceptible, surtout avec le 

jeu des sites et applis de rencontre. 



Evidemment que je préférerais que vos discussions avec les filles soient 

tellement emballantes que vous nôayez pas besoin dôutiliser mes phrases de 

relance. Mais, la v®rit®, ­a arrive ¨ tout le monde dôen avoir besoin. M°me 

à moi et même aux mecs que je prends en coaching site de rencontre. En fait 

côest normal. 

Pour comprendre pourquoi côest normal, il vous faut bien comprendre 

pourquoi une nana peut ne pas r®pondre. Et vous verrez que ce nôest pas 

toujours de votre ressort. 

La seule chose que vous pouvez faire, côest accepter ces r¯gles du jeu et faire 

ce qui est en votre pouvoir pour avoir des rendez-vous. Côest-à-dire relancer. 

Voyons voir les raisons pour lesquelles une fille ne donne pas de réponse sur 

Tinder (et ailleurs)é 

Sur les sites et les applis de rencontre, les nanas peuvent juste être là sans 

être vraiment engagées. 

En gros, elles se connectent une fois tous les 36 du mois, répondent une fois 

puis vont faire autre chose, etc. 

Le probl¯me ici côest que Tinder et beaucoup de sites sont gratuits pour les 

femmes. Donc, elles ne mettent pas forcément de valeur dessus. Pas autant 

que vous du moins, surtout si vous payez. 

Pour elle côest gratuit et en plus, parler ¨ un mec côest facile tant il y a de 

morts de faim (on lôa vu ci-dessus). 

Là encore, cela ne vous appartient pas. La nana peut très bien se plaindre de 

ne pas rencontrer de mec bien sur les sites de rencontre alors quôelle en avait 

plein à portée de clic. Côest juste que son engagement et sa fa­on de faire le 

tri sont ¨ revoir. Ce que vous pouvez faire VOUS côest avoir un message 

plus impactant que les autres pour vous d®marquer et aussi lôextraire 

rapidement du site en échangeant les numéros ou bien en prenant son 

Instagram ou son Facebook. 

Il y a des nanas qui ne vous r®pondent pas parce quôelles nôont pas re­u la 

notification. Ça arrive, parfois lôappli bug ou parfois elle faisait autre chose 

en m°me temps quand elle a vu votre message, elle a balay® lô®cran (ce qui 

a enlev® la notif) et puis elle a oubli® dôaller voir ou « juste » de répondre. 



Tout ça pour dire que le manque de réponse de la fille peut aussi venir du 

fait quôelle nôa pas lôhabitude de se connecter ¨ Tinder ou quôelle g¯re mal 

lôapplication (on est pas tous des geeks ̂ ^ !) Yôa m°me des fois o½ elle vous 

a r®pondu mais que le message nôest pas parti ou pas arriv® (cas rare mais 

possible). 

Là encore, la relancer peut lui faire parvenir une nouvelle notification. Mais 

il ne faut pas que votre message de relance soit accusateur ou en mode 

d®sesp®r® ou trop agressif. Sinon, elle nôaura pas envie de vous r®pondreé 

(on en reparle après !) 

Jôai aussi vu le cas de figure de la nana qui ne r®pond plus parce quôelle a 

« rencontr® quelquôun ». 

Eh oui, les nanas parlent à plein de mecs et yôen a qui concluent vite. Apr¯s, 

elles se sentent engag®es et donc ne souhaitent plus rencontrer dôautre 

garçon. 

Jusquô¨ une ®ventuelle rupture (qui peut survenir 2 jours apr¯s ^^ !) 

L¨, côest bien quôelle vous le dise apr¯s votre relance. Comme ­a vous 

pouvez lui souhaiter beaucoup de bonheur et lui dire de revenir vers vous si 

jamais ça ne marche pas avec lui. 

Jusquôici jôai voulu pr®server votre ego mais je ne peux pas le faire plus 

longtemps. 

Peut-être que vous avez dit ou fait de la merde dans la discussion et que ça 

a coup® lôenvie ¨ la fille de r®pondre. Vous avez en fait perdu lôint®r°t quôelle 

vous portait ! Parfois côest simplement par maladresse, parce que vous vous 

ne vous êtes pas compris ou autre. Yôa des nanas qui tirent des jugements 

h©tifs de lôinterpr®tation quôelles font de telle ou telle phrase ou de tel ou tel 

moté Relancer peut permettre de clarifier la situation. 

Parfois côest m°me la nana qui d®conne : elle est l¨ juste pour se rassurer sur 

son pouvoir de séduction (peut-°tre m°me quôelle est en couple mais ne vous 

le dit pas) et donc ne répond plus dès que vous évoquez une rencontre réelle. 

Ça ne veut pas dire quôil ne faut pas le faire ! Mais il faut le faire bien et il y 

a une part de chance : tomber sur une nana qui a sincèrement envie de faire 

une rencontre. 



Après si elle a ignoré votre proposition de rendez-vous, ça ne veut pas dire 

forc®ment quôelle est juste sur le site pour se faire mousser. Ça peut aussi 

vouloir dire que vous ne lui avez pas donné assez envie (pas assez 

dôattraction) ou que cô®tait simplement trop t¹t ou que votre proposition ®tait 

trop audacieuse. 

 

Parfois, les meufs reçoivent votre message et ne répondent pas tout de suite. 

Soit parce quôelles sont au taf, soit un truc sonne ou je ne sais pas. 

Du coup, votre premier message peut leur avoir plu mais elles nôauront pas 

répondu pour autant. 

Leur attention est limitée sur les sites et applis. De plus, votre conversation 

peut vite être enterrée si elle parle à des dizaines de gus. 

Du coup, nôh®sitez pas ¨ relancer la fille une ou deux fois. Si pas de r®ponse, 

bah, tant pis. 



Comme côest gratuit pour elles, yôen a qui se connectent une fois par mois. 

Ou qui ont fait un profil et qui ne reviendront jamais. Bref, yôa des meufs 

motiv®es, dôautres moinsé faut lôaccepter ! 

Faut-il insister quand une fille ne répond pas à votre premier message 

Adopteunmec ? 

Vous pouvez tout à fait relancer une fille qui nôa pas r®pondu ¨ votre premier 

message. N®anmoins, nôenvoyez pas 5 messages ¨ la suite (la limite). Et, 

aussi, changez dôapproche. Si vous voyez que votre premi¯re accroche nôa 

pas fonctionné, ne continuez pas dans le même délire. 

Aussi, ne vous débarrassez pas du problème en balançant de but en blanc 

votre num®ro de t®l®phone. Côest bien de vouloir extraire la fille du site, 

mais pas comme ­a. Je vois trop dôhomme faire ­a. Comme je vous lôai dit, 

quôelle accepte votre charme nôest que la premi¯re ®tape. 

Ça fait vraiment d®sesp®r® de balancer son num®roé vous nôavez pas envie 

de passer pour un mort de faim, pas vrai ? Alors, ne faites pas ça. 

Si la fille ne vous r®pond pas d®j¨ sur le tôchat, vous imaginez bien quôelle 

ne va pas prendre la peine de vous téléphoner ! 



 

Comme je vous lôai dit au-dessus, peut-°tre que la nana nôa pas r®pondu ¨ 

votre 1er message. Vous devez donc la relancer mais pas nôimporte 

comment. 

Votre premier message a peut-être été enterré dans sa boîte de réception et 

peut-°tre quôelle ne lôa jamais lu donc il faut le faire remonter. 

Ou alors, si elle lôa lu, il ne lôa pas convaincue et ne lui a pas donn® envie de 

répondre. 

Pour cela, je vous propose quelques approches qui vous permettront de 

relancer une conversation. Mais avant de les envoyer, attendez bien 24h 

après votre mail resté sans réponse ! 

« Finalement, jôaurai d¾ ®couter les conseils de mon voisin c®libataire 

depuis 10 ans et commencer par un super ç salut ­a va è, ­a marche dôenfer 

selon lui. Mon originalité me perdra. » 



ñMon message ®tait vraiment si naze que ­a ou bien tu as rencontr® lôhomme 

de ta vie entretemps ?ò 

Choisissez la plus adapt®e ¨ votre contexte et nôoubliez pas que côest en 

faisant vivre des émotions à la fille, en la rassurant sur vous (si votre premier 

message était bizarre) ou en la challengeant que vous allez la faire répondre. 

Cependant, attention, sur Adopte, vous êtes limité en nombre de relances 

donc au bout dôun moment vous serez bloqu® avant quôelle ait répondu. Je 

crois que vous avez droit à 5 messages sans réponse (pour éviter que les 

nanas se sentent oppressées ou harcelées). Donc appliquez-vous ! 

 

Vous pouvez relancer la fille plus tard en essayant une phrase dôapproche 

différente. 

Parfois, les nanas vous ont pris pour le débile de base et ont juste pas compris 

que vous faisiez de lôhumour ou quoi. Yôa des femmes tr¯s terre-à-terre. 

Libre ¨ vous dôen vouloir une comme ­a ou non. Si ­a ne vous d®range pas, 

vous pouvez lui dire « alors comme ça on fait déjà la fille inaccessible ? » 

ou bien « je sais pas sôil ®tait besoin de le pr®ciser mais on sait jamais ici, 

je faisais une blagueé » 

Si rien nôy fait, dites-vous quôil y a des nanas un peu connes qui ne 

comprennent pas le second degré et qui sont condamnées à sortir avec des 

kikoos qui écrivent « slt sa va? ». 



Yôa des meufs qui nôont pas dôhumour et/ou qui se prennent trop au s®rieux. 

Du coup, dites-vous que la conversation aurait été chiante de toute façon. 

Ne lôayez pas mauvaise, dites-vous bien que vous testez aussi les filles. Vous 

faites un tri. Vous nôavez pas forc®ment envie de sortir avec une meuf ayant 

le QI dôune hu´tre. 

Le monde est bien fait et qui se ressemble sôassemble. 

Si, néanmoins, elle vous plaît beaucoup vous pouvez utiliser ce message de 

relance aussi : 

« Ça sert ¨ quoi de sôinscrire sur Tinder, de matcher avec un gars charmant, 

et puis de ne pas répondre ? » 

Ces messages poussent les meufs à se justifier et piquent un peu leur ego. 

Cela permet dôobtenir des r®ponses parfois. 

Si une fille nôa pas r®pondu ¨ votre premier message, ne la relancez pas tout 

de suite avec un reproche ou de manière agressive. Dans un premier temps, 

pr®f®rez une fa­on douce. Pour quôelle se dise « bon, côest vrai que son 

premier message ®tait pas si mal en fait ! Merde mais pourquoi jôai pas 

répondu ?! » 

Quand relancer une fille ? 

Ma conclusion de la partie pr®c®dente côest que vous avez toujours int®r°t ¨ 

relancer une fille qui nôa pas r®pondu ¨ votre dernier message. Au pire, elle 

continuera de ne pas répondre. 

Maintenant, voyons quand relancer une fille. Parce que, là, yôa une GROSSE 

erreur ¨ ®viter. Côest lôerreur des mecs qui mettent la fille sous pression. 

Je la vois autant par SMS que les sites et applis de rencontre. Donc, quand 

relancer une fille par SMS ou sur Tinder ? 

En gros, elle nôa pas r®pondu au bout de 30 minutes, les mecs sôinqui¯tent 

et envoient des messages comme « PK TU REPONDS PAS ? », « ??? », 

« ALLO ? », « VOZY FAIS PAS TA PRINCESSE !!! », « REPONDS 

SALOPE », et je vous ne passe et des meilleuresé ces messages traduisent 

une insécurité profonde et donnent encore plus envie de ne pas répondre. 



 

Même à moi, une fille qui fait ça, ça ne me donne pas envie de répondre ! 

Comprenez que la fille peut être occupée pendant quelques minutes ou 

quelques heures donc ne la harcelez pas d¯s quôelle nôa pas r®pondu depuis 

une heure. Si vous vous écrivez fréquemment, relancez au bout de quelques 

heures avec UN SEUL message. 

Si vous vous écrivez une ou deux fois par jour seulement, alors attendez 24 

à 48 heures pour la relancer. Il doit y avoir une cohérence dans le timing ! 



Comment relancer une fille ? 

Avant de voir encore quelques exemples de messages pour relancer une fille, 

je vous propose de vous résumer clairement comment relancer. 

Règle n°1 : PAS PLUS DE TROIS MESSAGES SANS REPONSE. 

Ça vous évitera de vous prendre un procès pour harcèlement lol. 

En gros, le message auquel elle nôa pas r®pondu, votre premi¯re relance et 

®ventuellement une deuxi¯me. Côest le maximum. 

R¯gle nÁ2 : DôABORD UNE RELANCE SYMPA. 

Commencez toujours par une relance sympa. Parce que si vous commencez 

par une relance qui pique lôego de la fille, vous aurez du mal ¨ faire une 

relance sympa après. 

Donc si elle ne vous répond plus parce que son père est malade, dites-lui que 

vous esp®rez que ­a va mieux et quôelle a le moral. En gros, si vous 

connaissez un peu sa situation, soyez cool. 

Une autre relance sympa, côest de la taquiner avec un des messages de 

relance que je vais partager avec vous ci-dessous. 

Apr¯s tout, si elle ne r®pond pas, côest peut-°tre quôil lui est arrivé une 

couille. 

Comment reprendre contact de manière soft ? Sinon « bon anniversaire » ou 

« bonne année ». Parfois, ça suffit pour relancer. 

Globalement, je vous propose une approche plutôt douce mais qui dit bien 

les choses en mode « dommage que tu ne répondes pas, ça aurait pu être 

cool ! Je te souhaite beaucoup de bonheur  » 



 



 

  

  

 

  



Règle n°3 : PIQUER SON EGO. 

Si elle ne répond pas à votre relance sympa, il vous reste un joker. Côest de 

titiller son ego. 

Je ne rigole pas, yôa des nanas qui ont besoin quôon les r®veille. Un truc du 

genre « Eh bené côest pas tr¯s poli dôignorer quelquôun sans raison. 

Jôesp¯re que tu es entour®e de mecs cool et sympas parce que sinon tu vas 

avoir du mal ¨ trouver quelquôun avec une telle attitude. » 

Je rappelle que les messages doivent être espacés dans le temps, au moins 

quelques heures entre chaque. 

Liste de messages pour relancer une fille et la faire répondre 

Donc, vous avez un envoyé un message à une fille et elle ne répond pas. 

Peut-être même que vous avez reçu la confirmation comme quoi le message 

est « lu ». 

Peut-être que votre message était nul, peut-°tre que la fille nôa pas eu le 

temps de répondre ou peut-être que votre message ne lui facilitait pas le fait 

de r®pondre. Surtout au d®but dôune conversation, pensez à bien lui faciliter 

le fait de répondre : par exemple, en posant une question. 

Bref, en gros, vous avez perdu son attention. Il va donc falloir la faire réagir 

et de nouveau capter son intérêt. 

Mais pas avec un message de merde en mode « pk tu me réponds pas bb ? », 

« stp répond beauté ! » 

Elle ne veut pas dôune serpill¯re ou dôun soumis qui la brosse dans le sens 

du poil. La nana veut dôun homme. 

Je vous conseille de contraster avec votre dernier message. 

« Mon message était si pourri que ça ou bien côest une technique de 

séduction de ta part de te faire désirer ? » 

 « Tu fais déjà la fille inaccessible ? Réponds-moi. » 



« On tôa coup® Internet/le t®l®phone ou bien tu tôes fait enlever par les extra-

terrestresé je ne vois aucune autre raison possible à ton absence de réponse 

! » 

« Tu as perdu tes doigts ou bien cô®tait une question trop difficile ? » 

« Tant pis ». 

Bref, vous lôavez compris, vous pouvez tourner en d®rision le truc. 

Lôid®e côest dô°tre diff®rent des autres mecs, de la faire r®agir, de lui donner 

envie de se justifier et/ou de lui donner envie de sôimpliquer de nouveau dans 

lô®change. 

Le message de la dernière chance 

Jôai construit un message assez long que jôai intitul® le message de la 

dernière chance. 

Il fonctionne vraiment pas mal pour obtenir de nouveau lôint®r°t des nanas. 

Il môa rattrap® des coups que je pensais perdus. Je lôutilise environ tous les 

3 mois sur les nanas qui ne me répondent plus sur Adopte et Tinder. 

Je le partage avec vous dans mon premier ebook sur la drague en ligne 

« Secrets pour séduire sur Internet » et dans la Formation Cyprine. 

Il est assez long et je ne lôutilise plus trop donc je ne vais pas le remettre ici. 
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Lôextraire du site 

Extraire une fille dôun site de rencontre, cela veut dire prendre son num®ro. 

Par exemple, vous parlez sur Tinder ou sur Adopteunmec et vous avez envie 

dôenvoyer des textos ou de parler sur Facebook. Vous allez lôextraire du site. 

Lôavantage est de permettre, si elle quitte le site, de garder un contact avec 

elle. Elles quittent parfois le site sur un coup de tête en envoyant tout valser 

ï il est tellement facile pour elles dôavoir des contacts. 

Si vous avez un profil Instagram ou Facebook qui est bien rôdé, vendeur, 

soigné, une belle photo Whatsapp, ça peut vous permettre de séduire encore 

plus la fille. Si vous avez un profil de merde, ne lôextrayez pas dessus. On 

peut très bien se contenter de la draguer en ligne, mais pour une double 

s®curit® il vaut mieux pouvoir lôextraire et avoir un moyen de la recontacter 

si jamais elle ne répond plus sur le site. 

Je vous conseille de justifier votre demande. On a toujours plus de succès 

quand on donne une raison. Même quand vous demandez « Je peux passer 

devant vous dans la queue », si vous ajoutez  « parce que je suis pressé », on 

vous dira plus souvent oui, des ®tudes scientifiques lôont montr®. D¯s que 

vous donnez une raison, même bidon, les gens acceptent davantage. Donc 

« Est-ce que je peux avoir ton numéro, est-ce quôon peut ®changer sur 

Messenger pour se retrouver plus facilement, parce que je ne reçois pas les 

notifs sur lôappli? ». Trouvez une raison comme cela. 

Pour extraire une fille dôun site de rencontre, il faut lui enlever ses 

peurs. Pourquoi ne donnerait-elle pas son numéro ou son Facebook ? 

Elle a peut-être peur que vous la harceliez, comme beaucoup de mecs avec 

qui ­a nôa pas march® et qui la harc¯lent tout le temps, ceux qui ont son nom 

et qui débarquent chez elle sans prévenir. Il y a des fous, elles se méfient. 

Elles vont pr®f®rer proposer Snapchat parce que côest clean, ­a sôefface, 

parce quôelles ne veulent pas que leur copain voie la conversation, ou plein 

dôautres raisons. Comprenez et contournez ces raisons. 

Si elle ne veut pas donner son numéro, proposez-lui un autre moyen que le 

téléphone, que ce soit Instagram, Snapchat, Whatsapp ou Facebook. 

Donnez-lui un sentiment de liberté, ne dites pas « Il me faut absolument ton 

numéro è alors que la fille nôest pas encore pr°te, quôelle nôa pas mordu ¨ 

lôhame­on et quôelle tôchate avec vous comme avec dôautres. Il y a aussi 



ceux qui balancent leur numéro en disant « Appelle-moi è : elle nôappellera 

pas. Il vous faut dôabord mettre de lôattraction, du confort. 

  



Que faire en attendant le rendez-vous ? 

En attendant le rendez-vous, continuez dô®changer au moins un message par 

jour. 

Discutez ensuite avec elle pour créer du lien puis revenez à la charge avec 

le date. 

Pendant ce temps, vous pourrez clarifier vos intentions (à savoir : coucher 

avec elle ou avoir une relation plus sérieuse). 

Essayez de la faire sôinvestir et vous poser des questions. Plus la nana se sera 

investie et plus vous aurez de chances de la rencontrer ! 

Il  vaut mieux proposer un date trop tôt que trop tard mais néanmoins, il vous 

faut faire un peu de confort avant sinon vous risquez de vous planter. La 

nana doit comprendre que vous êtes un mec normal et pas un psychopathe 

avant de vous rencontrer ! Bref, le timing est important. 

Vous devez aussi comprendre les craintes que peuvent avoir les femmes vis-

à-vis dôun premier rendez-vous avec un gars dôInternet (un fou, un gars plein 

de MST, un coincé du cul, etc.) Et ce, pour les déjouer ! 

Attrapez son attention grâce à ses émotions puis projetez-la dans un rendez-

vous. Ainsi, vous lôinfluencez l®g¯rement dans le but dôavoir des orgasmes 

ensemble ! Côest de la manipulation l®g¯re mais comme côest pour le bien 

de tout le monde, ça va ! 

La phrase que jôutilise le plus pour obtenir des rendez-vous : 

« Tu as du temps cette semaine pour rencontrer un beau gosse comme 

moi ? » 

Je nôai rien ¨ vous proposer pour r®ussir vos rendez-vous à part ma 

Formation Cyprine. Je vous oriente donc vers lôebook dôun coll¯gue : Les 

Secrets Du Premier Rendez-Vous 

Il a également écrit un ebook pas mal sur la séduction en ligne : Sites et 

applis de rencontres : Suivez le guide ! 
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Tu cherches quoi ici ? 

Je souhaite vous expliquer ce que je pense de cette question que nous 

posent certaines meufs « tu cherches quoi comme relation ? » (variantes 

: « tu cherches quoi ici / tu cherches quoi sur Tinder ou Adopteunmec / 

que recherches-tu ici comme type de relation / tu recherches quoi sur ce 

site ? ») 

Ça serait vraiment génial si les sites et applis de rencontre pouvaient mettre 

un filtre sur ces questions de merde que nous posent les meufsé mais je les 

vois de plus en plus au contraire. Comme si on devait savoir par avance ce 

quôon veut avec une meuf avant m°me de lôavoir vue en vrai. 

On me lôa surtout pos®e sur Internet, mais jôy ai aussi eu droit par SMS apr¯s 

avoir pris un num®ro et dans des bars avant dôaller chez moi. Jôy ai droit 

vraiment souvent ainsi que les mecs que jôaide en coaching site de rencontre. 

Si vous draguez sur les sites et applis de rencontre, alors vous avez sans 

doute déjà reçu ce genre de questions. Il se peut que vous pensiez répondre 

honnêtement ou dans le bon tempo mais que les femmes se désintéressent 

de vous après cette question. Je vais vous expliquer pourquoi et comment 

bien répondre à ce test de merde afin de mettre toutes les chances de votre 

côté. 

Alors, comment bien répondre à ce test ? 



 

 

Quel est le message sous-jacent derrière cette question de merde ? 

Pourquoi elles posent souvent cette question ? Quôest-ce qui se cache 

derrière cette demande ? 

En général, les meufs qui posent cette question « tu recherches quoi ici ? » 

veulent entendre « du sérieux ». Elles souhaitent ainsi se rassurer sur les 

intentions du mec et se donner bonne conscience. Ce sont donc un peu les 



victimes de la pression sociale qui demandent ­a. Elles veulent quôon leur 

colle lô®tiquette ç fille bien ». 

Mais il y a des nanas qui posent cette question alors quôelles veulent juste 

sôenvoyer en lôair. Côest ­a le truc, et puis, peut-être que vous avez juste 

envie de baiser mais que vous ne voulez pas mentir. 

Il y a cependant une minorité de filles qui vont vous nexter si vous 

commencez ¨ jouer le ç mec bien è car elles savent tr¯s bien que côest 

sûrement du pipeau. Celles-ci appr®cient lôhonn°tet®, et moi je les kiffe pour 

leur non-naïveté. Ceci dit, si jamais vous étiez sincère en disant que coucher 

avec vous les engage dans une relation sérieuse, elles vous nexteront 

s¾rement quand m°me car elles ne veulent probablement pas dôune couille 

molle. 

En ce qui me concerne, la plupart du temps, cette question de merde met 

souvent fin ¨ lôinteraction. Je nôaime pas entendre des banalités comme ça. 

Une fille qui ne pense par pas elle-même et ne voit pas où est son intérêt me 

fait fuir. Surtout que, souvent, elles disent « du sérieux ou un PLAN CUL 

(genre côest sale vade retro le coup dôun soir) ?! » 

Du coup, je réponds un peu à la balek et je vois bien comment ça passe. 

Votre raisonnement quand vous entendez la question « tu recherches 

quoi ici ? » : 

Tu cherches quoi comme relation ? 

La plupart des mecs font le raisonnement suivant : 

ï si je lui dis ç du sexe è et quôelle ne veut pas entendre ­aé elle va me 

nexter ; 

ï si je lui dis ç du sexe è et que côest ce quôelle veut aussié on prend un 

raccourci ; 

ï si je lui dis ç du s®rieux è et quôelle aussié on se voit mais ­a va gal®rer ; 

ï si je lui dis ç du s®rieux è et quôelle noné on perd du temps, ou une bonne 

partie de jambes en lôair. 

Beaucoup de mecs cherchent à jouer « les romantiques » mais souhaitent en 

fait juste niquer les meufs. Ce qui perpétue la tradition du connard. 



Eh ouais, les mecs lambda se croyant très originaux, ont tendance à rédiger 

une longue tirade pour impressionner la fille, un truc pompeux en vue de se 

dédouaner de la terrible étiquette « le cochon veut un plan cul ». Ils 

nôassument pas leur r¹le. R®sultat : une réponse cucul la praline qui pue le 

mytho. Mais elles ne veulent pas de ça non plus (sauf les pigeonnes simples 

dôesprit). Si on parle dôengagement au bout de trois mails, on risque de les 

faire fuir (sauf les folles). 

Ne cherchez pas à rentrer dans une case ! 

Mon conseil, côest de ne pas vous pr®occuper de perdre une opportunit® : 

surtout, ne vous prenez pas la tête. Répondez ce que vous avez envie de lui 

proposer (en y mettant les formes), et nextez-la si elle nôest pas contente. Au 

pire, tant pis pour elle si elle préfère se toucher toute seule et être frustrée en 

attendant le Prince Charmant plut¹t que de se taper un bon coup sans quôil y 

ait de cons®quence. Côest en proc®dant comme ­a que beaucoup de femmes 

ne connaîtront jamais le Vrai Plaisir. Mais est-ce votre problème dans la 

mesure o½ il y en a beaucoup dôautres moins but®es dans leur ins®curit® qui 

leur grilleront la priorité auprès des mecs ? 

Arrêtez de répondre de manière logique et rationnelle pour essayer de rentrer 

dans la bonne case en fonction de la meuf ! Stop les réponses toutes faites 

que les femmes ne croient pas vraiment comme « je cherche une histoire 

sérieuse », « ça dépend du feeling ». 

Pourquoi « tu cherches quoi comme relation » est une question ridicule 

:  

« Tu cherches quoi comme relation è, côest une des questions qui reviennent 

le plus souvent dans la bouche des filles (plus que ma bite), et pourtant je 

trouve quôelle nôa pas de sens. Ou du moins, elle ne fait que montrer 

lô®troitesse dôesprit de ceux et celles qui la posent. 

Les femmes nôont pas conscience quôen ®liminant syst®matiquement ceux 

qui leur répondent « je veux juste môamuser », elles passent en fait à côté de 

rencontres intéressantes et de mecs biens. 

En effet, ce nôest pas parce que lôon recherche dans un premier temps des 

plans cul que lôon nôest pas quelquôun de bien. Et puis, jôai souvent vu des 

coups dôun soir se transformer en relation s®rieuse. Ça môest m°me arriv® 

plusieurs fois. Mais ­a se fait par choix, pas par contrainte, parce quôon sôest 



engagé à long-terme en ®change dôune p®n®tration de 10 minutes (souvent 

m°me avant dôavoir vu la fille en vrai). 

Je refuse de catégoriser mes rencontres parce que ce serait se priver de toutes 

les nuances et de toute la magie que proposent rencontres. Selon moi, la 

dichotomie entre plan cul et relation s®rieuse nôexiste pas vraiment, côest 

beaucoup plus subtil, lôAmour. On peut coucher avec une fille le premier 

soir sans poser de question et se retrouver marié avec elle 2 ans plus tard. 

Alors quôon nôenvisageait rien ç de sérieux è au d®parté Ça me paraît 

m°me plus sinc¯re que de signer un contrat sur Internet avant m°me de sô°tre 

« essayé ». 

A lôinverse, on peut tr¯s bien penser durant le premier rendez-vous que la 

personne est faite pour nous mais se rendre compte un mois plus tard que 

côest pas du tout le cas. On a alors perdu du temps et on se retrouve avec un 

boulet accroché au pied. Simplement, faites simples : ne vous posez pas ce 

genre de question trop vite et laissez le temps ¨ lôinteraction dô®voluer 

naturellement. 

Les réponses néanmoins possibles à ce test à la con : 

Voyons voir maintenant comment vous pouvez tenter de bien répondre à 

cette question ¨ la con. Je la trouve un peu inutile mais bon, lôid®e ici côest 

que votre conversation ne sôarr°te pas et que vous puissiez rencontrer la 

nana. 

Puisquôon a vu que cette question est un shit-test, vous devez vous placer là 

o½ la nana ne vous attend pas. Côest comme ­a que vous devez raisonner ! 

 « Je laisse faire les choses et on verra comment ­a ®volueé è 

« Je ne me prends pas la tête. » 

« Pourquoi brûler les étapes ? » 

« Une relation dr¹le, côest pas mieux quôune relation s®rieuse ? » 

« Cela ne se d®cide pas ¨ lôavance, une relation nôest pas un contrat : cela 

se construit en fonction dô®norm®ment de facteurs que nous ne contr¹lons 

pas. Mais dans lôid®e, je ne suis ouvert ¨ touté » 

« Je prends ce que la vie me donne. » 



 « Tôes la 29¯me nana ¨ me poser cette question aujourdôhui. Vous avez 

toutes comploté ensemble, avoue ?! Vous montez le gang des « tu cherches 

quoi comme relation ici ? » » 

« Tôes plut¹t curieuse comme fille pour me poser une question aussi intime. 

Côest quoi apr¯s ? Ma position pr®f®r®e ?  » 

Afin de ne pas braquer compl¯tement la nana avec ces piques, nôh®sitez pas 

à insérer une question à la fin. 

« Tu sais si tu voulais me demander en mariage, tu aurais pu tôy prendre 

plus adroitement ! » 

« Une partenaire de Scrabble ! » 

Une autre façon de faire est de faire prendre conscience à la nana combien 

sa question est conne. 

Déjà, ça va vous aider VOUS à passer son shit-test mais ça va aussi peut-

°tre ®pargner cette question de merde ¨ plein dôautres mecs du site. 

Vous pouvez donc être un bienfaiteur lol. 

« Heu ? On ne sôest jamais vu en vrai et tu me demandes d®j¨ si on se marier 

ensemble, juste coucher ensemble ou rien du tout ? Je nôen sais rien. Dans 

lôid®al, on cherche tous ¨ vibrer, le grand amour ou bien faire un bout de 

chemin ensemble. Le truc côest que côest difficile de pr®voir tout ­a. Si tu 

crois sur parole un mec qui va te dire « on va se marier » alors tu es un peu 

naµve quand m°me. Je suis s¾r quôau fond, tu comprends pourquoi cette 

question est d®bile. Si tu as peur quôun mec ne veuille ç quôun plan cul » 

côest que tu ne te sens pas ¨ la hauteur pour garder un mec. Tu veux un mec 

pré-engagé lol » 

« Je ne prends jamais ce genre de décision avant mon café (ou mon verre de 

vin en fonction du thème de votre rendez-vous), et si toi tu prends ce genre 

de d®cision avant, côest que tu ne cherches pas ¨ conna´tre la personne. » 

Comme vous le voyez, il existe bien différentes façons de répondre à cette 

question de merde. Vous devez choisir celle qui correspond le plus à votre 

personnalité ! 



Au final, elle nôobtient pas de r®ponse claire ¨ sa question, car ¨ question de 

merde, réponse de merde ! 

Si elle remet ça sur le tapis constamment et que vous ne pouvez plus 

éviter ? 

Alors côest ¨ vous de voir si vous voulez lui donner un petit peu de ce quôelle 

demande. 

Elle a peut-être une basse estime dôelle-m°me et vraiment besoin dôêtre 

rassur®e. Ou alors, elle est un peu con et nôa rien compris ¨ vos arguments 

quand vous avez tenté de la faire réfléchir. 

En tout cas, soyez sincère dans votre réponse. Vous pouvez rassurer la fille. 

Mais ne lui promettez pas le mariage si vous savez que vous allez quitter le 

pays dans un mois. 

Et puis, gardez bien en tête que certaines nanas ne veulent que du cul. 

  



Aller plus loin  
Cet ebook. 

+ Le cours enregistré en vidéo ! 

+ 24 conversations concluantes analysées en vidéo... 

 

Le Pack Séduction en ligne (Secrets pour séduire sur Internet + Droit au 

FC) 

*Secrets pour séduire sur Internet : le premier manuel que jôavais fait 

sur la séduction en ligne. Regorge de pépites ! 

*Droit au FC : 15 conversations analysées par écrit ayant mené à du 

sexe. 

 

Lôebook de Julien Frenchdatingassistant 

 

Le guide concret de la drague par SMS 

 

La GIGA Formation Cyprine (gros programme). 

 

Votre coach en séduction, 

Fabrice JULIEN 
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